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| PRESENTACION

Segundo a enquisa nacional de condicions de traballo no periodo 2004-20051, rea-
lizada polo Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT), mais
dun 20% dos traballadores/as espanois manifestaba que no seu posto de traballo
manipulaba produtos toxicos ou nocivos. Ademais, dos traballadores/as expostos
tanto por contacto como por inhalacién (>31%), o 12% manifestaba que non co-
fiecia os efectos prexudiciais destes produtos, e, en relacion ao etiquetado, mais
do 11% dos enquisados dician que sé alguns dos produtos estaban etiquetados.

Moitos destes traballadores/as, en moitas ocasiéns, como vemos, desconecen
os efectos que poden causar as substancias coas que traballan. Pofiamos por
exemplo as substancias carcindxenas presentes nalgunhas actividades, e que se
recollen no estudo “Cancro Laboral en Espana”?, publicado por Manolis Kogevinas,
onde se estima o nimero de exposiciéns para 0s 15 carcindxenos mais frecuen-
tes para a poboacion activa no 2004, cos seguintes resultados:

Tipo de axente Numero de exposicions*

Radiacion solar 1460 460
Silice cristalino 1246 787
Fume do tabaco (ambiental)* 1223146
Fume do motor diesel 586 890
Po da madeira 497 332
Radén e os seus produtos descompostos 456 891
Fibras minerais artificiais 176 054
Compostos de cromo IV 150 539
Hidrocarbonos policiclicos aromaticos (excluindo o fume do tabaco) 138181
Benceno 128 589
Formaldehido 113403
Componentes de niquel 90 964
Chumbo e compostos do chumbo, inorganico 67 865
Amianto 65 548
*estimacion antes da Lei antitabaco

Avariedade e a gravidade dos efectos adversos das substancias perigosas e a sua
crecente utilizacion na industria e noutras moitas actividades determinan a impor-
tancia do risco quimico non s6 para as persoas, tamén para 0 medio ambiente
que as rodea.

1 “Resultados da Enquisa de Condiciéns de Traballo”. Aimoddvar, A.; Nogareda C.; Fraile, A.; Pinilla, J.; Villar, M. F. e varios.
Seguridade e Saude no Traballo. Xullo 2006. N® 38, paxs 30-45.

2“Cancro Laboral en Espaiia. Exposicion a axentes cancerixenos no traballo: nimero de cancros e mortes por cancro de orixe
laboral”. Kogevinas, Manolis. Instituto Municipal de Investigacion Médica de Barcelona. Maio 2006.
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Para a proteccion dos traballadores/as fronte ao risco quimico, é fundamental dis-
poner de informacién adecuada, en cantidade e facilmente comprensible, das subs-
tancias implicadas nos diferentes procesos, para iso, xogan aqui un papel moi
importante as etiquetas dos envases e as fichas de datos de seguridade (FDS)
dos produtos, que facilitan moita informacion incluindo aquelas medidas preventi-
vas para 0 Seu uso.

Nos Ultimos tempos, o0s técnicos/as de prevencion de riscos laborais da Confe-
deracion Intersindical Galega (CIG) tefien detectado que os nosos delegados/as e
en xeral os traballadores/as, buscan informacion sobre o cambio de normativa
que entra en vigor, prazos de aplicacion e en que medida afecta & informacion que
manexan sobre os produtos quimicos que manipulan.

Ao mesmo tempo que se produce unha busca de informacidn sobre a implantacion
desta nova normativa, xorden dubidas sobre conceptos relacionados con este
tema que aparecen nas fichas de seguridade, nas etiquetas dos produtos, avalia-
cions de riscos e, en xeral, na documentacion manexada.

Asi pois, consideramos desde a Confederacion Intersindical Galega que se fai ne-
cesaria a agrupacion de informacién sobre seguridade quimica, riscos toxicolé-
xicos e medidas preventivas asociadas para os distintos sectores implicados,
presentada de forma concisa, estruturada e de sinxela comprension, que facilite
a participacion dos traballadores/as no proceso preventivo. Xorde asi a idea
desta Guia sobre “Risco quimico: guia basica de informacion e sensibili-
zacion”.

Con esta Guia pretendemos fundamentalmente que as persoas que precisen in-
formacion relativa a calquera aspecto relacionado coa seguridade quimica, riscos
toxicoloxicos e medidas preventivas asociadas, tenan acceso a unha Guia Basica
que contefia a documentacion necesaria, presentada de forma clara e concisa, co
fin Ultimo de facilitar e posibilitar a participacion dos nosos delegados/as, asi como
dos traballadores/as en xeral no proceso preventivo.

Os obxectivos xerais que pretendemos acadar con esta Guia son:
M Facilitar o exercicio dos dereitos de informacion, consulta e participacion
dos traballadores e traballadoras en materia de riscos asociados & mani-
pulacién, uso e exposicion a produtos quimicos.

Confederacion Intersindical Galega (I(-|
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B Fomentar o coiiecemento e aplicacion das disposicions legais asocia-
das ao risco quimico nos sectores afectados por este tipo de perigos.

M Difundir entre os traballadores/as e os empresarios/as o coilecemento
dos riscos profesionais de orixe quimica e os principios da accion pre-
ventiva asociados.

M Potenciar entre os traballadores/as o cumprimento das suas obrigas
en materia de prevencién de riscos quimicos e a cooperacion co empresario/a
neste senso.

Dentro dos obxectivos especificos, pretendemos:
m Dar a coiiecer, de forma clara e didactica, informacion en materia de
prevencion fronte ao risco quimico.

M Facilitar a adaptacion a nova normativa de rexistro e clasificacion de
substancias e preparados quimicos e de envasado e etiquetado.

M Facilitar a informacion sobre as medidas preventivas e de actuacion
sobre 0s riscos quimicos aos diferentes sectores afectados.

A metodoloxia seguida para a realizacion desta Guia, debido a cantidade de infor-
macion que se manexa e ao espazo temporal no que debia realizarse, xustifica
que se tefa realizado a través da busca de informacion relativa aos diferentes
temas por medio de lexislacion sobre os diferentes aspectos a tratar, Guias Téc-
nicas publicadas por Organismos de recofecido prestixio e, en xeral, toda aquela
documentacion editada por entidades especializadas na materia, como o Instituto
Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT), Instituto Galego de Seguri-
dade e Saude Laboral (ISSGA), Organizacién Internacional do Traballo (OIT), etc.
Unha vez recollida toda a informacién precisa, foi analizada, sintetizada e estrutu-
rada para dar resposta aos obxectivos que nos tinamos proposto.

Este traballo esta estruturado en seis grandes bloques:
W Por unha banda, unha introducion inicial a hixiene industrial e aos conceptos ba-
sicos de toxicoloxia laboral.

M En segundo lugar, unha introducién aos conceptos basicos sobre a nova nor-
mativa do REACH e do CLP que recolle os cambios mais significativos.

M Unha terceira parte na que se inclie unha seccion, que trata de explicar de for-
ma sinxela os principais problemas e efectos daquelas substancias consideradas
de especial preocupacion.

(I(-| Confederacion Intersindical Galega
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® Nun cuarto bloque, tratanse os principais aspectos da accién preventiva con
respecto aos produtos quimicos.

| O seguinte punto a tratar e formando parte da accién preventiva, pero que con-
sideramos incluir como punto aparte pola stua importancia, son as principais
medidas de control fronte ao risco quimico.

| Por ltimo, realizase unha pequena categorizacion de diferentes procesos industriais
nos que intervenen produtos quimicos, identificandose os mais importantes e
achegando algunhas medidas preventivas basicas no traballo con eles.

O artigo numero 15 da Lei de Prevencion de Riscos Laborais?, establece que exis-
ten unha serie de principios de accion preventiva que deben ser tidos en conta
polo empresario/a:

Evitar os riscos.
Avaliar os riscos que non se puidesen evitar.
Combater os riscos na sua orixe.

J

Adaptar o traballo & persoa.

Ny -

Ter en conta a evolucion técnica e 0s posibles novos riscos.

< =

Substituir o perigoso polo que entrafie pouco ou ninglin perigo.

< =

Planificar a prevencion.
< 5

Adoptar medidas que anteponen a proteccion colectiva a individual.
JC

Dar as instrucions debidas aos traballadores/as.

~

N N (YY) Y () ()
v U U~ L

No artigo 14 do capitulo Il desta mesma Lei, establécense tamén cales son as
obrigas e os dereitos de empresarios/as e traballadores/as, que se resu-
men nos esquemas a continuacion :

3 Lei 31/1995, de 8 de novembro, de prevencion de Riscos Laborais. BOE n® 269 10-11-1995

14 | Confederacion Intersindical Galega (I(-|
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Proteccion eficaz en materia
de seguridade e salde
no traballo

Informacion,

Vixilancia da saide consulta e participacion

Obrigas dos

traballadores/as

Formacién en
materia de prevencion

Acceso a medios
de proteccion individual

Proteccion en caso de
risco grave e inminente,
paralizando a actividade

Proteccion eficaz en materia
de seguridade e salde
no traballo

Informacion,

Vixilancia da saude consulta e participacion

DEREITOS
dos traballadores/as

Formacién en
materia de prevencion

Acceso a medios
de proteccion individual

Proteccion en caso de
risco grave e inminente,
paralizando a actividade

Velar pola stia propia seguridade
no traballo e pola das persoas as que
poida afectar a sla actividade profesional

ite

Cooperar co empresario para que
podan garantirse unhas condicions :}

Usar adecuadamente, de acordo

coa slia natureza e riscos previsibles,
de traballo seguras e que non |£l> maquinas, ferramentas, substancias

entrafien riscos para a seguridade perigosas... cos que desenvolva

e saude dos traballadores/as OBRIGAS asla actividade

dos traballadores/as

Informar de inmediato a un superior

xerarquico ou aos traballadores/as :l] ¢ equipos de proteccion facilitados

polo empresario/a, de acordo con
as instruccions recibidas por este

designados para realizar actividades
de prevencion/proteccion, de calquera
situacion que poida causar risco

[ Utilizar correctamente os medios

~~

Non poiier fora de funcionamento
e utilizar correctamente os
dispositivos de seguridade

(I(-| Confederacion Intersindical Galega
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No artigo 18 da Lei 31/1995 de Prevencion de Riscos Laborais, obrigase ao em-
presario/a a adoptar as medidas adecuadas para que os traballadores/as reciban
todas as informacions necesarias sobre 0s riscos para a seguridade e a saude
derivados da sua actividade, asi como das medidas e actividades de proteccion
aplicables. Ademais no artigo 41 desta mesma Lei, recollese a obriga que tenen
os fabricantes, importadores e subministradores de envasar e etiquetar adecua-
damente os produtos utilizados no traballo.

A stia vez o Real Decreto 374/2001%, para a avaliacion e prevencion dos riscos
presentes nos lugares de traballo relacionados cos axentes quimicos, especifica
no artigo 3, que unha das vias que ten o empresario/a para obter informacion
sobre as propiedades perigosas dun produto, con obxecto de realizar a avaliacion
dos riscos derivados da sua utilizacion, € a través da informacion subministrada
polo provedor.

Co fin de colaborar cos principios basicos da accion preventiva, de facilitar o cum-
primento das obrigas en materia de prevencion, de facilitar a comprension da do-
cumentacion relacionada coa prevencion do risco quimico e tratando de cumprir
cos obxectivos anteriormente citados, comezamos a dar forma aos diferentes as-
pectos desta guia.

4 Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre proteccién da saude e seguridade dos traballadores/as contra os riscos rela-
cionados cos axentes quimicos durante o traballo. BOE n® 104 01-05-2011

Confederacion Intersindical Galega (I(-|
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1 | HIXIENE INDUSTRIAL, CONTAMINANTES Quimicos
E TOXICOLOXIA LABORAL

1.1 Hixiene industrial

Existen numerosas definicions do que é a Hixiene Industrial, unha das definicions
clasicas mais empregada € a definicion proposta pola ACGIH (American Confe-
rence of Governmental Industrial Hygienists), que a define como: “a ciencia e arte
dedicados ao reconecemento, avaliacion e control daqueles factores ambientais
ou tensions emanadas ou provocadas polo lugar de traballo e que poden ocasio-
nar enfermidades, destruir a salde ou o benestar, ou crear algin malestar signi-
ficativo entre os traballadores/as ou os cidadans da comunidade”.

O obxectivo da Hixiene Industrial é polo tanto identificar, medir, avaliar e con-
trolar aqueles axentes quimicos, fisicos e/ou bioloxicos presentes no am-
biente laboral que poden causar enfermidades, deteriorar a saude e/ou
benestar, ou crear algun malestar significativo entre os traballadores/as.
Tratase polo tanto dunha técnica preventiva, non médica e de caracter anticipado,
encaminada a evitar as enfermidades profesionais.

A enfermidade profesional, podemos definila en base a dous conceptos. Por
un lado o concepto técnico —“deterioro lento da satde do traballador/a, pro-
ducido por unha exposicion continuada ao longo do tempo a determinados con-
taminantes presentes no ambiente de traballo”— e por outro o concepto legal,
establecido no artigo 116 da Lei xeral da seguridade social® —“entenderase por
enfermidade profesional, a contraida como consecuencia do traballo executado
por conta allea, nas actividades que se especifiquen no cadro que se aprobe
polas disposicions de aplicacion e desenvolvemento desta Lei, e que estea pro-
vocada pola accion dos elementos ou substancias que se indiquen no dito cadro
por cada enfermidade profesional™—.

Este cadro de enfermidades profesionais esta recollido nos anexos | e Il do Real
Decreto 1299/2006, de 10 de novembro®, no que quedan aprobadas as enfermi-

5 Real Decreto Lexislativo 1/1994, de 20 de xufio, polo que se aproba o Texto Refundido da Lei Xeral da Seguridade Social.
BOE n® 154 29-06-1994.

6 Real Decreto 1299/2006, de 10 de novembro, polo que se aproba o cadro de Enfermidades Profesionais no Sistema da Se-
guridade Social. BOE N° 302 19/12/2006.
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dades profesionais no sistema da Seguridade Social e se establecen os criterios
para a notificacion e o rexistro.

Esta mesma lei, no seu artigo 115, fai mencion a outro concepto valorable, a en-
fermidade do traballo, que se define como “ aquela enfermidade non recollida
no artigo 116 da Lei, que contraia o traballador/a con motivo da realizacién do
seu traballo, sempre que se probe que a enfermidade tivo por causa exclusiva a
sta execucion”.

As veces resulta dificil determinar a orixe profesional dunha doenza, debido a al-
gunha das seguintes causas:
B Multicausalidade: pois unha doenza pode ter diversas causas ou factores la-
borais ou extralaborais que poden actuar paralelamente, contribuindo a que de
desenvolva a doenza.

M Clinica inespecifica: posto que moitas doenzas profesionais non presentan
unha sintomatoloxia especifica que permita diferencialas doutro tipo de doen-
zas ou de establecer unha relacion co traballador/a.

W Variabilidade bioloxica: os traballadores/as expostos a un risco ou a unha
condicién prexudicial parecida non reaccionan igual, alguns poden desenvolver
algunha doenza e outros non, e no caso de desenvolvela, esta non o fai de igual
forma nuns e noutros individuos.

| Condicions de exposicion: un axente prexudicial pode presentar diferentes
efectos prexudiciais en funcién do tipo de exposicion e da via de penetracion
no organismo.

1.1.1 Metodoloxia de actuacion na hixiene Industrial

A metodoloxia empregada na Hixiene Industrial, pasa por catro etapas ben defini-
das, que se recollen no seguinte esquema:
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identificacion

medicion

situacion segura

Contaminante avaliacion

situacion de risco

accions sobre
o foco contaminante
accions sobre
0 medio de transmisién
control
accions sobre
o traballador

A fase da identificacion, como o seu nome indica, consiste en conecer cales son
0s contaminantes que estan presentes no posto de traballo. Nalglns casos, esta
identificacion é sinxela, noutros ¢ mais complexa pois non so un produto pode
estar constituido por varias substancias, e que nos procesos industriais e produ-
tivos poden xerarse reaccions quimicas por multitude de compostos.

A medicion consiste basicamente en determinar a cantidade de contaminante
presente no ambiente de traballo detectado na fase anterior. Neste caso, habera
que determinar cal é o método de medida ou o instrumento mais eficaz para de-
terminar cada tipo de contaminante, que garantan a fiabilidade.

Na seguinte etapa, a avaliaciéon, determinarase en funcién das medicions ob-
tidas se esa situacion representa un risco ou non para o traballador/a, para
iso habera que comparar o0s resultados das medicions cos criterios pertinen-
tes de avaliacion. No caso que a situacion avaliada sexa segura, verificarase
de forma periddica que as condiciéns de traballo se mantenan, pola contra, se
existe unha situacion de risco, deberase proceder a implantar as medidas de
control necesarias.

A ultima fase deste procedemento é a fase de control, naqueles casos nos que
exista un risco, habera que establecer as medidas correctoras necesarias para eli-
minar ou reducir a posibilidade de que o traballador/a sufra algtn deterioro na sta
saude. Estas medidas poden ser de dous tipos:
B Medidas técnicas, encaminadas a diminuir a dose que recibe o traballador/a,
reducindo a concentracion de contaminante. De entre todas elas, as de primeira
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aplicacion son as colectivas, que actian sobre o foco contaminante. No caso
de non ser suficientes para reducir ou eliminar o risco, actuarase con medidas
sobre o medio de difusién do contaminante, e por ultimo, e s en casos extremos,
cando coas medidas anteriormente citadas non se poida diminuir ou eliminar
0 risco, executaranse medidas sobre o traballador/a.

B Medidas organizativas, encaminadas a diminuir a dose que recibe o tra-
ballador/a, reducindo o tempo de exposicion do traballador/a ao contami-
nante.

1.2 Contaminantes quimicos

As enfermidades profesionais estan causadas pola exposicion continuada a con-
taminantes, entendendo por contaminante aquela forma de enerxia, produto qui-
mico ou ser vivo presente no ambiente de traballo que pode ocasionar danos na
saude dos traballadores/as.

Podemos clasificar os contaminantes en base a sua natureza en:
B Contaminantes quimicos

B Contaminantes fisicos

m Contaminantes bioloxicos

Nesta Guia, centrarémonos en abordar principalmente os contaminantes quimi-
cos, de grande importancia debido ao gran nimero de compostos que son em-
pregados nos procesos industriais e a diversidade de efectos que poden xerar.
Os contaminantes quimicos definense como substancias organicas ou inor-
ganicas, naturais ou sintéticas, que durante a sua fabricacion, manexo, uso, al-
macenamento ou transporte, poden incorporarse ao aire en forma de gases,
vapores, néboas, particulas, fibras, que poden ter efectos irritantes, corrosi-
vos, asfixiantes ou toxicos e danar a saude dos traballadores/as cando estan
en contacto con elas.

Os produtos quimicos son usados en multitude de procesos industriais. Os traba-
lladores/as estan expostos a estes contaminantes cando manexan por exemplo di-
solventes, vernices, pinturas, decapantes, colas, resinas, deterxentes, aceites,
acidos ou insecticidas.
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Padense clasificar os contaminantes quimicos en base a forma na que se

presentan da seguinte maneira;
Contaminantes

=

[ | |
pos fumes fibras nanoparticulas

B Molecular

e Gases: substancias quimicas que se presentan de forma gasosa a presion
e temperatura ambiente (760 mmHg e 25°C). Ex: mondxido de carbono, amo-
niaco, cloro, ozono...

e Vapores: fase gasosa dunha substancia quimica sdlida ou liquida a 25°C
e 760 mm de Hg de presidn, que aparecen na atmosfera de traballo como
consecuencia da evaporacion dun contaminante liquido. Ex: vapores da ga-
solina, vapores da acetona, vapores do alcohol isopropilico...

W Aerosois: dispersion de particulas solidas ou liquidas inferiores a 100 micras
nun medio gasoso.

e Particulas: sélidos en suspension no aire con orixe mecanica ou térmica.

- Pos: particulas solidas suspendidas no aire de tamano entre 0,1 e 25
micras, producidas de forma mecanica. Ex: po orixinado nas canteiras,
po orixinado no serrado de madeira, po da fabricacion do cemento...

- Fumes: particulas sdlidas suspendidas no aire de tamano inferior a 0,1
micras, producidas de forma térmica por procesos de combustion in-
completos ou por procesos de condensacion de particulas sélidas me-
talicas. Ex: fume orixinado polos procesos de soldadura, fume orixinado
polos incendios, fume producido da combustion de motores térmicos...

- Fibras: variedade de particulas nas que predomina unha das dimensions
fronte as outras duas, polo xeral, falase de fibras cando a sua lonxitu-
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de é maior as 5 micras, e é tres veces superior ao seu diametro. Tenen
un alto poder de penetracion no organismo polo que poden chegar aos
alvéolos pulmonares e producir lesions e enfermidades. Ex: fibra de vi-
dro, amianto, carbdn, algodon...

- Nanoparticulas: son particulas microscdpicas menores a 100 nandmetros
(milmillonésima parte do metro) que tefien a vantaxe de ter propiedades
fisicoquimicas excepcionais moi beneficiosas para a industria e a sociedade
en xeral. Na actualidade son empregadas no campo biomédico, 6ptico
e electrénico. O inconveniente é que tenen propiedades e efectos moi di-
ferentes aos dos mesmos materiais en tamafnos convencionais, 0 que pode
suponer riscos desconecidos para a saude.

e Néboas: formadas pola suspension de pequenas gotiias de contaminan-
te liquido de tamano variable entre 0,01 e 10 micras, e procedentes de pro-
cesos de condensacion dun estado gasoso, ou da desintegracion dun liquido
por atomizacion, ebulicion... Ex: néboas da proxeccion de pintura, néboas
da fumigacioén dos praguicidas...

1.3 Toxicoloxia laboral

Todos sabemos que as substancias quimicas poden provocar diferentes altera-
ciéns sobre o ser humano. Pensemos, por exemplo nos efectos beneficiosos dos
farmacos que alivian e curan as nosas enfermidades, en produtos naturais como
pode ser o romeu que, a través da infusion das suas follas, axuda a calmar a tose,
ten propiedades antisépticas e serve como tratamento para a asma.

Pola contra, se pensamos nos aspectos negativos das substancias quimicas, sa-
bemos que na industria son utilizadas unha gran variedade de substancias téxicas
que poden ocasionar trastornos na saude dos traballadores/as. Pola sua parte, na
natureza tamén podemos atopar exemplos de efectos prexudiciais para a saude,
pensemos por exemplo na nosa terra nos cogomelos. Moitos deles son comesti-
bles, con todo, outros tantos posten efectos alucindxenos, como a Psilocibes se-
milanceata, mais cofecida en Galiza como "monguis” ou incluso poden causar a
morte, como a Amanita phalloides.
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A toxicoloxia é unha rama da ciencia que estuda os efectos nocivos das subs-
tancias quimicas -téxicos ou velenos- sobre 0s organismos vivos, asi como as
suas interaccions cos mesmos.

Segundo o concepto actual, un toxico é unha substancia externa que pode pro-
ducir algun efecto nocivo sobre un ser vivo cando entra en contacto con ese or-
ganismo, e ata provocar a alteracion dalgun dos equilibrios vitais ou mesmo
chegar a causar a morte. Precisamente as substancias téxicas que penetran no
organismo, denominanse xenobioticos. Pola sua parte, un veleno é un toxico
que penetra no organismo de forma intencionada.

A toxicoloxia laboral é unha rama da toxicoloxia que se encarga de estudar
as intoxicacions producidas polos produtos quimicos empregados no traballo.
Conséguese asi informacion necesaria sobre a toxicidade dos produtos e as
alteracions que producen sobre o organismo, para tentar evitar os riscos des-
tes produtos que penetran no corpo do traballador/a debido & sta manipula-
cion e uso. Para iso utilizan procedementos entre os que se atopan a
experimentacion animal, enquisas epidemioloxicas, experimentacion volunta-
ria en humanos, etc.

1.3.1 Factores que inciden sobre os efectos toxicos

Ademais da exposicion a un axente quimico, sobre o0 organismo inciden unha serie
de factores que tenen repercusion na accion dos toxicos e que determinan a pe-
rigosidade:

B Toxicidade: capacidade dun contaminante para ocasionar danos mediante efec-
tos bioléxicos adversos cando alcanza un punto susceptible do corpo. E un dos
factores que determinan o risco, xunto coa intensidade e a duracién da expo-
sicién, as caracteristicas fisicoquimicas e a concentracion do produto.

W Dose de contaminante: concentracion a que o traballador/a esta sometido
nun tempo determinado.

M Propiedades fisicoquimicas do contaminante, como a solubilidade en flui-
dos bioldxicos, reactividade quimica...

M Vias de entrada no organismo: principalmente a respiratoria, a dérmica,
ou a dixestiva.
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W Susceptibilidade individual: caracteristica de cada persoa segundo a ida-
de, sexo, raza, estado persoal (embarazo, lactacion...), factores xenéticos, ha-
bitos alimentarios, hixiene persoal... Non todas as persoas reaccionan igual fron-
te a unha mesma dose de contaminante.

M Estado fisioloxico do traballador/a que esta en contacto co contaminan-
te, pois 0 seu organismo pode estar debilitado por outras causas como en-
fermidade, mala nutricién, inxestion de farmacos, alcohol, embarazo, etc.

1.3.2 Intoxicacions

Unha intoxicacion prodtcese por exposicion, inxestion, inxeccion ou inhalacidn
dunha substancia toxica -xenobidtico-. A gravidade da intoxicacion depende, entre
outros factores, da toxicidade do produto, do modo de penetracién no organismo,
da dose, e da idade da vitima.

Pddese distinguir entre:

M Intoxicacion aguda: de caracter grave e que se manifesta nun curto periodo de
tempo. Pode causar no individuo dende un estado irreversible ata a morte. Apa-
rece pola exposicion a unha alta dose de toxico, nunha soa exposicion, en mult-
ples exposicions mais curtas, ou pola rapida absorcion do toxico no organismo.

B Intoxicacion cronica: maniféstase cando o toxico penetra en pequenas do-
ses e de forma continuada ao longo do tempo, nalgtins casos en toda a vida
laboral do traballador/a. Aparece pola acumulacién de toxico no organismo ou
pola acumulacién de efectos producidos por repetidas exposicions ao toxico.

1.3.3 Dose

E necesario que o contaminante entre en contacto co organismo para que poida
afectar & saude do traballador/a. A dose é a cantidade de xenobidtico que alcanza
0 organismo da persoa exposta e depende de dous factores, a concentracion do
contaminante no ambiente de traballo e o tempo de exposicion do traballador/a ao
dito contaminante. Polo xeral expresase en mg/kg de peso do individuo.

A concentracion é a cantidade de contaminante presente no ambiente de tra-

ballo, e como é obvio, en igualdade de tempo, canta mais cantidade de contami-
nante maior é a dose.
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O tempo de exposicion é a duracion do contacto entre o contaminante e o or-
ganismo do traballador/a, e polo tanto en igualdade de concentracién do conta-
minante, canto mais tempo, maior é a dose.

a dose recibida por un individuo e a magni- | doefecto
tude do efecto que experimenta como con-
secuencia. A medida que a dose aumenta,
aintensidade do efecto asociado tamén au-
menta e a sla representacion grafica sera
distinta dependendo do xenobidtico e o in-
dividuo de que se trate. Dose

A relacion dose-efecto establécese entre ,
Intensidade T Individuo 1

Individuo 2

A relacion dose-resposta establécese
entre a dose e a porcentaxe de individuos

Resposta 100

., . % de individuos g | grupo 1

dunha poboacion exposta, que experimen- |  auwpresentano grupo 2
. . efecto considerado

tan un determinado efecto. A medida que a

dose aumenta, aumenta tamén o nimero de

individuos afectados. Para un mesmo
axente quimico, poden establecerse dife-
rentes relacions dose-resposta, en funcion bose
dos efectos que se estudan.

0 organo Diana é o mais sensible a unha determinada substancia e polo tanto é
0 mais afectado tras a exposicion a esa substancia.

Para analizar as relacions antes mencionadas, empréganse 0s seguintes con-
ceptos:
B Dose efectiva media (DEgq): aquela dose para a que aparece o efecto es-
tudado na metade da poboacion de animais sometidos a ensaio, calquera que
sexa a via de entrada menos a respiratoria.

M Dose letal media (DLgg): aquela dose para a que aparece como efecto a
morte no 50% dos animais de laboratorio nos que se experimenta. Para o seu
calculo, administraselle a un conxunto de animais de laboratorio, pola via que
se desexe estudar, doses progresivamente crecentes do produto a estudar, es-
perando 24 horas e observando os seus efectos, neste caso a morte.
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B Concentracion efectiva media (CEgq). concentracion media de toxico que
pode predicirse causara un efecto non letal no 50% da poboacion animal es-
tudada, cando a via de entrada € a respiratoria.

B Concentracion letal media (CLgq): concentracion de toxico no aire que ao
ser inhalada durante un periodo produce a morte do 50% dos animais de ex-
perimentacion, cando a via de entrada € a respiratoria.

No cadro a continuacion méstrase a clasificacion de substancias quimicas en base
a criterios de toxicidade como moi toxicas, toxicas ou nocivas, en funcién dos pa-
rametros DLgq e Clgq:

CL50 inhalatoria
Rata (mg/l/4 horas)

DL50 oral
Rata (mg/kg)

DL50 cutanea
Rata (mg/kg)

Categoria

Aerosois ou particulas| Gases ou vapores
Moi Téxicos <25 <50 <0,25 <05
Toxicos 25-200 500 - 400 0,25-1 0,5-2
Nocivos 200 - 2000 400 - 2000 1-5 2-20

1.3.4 Fases polas que pasa o téxico no organismo

Na accidén dos toxicos sobre o organismo, poden identificarse as seguintes fases,
das que se falara con mais detalle deseguido:

Penetracion

Absorcion

Distribucion e transporte
Localizacion e acumulacion
Metabolismo

Eliminacion

B Penetracion: para que un axente quimico penetre no organismo debe atravesar
unha serie de barreiras que defenden o corpo, entre as que destacan as ba-
rreiras illantes do corpo co entorno, como € o caso da pel, e barreiras espe-
cificas de intercambio entre as que estan o epitelio pulmonar ou a mucosa in-
testinal. Entre as principais vias de penetracion temos:
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e Penetracion por via dérmica

e Penetracion por via respiratoria

e Penetracion por via parenteral
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A pel ten unha funcién protectora
ademais de cumprir unha funcién
metabdlica, segregando substancias
inhibidoras de axentes quimicos e mi-
crobianos. As substancia quimicas,
para poder ser absorbidas polo san-
gue, deben alcanzar as terminacions
nerviosas e, para iso, deben atrave-
sar todalas capas da pel, dende a
maéis superficial & mais profunda -epi-
derme, derme, hipoderme-.

Unha das vias de entrada mais im-
portante para os contaminantes qui-
micos no traballo ¢, sen dubida, a via
respiratoria, posto que, calquera
substancia suspendida no aire pode
ser inhalada. As particulas inhaladas
poden provocar grandes molestias e
levar incluso & morte cando as ex-
posicions son excesivas ou cando as
defensas do traballador/a estan di-
minuidas. Por exemplo, se o conta-
minante € un gas ou un vapor, al
canzaran antes o alvéolos pulmonares
que se o contaminante é un po ou
fume, posto que neste caso o acce-
so destas particulas estara condi-
cionado polo seu tamano.

A penetracion dun contaminante por via parenteral producese cando este
pasa ao organismo a través dunha ferida ou unha chaga preexistente, ou pro-
vocada por un accidente como pode ser un corte ou unha picada.
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e Penetracion por via dixestiva

Esta via € das menos importantes e,
de feito, poucas veces se considera,
salvo en casos de intoxicacion acci-
dental, ou cando se bebe ou se fuma
no local de traballo.

W Absorcion: é un proceso bioquimico a través do cal unha substancia que pro-
vena do medio externo é incorporada ao medio interno do individuo para al-
canzar o torrente sanguineo. Este proceso pode efectuarse por algunha des-
tas vias:

e Absorcion por via dérmica

Alglns toxicos son capaces de atravesar as diferentes capas da pel: célu-
las, glandulas sudoriparas ou sebaceas, foliculos pilosos..., ata chegar a
derme, capa da pel onde se atopan os capilares sanguineos, e desa forma
incorporanse directamente. A absorcién é mais favorable para os compos-
tos liposolubles, como é o caso, por exemplo, dos disolventes.

e Absorcion por via respiratoria

Neste caso, o toxico pasa directamente ao sangue eludindo a accion do figado
sobre as substancias toxicas. E a via de entrada mais importante, xa que 0s
gases e vapores de liquidos volatiles encontran un camino rapido posto que,
0 epitelio alveolar € moi fino, a sta superficie € moi grande, e ademais esta
moi vascularizado. Polo tanto, cando se trata de compostos liposolubles a
absorcién é moi rapida. Pola sta parte, se se trata de pos, fumes ou néboas,
a sta absorcion é mais lenta, e esta determinada polo tamano das particulas,
canto mais pequena sexa mais penetra no tracto respiratorio.
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e Absorcion por via gastrointestinal

Dos tres tipos de absorcion é a menos importante. Maioritariamente, a
causa de absorcion de contaminantes por esta via soen ser habitos hixié-
nicos do traballador/a como por exemplo, non lavar as mans despois de
estar en contacto cos toxicos, ponerse a comer ou a fumar.

M Distribucion e transporte: o toxico chega ao organismo por calquera das vias
antes mencionadas ata o sistema activo -conxunto de células con similar pa-
pel metabdlico fronte ao téxico- que o distrible por todo o organismo, ou ben
como é absorbido, ou unido a algunha proteina que o fixa, alcanzando asi o
torrente sanguineo e percorrendo todos os 6rganos do corpo, aproximadamente
unha vez por minuto.

A cantidade de toxico que circulara polo sangue dependera da facilidade de ab-
sorcién da via de entrada, a velocidade do fluxo sanguineo, o coeficiente de solu-
bilidade do tdxico no sangue e o equilibrio cos depdsitos de acumulacion e fixacion.

M Localizacion e acumulacion: o téxico transportado polo torrente sanguineo
Unese de forma selectiva a diferentes tecidos, unindose os grupos afins a te-
cidos similares. Unha concentracion baixa de toxico podera xerar unha resposta
importante, mentres que, unha alta concentracion pode irse fixando sen que
aparezan efectos téxicos. Por exemplo, os compostos liposolubles, como 0s
hidrocarburos aromaticos, tenen tendencia a acumularse en tecidos graxos e
alglins metais, como pode ser o chumbo, acumulase no tecido 6seo.

B Metabolismo: ainda que alguns toxicos se eliminan tal e como entraron no or-
ganismo, a maior parte deles sofren transformacions na sua estrutura molecular.
Estas transformacions lévanse a cabo a través de reaccidns bioquimicas cataliza-
das por sistemas enzimaticos, cuxos produtos reciben o nome de metabolitos.

As transformacions metabdlicas son un mecanismo de defensa do organismo
fronte a un axente estrano, convertendo o toxico nun metabolito mais soluble
que facilite a sta eliminacion. Coas reaccions metabolicas a toxicidade do me-
tabolito tende a diminuir ainda que, nalgutns casos, poden transformarse en pro-
dutos mais perigosos do que o toxico de procedencia.
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MW Eliminacion: o organismo que presenta un toxico no sangue pode actuar de
duas formas: fixando o tdxico de forma insoluble nunha molécula de proteina,
ou ben, eliminando o tdxico por algunhas das vias de eliminacion. No primeiro
dos casos aumenta o tempo de permanencia do tdxico no corpo, facilitando
0 seu transporte polo sangue e distribuindoo por todos os tecidos, un lento me-
tabolismo con excrecion mais dificil. No segundo caso, a eliminacién pode le-
varse a cabo estando o toxico inalterado ou tras a sta transformacién en me-
tabolitos para facelo mais soluble na auga e facilitar a sta excrecion.

As vias que permiten a eliminacion do xenotoxico ou dos seus metabolitos son
a urina, o suor, a bile, a saliva, o aire exhalado ou o leite materno.

1.3.5 Accidn dos toxicos no organismo

Os toxicos cando penetran no organismo poden producir alteraciéons ou lesions
de tipo estrutural -destrucion total ou parcial das células que, en funcién da
magnitude, poden ir dende a necrose ao deterioro da membrana celular-, ou le-
sions de tipo funcional -como poden ser alteracions do ADN ou a inhibicion da
accion enzimatica-.

De forma xeral entre os principais tipos de efectos que producen os toxicos que
afectan ao ser humano, podemos distinguir, por un lado a relacién entre o téxico
e a sUa afectacion e, polo outro, a relacién entre o toxico e o tipo de efectos:

M Relacion toxico parte afectada

¢ Toxicos alérxicos ou sensibilizantes: afectan ao organismo porque o to-
Xico, que se introduce na estrutura das proteinas, xera unha resposta inmune
do corpo, que produce anticorpos e histamina con aparicion de picor, bur-
bullas... chegando a producir unha sensibilizacion na cal, unha cantidade mi-
nima de téxico, orixina un efecto desmedido. Pddense citar por exemplo, as
dermatites de contacto por formaldehido ou mercurio...

e Toxicos anestésicos: afectan ao sistema nervioso central, sobre todo ao
cerebro. Como exemplos temos os disolventes que actian producindo efec-
tos narcoticos ou depresivos, e que poden chegar a causar lesions irrever-
sibles e graves; mencionar tamén o talio, mercurio e organofosfatos.
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e Toxicos asfixiantes: afectan aos tecidos facendo que non lles chegue osi-
xeno. No caso, por exemplo, do butano, o metano ou o dioxido de carbo-
no, esta falta de osixeno ten a sta accion fora do organismo, pois despra-
zan o osixeno da atmosfera diminuindo a sta concentracion. No caso do mo-
noxido de carbono esta accion prodicese dentro do organismo, pois este
composto ten mais afinidade quimica a hemoglobina que o osixeno.

e Toxicos cancerixenos: afectan a estrutura do ARN (&cido ribonucleico) e
ao ADN (acido desoxirribonucleico). Neste dltimo caso, as alteracions poden
producir efectos mutaxenos (alteracions hereditarias), carcindxenos (crecemento
e proliferacion incontrolado das células), ou teratéxenos (malformacions na
descendencia).

e Toxicos corrosivos: afectan por accion quimica a destrucién de tecidos so-
bre os que actuan. Exemplos deste tipo témolos nos acidos e bases como
0 acido sulfurico,0 acido nitrico, ou o hidréxido de sodio.

e Toxicos irritantes: afectan ao tecido co que estan en contacto inflamandoo.
Se 0 tdxico penetra por inhalacion € importante a sta solubilidade para corecer
0 lugar do aparato respiratorio onde vai actuar. Por exemplo, se é moi solu-
ble na auga como 0 amoniaco ou 0 acido clorhidrico, afectara as vias respi-
ratorias superiores; se € pouco soluble na auga, como por exemplo o éxido
de nitréxeno, actuara sobre o pulmdn, ainda que sempre existen excepcions.
No caso das tarefas de soldadura nas que se producen fumes e gases como
mondxido ou dioxido de carbono, a afectacion é pulmonar, e no caso de ae-
rosois, canto mais pequeno sexa 0 tamano maior sera a accion irritante.

e Toxicos neumoconioticos: afectan ao tecido pulmonar producindo neu-
mopatias ou fibrose pola inhalacion prolongada de particulas como poden
ser pos, fumes ou fibras. Segundo o efecto que produzan nos pulmons po-
den clasificarse como inertes ou neumoconidticos. Neste Ultimo caso, temos
neumoconioses benignas -como a siderose (po de 6xido de ferro), aluminose
(po de dxido ou hidroxido de aluminio) ou a antracose (po de carbon)-, e neu-
moconioses nocivas, -silicose (po de silice), asbestose (fibra de asbesto)
ou beriliose (po ou fume de berilio)-.

e Toxicos sistémicos: afectan a érganos ou sistemas especificos cando o
téxico é absorbido e distribuido polo corpo.

- Toxicos que actuan sobre a pel: ademais dos toxicos irritantes, xa
comentados, existen substancias como os acidos inorganicos ou os al-
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cohois que poden aumentar ou diminuir a capacidade sudoripara, ou lu-
bricantes industriais que poden infectar os foliculos pilosos.

- Toxicos que alteran o figado, como poden ser o tetracloruro de car-
bono, ou o tetracloroetano.

- Toxicos que alteran os riles, como poden ser 0s hidrocarburos halo-
xenados ou os fosfatos insolubles.

- Toxicos que actuian no sangue ou no sistema hematopoiético, como
por exemplo, a anilina, os nitritos, o benceno ou a toluidina.

M Relacion toxico e tipo de efectos

¢ | ocais ou xerais: no primeiro caso, maniféstanse no lugar de contacto do
téxico co corpo, e no segundo caso, aparecen nos puntos mais afastados
do lugar de contacto.

e Agudos ou cronicos: neste caso responden a duracién e evolucion clini-
ca. Os efectos agudos maniféstanse de forma rapida nun curto periodo de
tempo, no caso dos efectos cronicos, maniféstanse a mais longo prazo es-
tando latentes desde a exposicion.

¢ Reversibles ou irreversibles: fan referencia & posibilidade de recupera-
cion do corpo tras a exposicion ao tdxico. No primeiro caso sera posible unha
recuperacion completa e no segundo caso isto sera totalmente imposible.

e Acumulativos ou non acumulativos: neste caso, 0s primeiros tardan mais
en eliminar o toxico do organismo e van sendo acumulados, no segundo a
eliminacion faise de forma mais rapida.

e Estocasticos ou non estocasticos: no primeiro caso, a posibilidade de que
se produza un efecto aumenta coa dose recibida, por exemplo, as substancias
carcindxenas, € no segundo, a intensidade ou gravidade depende da dose,
por exemplo os produtos irritantes.

No cadro que segue mdstranse os efectos que poden producir algunhas das subs-
tancias mais empregadas nas diferentes actividades industriais. Para cofiecer efec-
tos de substancias que non estan recollidas, consultar as fichas de datos de
seguridade das mesmas, ou 0 manual de Hixiene Industrial publicado por Mapfre:
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RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

2 | CONCEPTOS BASICOS SOBRE REACH E CLP

A nova normativa europea sobre produtos quimicos (REACH” e CLP?) é de aplica-
cion directa no noso pais e sup6n un cambio para a practica totalidade das em-
presas. Existe a idea equivocada de que esta nova lexislacion afecta sé a industria
do sector quimico, pero son moitas as empresas que se ven afectadas por estes
novos regulamentos.

Todas as actividades industriais de fabricacion, manufactura ou comercializacion
de artigos industriais e de consumo e produtos en xeral, estan afectados polo
cumprimento desta lexislacion, variando as suas obrigas dependendo de cada tipo
de empresa. Ademais de fabricantes e importadores, calquera empresa que utilice
produtos quimicos coma disolventes, produtos de limpeza, colas, pinturas, pega-
mentos, plasticos a granel... debe aplicar os requisitos establecidos por estes re-
gulamentos.

O REACH achega unha reforma nas condicions de comercializacion e uti-
lizacion das substancias e mesturas quimicas mediante un sistema que in-
clie o Rexistro, a Avaliacion, a Autorizacion e a Restricion dos produtos
comerciais, e 0 CLP complementa este sistema establecendo os requisitos
de clasificacion, envasado e etiquetado de substancias, mesturas e artigos.

Complementando a estes regulamentos (REACH e CLP) entrou en vigor o 2 de Abril
de 2010, a Lei 8/2010° pola que se establece o réxime sancionador previsto en
caso de incumprimento destes regulamentos.

O principal obxectivo da nova lexislacion é garantir un alto nivel de proteccion
da saude humana e do medio ambiente, polo que ten unha implicacién directa
na xestion da Prevencion de Riscos Laborais da empresa, achegando novas

7 REACH (Regulamento n® 1907/2006 do Parlamento Europeo e do Consello) Regulamento europeo relativo ao rexistro, a ava-
liacién, a autorizacion e a restricion das substancias e mesturas quimicas (Registration, Evaluation, Authorisation and Restric-
tion of Chemicals). Aprobado o 18 de decembro de 2006. (DOUE L 396 de 30/12/2006)

8 CLP (Regulamento n® 1272/2008 do Parlamento Europeo e do Consello) Regulamento europeo sobre clasificacion, etique-
tado e envasado de substancias e mesturas. Foi aprobado o 16 de decembro de 2008. (DOUE L 353 de 31,/12/2008)

9 Lei 8/2010 de 31 de marzo, pola que se establece o réxime sancionador previsto nos Regulamentos (CE) relativos ao re-
xistro, & avaliacion, & autorizacion e 4 restricion das substancias e mesturas quimicas (REACH) e sobre a clasificacion, o eti-
quetado e o envasado de sustancias e mesturas (CLP) que o modifica. (BOE N2 79 de 1/04,/2010). Aprobado o 31 de marzo
de 2010.
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obrigas as empresas pero tamén evidentes beneficios para traballar con estes pro-
dutos de xeito mais seguro na medida en que se dispora dunha mellor informacion,
tanto dos produtos, coma das medidas preventivas necesarias para empregalos.

Para a implementacion destes regulamentos contase coa intervencion das autori-
dades competentes dos estados membros, asi como da constitucion da Axencia
Europea de Substancias e Mesturas Quimicas (ECHA), que se atopa en Helsinki. A
dita entidade esta a crear o Catalogo de Clasificacion e Etiquetaxe. Debera incluir
todas as substancias perigosas comercializadas; a informacion destas substancias
deberé ser de acceso electronico publico e poderase consultar na paxina da ECHA:

http://echa.europa.eu/home_es.asp

A través desta paxina pddese acceder ao sistema REACH-IT, principal ferramenta
de que dispofien as empresas para presentar datos e expedientes sobre substan-
cias quimicas. As empresas deben inscribirse para iniciar 0s seus expediente de
rexistro.

Tamén da acceso aos SIEF: Foros de Intercambio de Informacién sobre Substan-
cias. Créanse para facilitar a posta en comun de informacion entre rexistrantes, evi-
tar a duplicacion de novos estudos e chegar a acordos na clasificacion e a
etiquetaxe en caso necesario. Todos os solicitantes de rexistro estan obrigados por
lei a participar nun Foro de Intercambio de Informacion sobre Substancias. Os
membros do SIEF, deben nomear un Solicitante de rexistro principal para presen-
tar o expediente de rexistro conxunto.

2.1 Definicions comuins no REACH e CLP

Substancia: elemento quimico e 0s seus compostos naturais e os obtidos por
algun proceso industrial, incluidos os seus aditivos necesarios para conservar a sla
estabilidade e as impurezas que inevitablemente produza o proceso, con exclu-
sion de todos os disolventes que se poidan separar sen afectar a estabilidade da
substancia nin afectar & stia composicion.

Preparado ou mestura: mestura ou solucion composta por dias ou mais subs-
tancias.

Confederacion Intersindical Galega (I(-|
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Artigo: obxecto que, durante a sua fabricacion, recibe unha forma, superficie ou
deserio especiais que determinen a sta funcion en maior medida que a stia com-
posicion quimica.

"Articulo” é o termo empregado para definir os items nos que a funcion esta defi-
nida pola forma ou deseno, mais que pola sta composicion. Un exemplo sinxelo
¢ unha cunca de poliestireno, ainda que é de poliestireno puro, a sta forma de
cunca a converte nun artigo e non nunha substancia.

Algins exemplos comuns da industria son as embalaxes, componentes electroni-
cos, cables, PBC e equipos finalizados. Habera casos nos que non estea claro se
un item é un artigo (é dicir a substancia é unha parte integral) ou unha substancia
nun contedor. A guia da ECHA ofrece os criterios detallados para xulgar os casos.
Os cartuchos de impresoras e os termémetros liquidos son casos clasicos. Os
primeiros considéranse unha substancia nun contedor (tinta ou toner), os ultimos
vense como un artigo que contén unha substancia (o liquido que indica a tempe-
ratura) como parte integral. A diferenciacion é importante posto que as obrigas son
diferentes para cada caso.

Substancia intermedia: substancia que se fabrica e consome ou usa para pro-
cesos quimicos de transformacion noutra substancia (sintese).

Substancia intermedia non illada: substancia intermedia que, durante a sin-
tese, non se extrae intencionalmente (salvo para tomar mostras) do equipo
onde ten lugar a sintese. Tal equipo inclie o recipiente no que ten lugar a reaccion,
0 seu equipo auxiliar e calquera outro equipo polo que pasen as substancias ou
substancia en fluxo continuo, ou en proceso descontinuo, asi coma os condutos
de transferencia dun recipiente a outro co fin de pasar a etapa seguinte da re-
accion, pero quedan excluidos os depdsitos ou outros recipientes nos que se al-
macene a substancia tras a sua fabricacion.

Uso: toda transformacion, formulacion, consumo, almacenamento, conservacion,

tratamento, envasado, transvasado, mestura, producion dun artigo ou calquera
outra utilizacion.
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2.2 REACH: rexistro, avaliacion, autorizacion e restricion de substancias
e mesturas quimicas

O regulamento REACH abrangue a producion, importacion e uso de substancias e
mesturas quimicas asi como dos artigos que as contenen.

Os obxectivos deste regulamento pédense resumir en:
B Garantir un alto nivel de proteccion a saude humana e ao medio am-
biente.

M Garantir un uso seguro das substancias quimicas para o que se debera
xerar unha boa cantidade de informacién que seré accesible aos usuarios.

B Unificar a lexislacion en materia de substancias quimicas dentro da Union
Europea co fin de favorecer o mercado interior, manter a competitividade e
fomentar a innovacion.

M Incrementar a transparencia e a comunicacion ofrecendo un mellor acceso
& informacioén quimica, sanitaria e medioambiental.

Este novo regulamento caracterizase por establecer a obriga de efectuar un re-
xistro de todas as substancias quimicas que se comercialicen dentro do
territorio da Union Europea, tanto fabricadas dentro coma importadas. Dende
a sua entrada en vigor, non se pode comercializar ningunha substancia que non se
atope rexistrada ou prerrexistrada. O rexistro de substancias e mesturas leva aso-
ciada a xeracion de informacion sobre os riscos das mesmas e como facer un uso
seguro delas. Previamente a esta normativa os cidadans utilizabamos un 85% de
substancias sen ter acceso a informacién sobre a sua toxicidade e 0s riscos aso-
ciados a elas, para a saude e o medio ambiente.

Por outra banda, REACH atribiie a propia industria a responsabilidade de
xestionar os riscos asociados as substancias e mesturas quimicas ba-
seandose no principio de que lles corresponde aos propios fabricantes, importa-
dores e usuarios intermedios garantir que so fabrican, importan ou utilizan substancias
que non resulten prexudiciais para a satide humana e o medio ambiente. Seran eles
mesmos os responsables de avaliar os riscos da sua utilizacion e adoptar as medidas
necesarias para afrontalos, asi como de facilitar a informacién necesaria.
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2.2.1 Procedementos do REACH

Pre-rexistro Rexistro Avaliacion Autorizacion Restricion

M Pre-Rexistro: para substancias que xa estaban no mercado comu-
nitario, substancias en fase transitoria, e que xa figuran no catalogo
europeo de substancias quimicas comercializadas (EINECS), existe
esta opcidn do Pre-Rexistro. Este procedemento permitelles as empresas
continuar coas suas actividades temporalmente, ao tempo que preparan o
rexistro.

Un dos obxectivos do REACH é o fluxo de informacion, por iso, dende a fase
de pre-rexistro créanse os Foros de Intercambio de Informacion de Substan-
cias onde se comparte informacion entre todos os pre-rexistrantes dunha
mesma substancia. Esta posta en comun de datos evita a duplicidade de en-
saios e permite chegar a acordos de clasificacion e etiquetado. Ademais, pro-
porciona unha plataforma para os participantes poderen cumprir coa obriga de
envio conxunto de datos.

W Rexistro: en xeral é obrigatorio rexistrar as substancias que se fabriquen
ou importen en cantidades a partires dunha tonelada. Se non se rexistra
a substancia non podera ser fabricada nin importada. As disposicions re-
lativas ao rexistro obrigan aos fabricantes e importadores a obteren e facilita-
ren informacion sobre as substancias, co fin de garantir que os riscos asociados
ao seu uso poidan ser xestionados adecuadamente, baseandose en informa-
cion fiable. Deben rexistrarse:

e Todas as substancias fabricadas ou importadas como tal ou en mesturas en
cantidade > 1 t/ano, asi como os seus usos. (art. 6 de REACH).

e Substancias presentes en polimeros (monoémeros ou outras) que estean
nunha porcentaxe > 2% en peso e > 1t/ano. (art. 6.2 e 6.3 de REACH).

e Substancias contidas en artigos (requirimentos especiais, art. 7.1 de REACH).

e Substancias intermedias illadas in situ ou transportadas. (requirimentos es-
peciais art. 17 e 18 de REACH).
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Todo fabricante, produtor ou importador esta na obriga de presentar individual-
mente unha solicitude de rexistro que vai acompanada do pagamento de taxas.
Sobre cada substancia concreta existira un expediente de rexistro con toda
a informacién sobre ela presentada polo solicitante. Os expedientes de rexis-
tro, a informacion que se presente e 0s ensaios que se realicen varian segundo
as toneladas de materiais que se manexan:

e Para substancias cun volume igual ou maior de 1 tonelada ao ano, sera obri-
gatorio o expediente de rexistro.

¢ No caso de substancias que excedan as 10 toneladas ao ano, sera preci-
so elaborar os chamados Escenarios de Exposicion e realizar un Informe
de Seguridade Quimica, onde se recolleran os datos da Avaliacion da Se-
guridade Quimica, que ten por obxecto documentar as propiedades das subs-
tancias e estimar os riscos das substancias perigosas preocupantes, incluindo
0s riscos asociados ao seu uso en mesturas e artigos.

Para substancias empregadas por mais dunha empresa deberase presentar a
informacion conxuntamente “presentacion conxunta de datos” e, en caso
de querer presentar a dita informacion por separado, a empresa tera que xus-
tificalo ante a Axencia.

W Avaliacion: ofrece un mecanismo para que unha autoridade obrigue & indus-

tria a obter e presentar mais informacién no caso de que se sospeite que exis-
te risco para a saude humana ou o medio ambiente. A ECHA avaliaréd o cum-
primento dos requisitos dos expedientes de rexistro presentados, valorara as
propostas de ensaio e coordinara as necesidades de avaliacion que seran re-
alizadas polos estados membros.

Dita avaliacion pode dar lugar a que as autoridades conclian que é necesario
emprender accions restritivas, de xestion dos riscos, ou requirimento de au-
torizaciéons segundo REACH.

W Autorizacion: ¢ un sistema de control do uso de substancias altamente preo-

cupantes. Os solicitantes de autorizacion deberan amosar que 0s riscos aso-
ciados ao uso destas substancias estan adecuadamente controlados. A auto-
rizacion é especifica para os usos concretos para os que se concede e a subs-
tancia non pode ser empregada para outros fins.

O obxectivo é que estas substancias, ao longo do tempo, sexan substituidas
por outras alternativas adecuadas de menor perigosidade, polo que as auto-
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rizacions seran revisadas cada certos periodos de tempo, indicandose en cada
€aso 0S prazos, para que as partes interesadas poidan presentar informacion
sobre substancias e tecnoloxias alternativas.

O proceso consiste en ir creando unha listaxe de substancias altamente
preocupantes, (listaxe de candidatas ao proceso de Autorizacion) e que
pouco a pouco van pasando 4 listaxe de substancias prohibidas (listaxe de Au-
torizacion), ata seren substituidas completamente.

Na lista previa de candidatas, incliense as substancias que tenen efectos ad-
VErsos coma son as: cancerixenas, mutaxénicas, toxicas para a reproducion,
toxicas, persistentes e bioacumulativas, moi persistentes e moi bioacumulati-
vas, e alteradores do sistema endocrino, entre outras.

A autorizacion esténdese ao longo da cadea de subministro, dende os titu-
lares da autorizacion aos usuarios intermedios, que deberan indicar o ni-
mero de autorizacion na etiqueta antes de comercializar, e tamén para os
produtores e importadores de artigos, que tefien obriga de notificacién da
substancia no caso de que sexa candidata a autorizacion.

M Restricion: no caso de riscos inaceptables para a saude e o medio ambien-
te, a Comision e os Estados Membros poden proponer restricions, que poden
aplicarse a todos 0s usos ou s a usos concretos das substancias. A prohibi-
cion total dunha substancia, supdn que non se pode autorizar ninglin dos seus
usos. No Anexo XVIl do REACH recollese a listaxe de substancias restrinxidas
e as suas restricions.

Exemplo de substancia con uso restrinxido que figura no anexo: Benceno.

Denominacion da substancia, dos grupos

) Restricion
de substancias ou das mesturas a2l

1. Non se admitira en xoguetes ou partes de xoguetes comer-
cializados, cando a concentracion de benceno libre sexa superior
a b5 mg/kg do peso do xoguete ou dunha parte do xoguete.

2. Non se admitira en concentracion igual ou superior ao 0,1 %
en masa en substancias ou preparados comercializados.

Benceno 3. No obstante, o punto 2 non se aplicara:
N2 CAS 71-43-2 a) aos carburantes obxecto da Directiva 98/70/CE

N EINECS 200-753-785

b) &s substancias e mesturas destinadas a seren utilizadas en pro-
cedementos industriais que non permitan a emision de benceno en
cantidades superiores as prescritas pola lexislacion vixente.

¢) aos residuos obxecto da Directiva 91,/689/CEE do Conse-
llo, de 12 de decembro de 1991, relativa aos residuos peri-
gososl e da Directiva 2006/12/CE.
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2.2.2 Substancias exentas
Dentro das substancias exentas, considéranse, por unha banda, aquelas exentas
de REACH e pola outra, aquelas exentas de rexistro:
H Substancias exentas de REACH
e Substancias radioactivas.
e Residuos.
* Substancias baixo control aduaneiro.
e Substancias necesarias para os intereses de defensa.

e Substancias e mesturas destinadas a investigacion e o desenvolvemento cien-
tifico, sempre que se usen en condiciéns controladas conforme & lexislacion
de lugares de traballo e medio ambiente.

Dentro dun proceso pechado de producion:

¢ Os intermedios non illados que nunca se separan da mestura, estan com-
pletamente exentas do REACH.

¢ Os intermedios illados que son separados durante o proceso de producion
deberan ser rexistrados, pero con requisitos de informacién simplificados,
como corresponda ao Seu menor risco.

B Substancias exentas de Rexistro:

e Aquelas substancias que se dan na natureza, como minerais, minerais
metaliferos e concentrados metaliferos, clinker, gas natural, gas licuado de
petrdleo, gas natural condensado, gases de proceso e componentes des-
tes, petroleo cru, carbon e coque. Estas substancias non precisan estar re-
xistradas sempre que non se modifiquen quimicamente.

e Tamén estan exentas certas substancias basicas con riscos e perigos ben
conecidos: por exemplo, hidrdxeno, osixeno, varios gases nobres (argon, he-
lio, neon, xenon) e nitréxeno.

e Qutras substancias xa reguladas por unha lexislacion especifica coma:
- As substancias empregadas en alimentos e pensos.

- Medicamentos.
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- Medicamentos veterinarios.
- Produtos cosméticos.
- Produtos sanitarios.

- Produtos fitosanitarios e biocidas, considéranse incluidos ao cumpriren
0s requisitos da lexislacion especifica, polo que estan exentas de gran
parte de REACH.

e Polo momento, os polimeros tamén estan exentos de rexistro e avaliacion.
Con todo, os mondmeros, deben de rexistrarse.

e Os nanomateriais estan incluidos no espectro de REACH e deben estar re-
xistrados, autorizados, etc.

Ligazéns que poden resultar de interese:

Listaxe de substancias rexistradas
http://apps.echa.europa.eu/registered/registered-sub.aspx

Listaxe de Substancias altamente preocupantes candidatas ao proceso
de autorizacion
http://echa.europa.eu/chem_data/authorisation_process/candidate_list_table_
en.asp

Informacion sobre as propiedades quimicas das substancias a través de
ChemPortal
http://www.echemportal.org/echemportal/propertysearch/treeselect_in
put.action?querylD=PROQ7t7

2.2.3 Axentes implicados

O papel das empresas segundo o REACH vén determinado polas actividades que
desenvolven respecto de cada substancia, de xeito que se poden atopar diferen-
tes axentes:

W Fabricante: toda persoa fisica ou xuridica establecida dentro da UE que fabrica
unha substancia nun Estado membro ou en varios. Fabricacion significa producion
ou obtencion de substancias en estado natural.
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| Importador (de substancias e artigos): toda persoa fisica ou xuridica establecida
dentro da Comunidade responsable da importacion. Importacion significa a in-
troducion fisica no territorio aduaneiro da Union Europea.

M Usuario intermedio: toda persoa fisica ou xuridica establecida na Comunidade,
distinta do fabricante/importador, que use unha substancia, como tal ou en for-
ma de mestura, no transcurso das stas actividades industriais ou profesionais.
Tanto formuladores de preparados (por exemplo, produtores de pinturas), como
usuarios de quimicos (aceites ou lubricantes) noutros procesos industriais, como
produtores de artigos manufacturados como compoiientes electrénicos. Os dis-
tribuidores ou os consumidores non son usuarios intermedios.

W Distribuidor: axente que almacena e comercializa substancias, preparados e
artigos dentro da UE e os pon a disposicion de terceiros sen 0S procesar.

M Produtor de artigos: toda persoa fisica ou xuridica establecida na UE que fa-
brica ou ensambla un artigo nun Estado membro ou en varios.

B Provedor dunha substancia ou mestura: todo fabricante, importador, usua-
rio intermedio ou distribuidor que comercializa unha substancia, como tal ou
en forma de mestura, ou unha mestura de substancias.

M Provedor de artigos: todo produtor ou importador dun artigo, distribuidor ou
outro axente da cadea de subministro que comercializa un artigo.

M Destinatario dunha substancia ou unha mestura: un usuario intermedio ou
un distribuidor ao que se lle subministra unha substancia ou unha mestura.

Ml Destinatario dun artigo: un usuario industrial ou profesional, ou un distribui-
dor, ao que se lle subministra un artigo. Non inclie os consumidores.

2.3 CLP: clasificacion, etiquetado e envasado de substancias e mesturas
2.3.1 Informacidn e cambios derivados do CLP

Este regulamento foi aprobado a 16 de decembro de 2008, e entrou en vigor en
todos os paises membros da Unién Europea o 20 de xaneiro de 2009 co fin de

solucionar as diferenzas na comunicaciéon dos riscos quimicos dos diferentes
paises.
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Nos ultimos anos os distintos paises desenvolveron diferentes sistemas de clasi-
ficacion e etiquetado das substancias, de xeito que unha mesma substancia, pro-
ducida en paises diferentes, podia ter unha clasificacion distinta. Por exemplo, o
molibdato de sodio, utilizado como pesticida, esta clasificado como non perigoso
en China e como téxico en Xapon.

Dende Nacions Unidas acérdase, para unha comunicacion equivalente dos perigos
das substancias quimicas a todos os traballadores e traballadoras do mundo, a
adopcion dun sistema de clasificacion e etiquetado baseado nun Sistema Global Ar-
monizado (GHS). O CLP desenvolvese de acordo con este sistema armonizado global.

Neste proceso de adaptacion, manténense os principios xerais da normativa pre-
via sobre substancias e preparados (agora mesturas) perigosos, pero obriga a re-
considerar a clasificacion de acordo aos novos criterios, e prodicense alglns
cambios significativos como son:

M Novos pictogramas de perigo (antes simbolos de perigo)

® Novas palabras de advertencia

M Indicacions de perigo, frases H (antes frases R)

M Consellos de prudencia ou frases P (antes frases S)
A responsabilidade de identificacion dos perigos das substancias e mesturas, e de de-
cidir a sta clasificacion, € principalmente dos fabricantes, importadores e usuarios in-
termedios. Para que os clientes reciban informacion sobre os perigos, o Regulamento

CLP obriga a cooperar a todos os provedores dunha cadea de subministro para
que cumpran cos requirimentos de clasificacion, etiquetado e envasado.

2.3.2 Nova clasificacion dos perigos
Clasificacion dos perigos
A clasificacion dos perigos lévase a cabo en tres grandes grupos e dentro deles

diferentes clases e categorias:
M Fisicos: 16 clases e 45 categorias

M Perigos para a saude: 10 clases e 28 categorias

M Perigos para o medio ambiente: 2 clases e 6 categorias.
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Explosivos

Substancia sélida ou liquida (ou mestura de substancias) que de xeito esponténeo, por
reaccion quimica pode desprender gases a unha temperatura, presion e velocidade tales
que poden ocasionar danos ao seu ambito. Nesta definicion quedan comprendidas as
substancias pirotécnicas, ainda cando non desprendan gases.

Gases inflamables

Gas inflamable é un gas que se inflama co aire a 20 °C e a unha presioén de referencia
de 101,3 kPa.

Aerosois inflamables

Os aerosois, € dicir, os xeradores de aerosois, son recipientes non recargables fabri-
cados en metal, vidro ou plastico e que contefien un gas comprimido, licuado ou disolto
a presion, con ou sen liquido, pasta ou po. Estan dotados dun dispositivo de descarga
que permite expulsar o contido en forma de particulas sélidas ou liquidas en suspension
nun gas, en forma de escuma, pasta ou po, ou en estado liquido ou gasoso. Clasifica-
ranse como inflamables sempre que tefian algin componente clasificado como tal se-
gundo as indicacion do regulamento CLP.

Gases comburentes

Gas que, xeralmente liberando osixeno, pode provocar ou facilitar a combustion de ou-
tras substancias en maior medida que o aire.

Gases a presion

Gases que se encontran nun recipiente a unha presion de 200 kPa (indicador) ou supe-
rior, ou que estan licuados ou licuados e refrixerados. Incliense os gases comprimidos,
licuados, disoltos e licuados refrixerados.

Liquidos inflamables

Liquido inflamable é un liquido cun punto de inflamacion non superior a 60 °C.

Solidos inflamables

Substancia sélida que se inflama con facilidade ou que pode provocar lume ou contri-
buir a provocar lume por friccion.

Substancias e mestu-
ras que reaccionan
espontaneamente
(autorreactivas)

Son substancias termicamente inestables, liquidas ou sélidas, que poden experimentar
unha descomposicion exotérmica intensa mesmo en ausencia de osixeno (aire). Esta
definicion exclie as substancias e mesturas clasificadas como explosivas, comburentes
ou como peroxidos organicos.

Liquidos piroforicos

Liquido piroférico é un liquido que, ainda en pequenas cantidades, pode inflamarse ao
cabo de cinco minutos de entrar en contacto co aire.

Solidos piroforicos

Sélido pirofdrico é un sdlido que, ainda en pequenas cantidades, pode inflamarse ao
cabo de cinco minutos de entrar en contacto co aire.

Substancias e mestu-
ras que experimentan
quentamento espon-
taneo

Substancia ou mestura sdlida ou liquida, distinta dun liquido ou sélido piroférico, que pode
guentarse espontaneamente en contacto co aire sen achega de enerxia; esta substancia
ou mestura difire dun liquido ou sdlido piroférico en que so se inflama cando esta presente
en grandes cantidades (kg) e despois dun longo periodo de tempo (horas ou dias).

Substancias e mestu-
ras que, en contacto
coa auga desprenden
gases inflamables

Substancias ou mesturas sélidas ou liquidas que, por interaccién coa auga, tenden a vol-
verse espontaneamente inflamables ou a desprender gases inflamables en cantidades
perigosas.

Liquidos comburentes

Liquido que, sen ser necesariamente combustible en si, pode, polo xeral ao desprender
osixeno, provocar ou favorecer a combustion doutros materiais.

Solidos comburentes

Substancia ou mestura sélida que, sen ser necesariamente combustible en si, pode polo
xeral ao desprender osixeno, provocar ou favorecer a combustion doutras substancias.

Peroxidos organicos

Substancia ou mestura organica, liquida ou solida, que contén a estrutura bivalente -O-
0-. Termicamente son inestables, poden sufrir unha descomposicion exotérmica autoa-
celerada. Ademais, poden ter unha ou varias das propiedades seguintes:

(i) ser susceptibles de experimentar unha descomposicion explosiva

(i) arder rapidamente

(iii) ser sensibles aos choques ou a friccion

(iv) reaccionar perigosamente con outras substancias

Substancias e mestu-
ras corrosivas para os
metais

Substancias ou mesturas que, pola sia accién quimica, poden danar os metais ou
mesmo o0s destruilos.
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Refirese aos efectos adversos que se manifestan tras a administracion por via oral ou
cuténea dunha soa dose dunha substancia ou mestura, de doses mdltiples administra-
das ao longo de 24 horas, ou como consecuencia dunha exposicion por inhalacion du-
rante 4 horas.

Corrosion/irritacion
cutanea

- Enténdese por corrosion cutanea a aparicion dunha lesion irreversible na pel, isto €,
unha necrose visible a través da epiderme que alcanza a derme, como consecuencia da
aplicacion dunha substancia de ensaio durante un periodo de ata 4 horas.
- Irritacion cutanea é a aparicion dunha lesion reversible da pel como consecuencia da
aplicacion dunha substancia de ensaio durante un periodo de ata 4 horas.

Lesions oculares gra-
ves/irritacion ocular

- Lesién ocular grave é un dano nos tecidos do ollo ou unha deterioracion fisica importante
da vision, como consecuencia da aplicacién dunha substancia de ensaio na superficie
anterior do ollo, non completamente reversible nos 21 dias seguintes & aplicacion.

- Irritacion ocular é a producion de alteracions oculares como consecuencia da aplica-
cién dunha substancia de ensaio na superficie anterior do ollo, totalmente reversible nos
21 dias seguintes a aplicacion.

Sensibilizacion respi-
ratorio/cutanea

Sensibilizante respiratorio é unha substancia cuxa inhalacién induce hipersensibilidade
das vias respiratorias.

Sensibilizante cutaneo é unha substancia que induce unha resposta alérxica por con-
tacto coa pel.

Mutaxenicidade en
células xerminais

Unha mutacion é un cambio permanente na cantidade ou na estrutura do material xe-
nético dunha célula. Os termos «mutaxénico» e «mutéxeno» utilizaranse para designar
aqueles axentes que aumentan a frecuencia de mutacion nas poboacions celulares, nos
organismos ou en ambos os dous.

Carcinoxenicidade

Carcindxeno ¢ unha substancia ou mestura de substancias que induce cancro ou au-
menta a sta incidencia.

Toxicidade para a re-
producion /lactacion

Incliie os efectos adversos sobre a funcién sexual e a fertilidade de homes e mulleres
adultos, e os efectos adversos sobre o desenvolvemento dos descendentes.

Toxicidade sistémica
especifica en 6rganos
diana (exposicion
unica)

Toxicidade non letal que se produce en determinados 6rganos tras unha Unica exposi-
cion a unha substancia ou mestura. Incliense todos os efectos significativos para a salde
que poden provocar alteraciéns funcionais, tanto reversibles coma irreversibles, inme-
diatas e/ou retardadas que non fosen tratados especificamente nas outras secciéns.

Toxicidade sistémica
especifica en organos
diana (exposicions re-
petidas)

Toxicidade especifica que se produce en determinados 6rganos tras unha exposicion re-
petida a unha substancia ou mestura. Incliense os efectos significativos para a sadde
que poden provocar alteracions funcionais, tanto reversibles coma irreversibles, inme-
diatas e/ou retardadas. Non se inclten aqui outros efectos toxicos tratados especifica-
mente noutras seccions.

Perigo por aspiracion

Por «aspiracion» enténdese a entrada dunha substancia ou dunha mestura, liquida ou s6-
lida, directamente pola boca ou o nariz, ou indirectamente por regurxitacion, na traquea
ou nas vias respiratorias inferiores.

A toxicidade por aspiracién pode entraiiar graves efectos agudos tales como pneumo-
nia quimica, lesions pulmonares mais ou menos importantes e mesmo a morte por as-
piracion.

Perigoso para o
medio acuatico

Perigosos para o medio ambiente

- Toxicidade acudtica aguda é a propiedade intrinseca dunha substancia de provocar
efectos nocivos nos organismos acuaticos tras unha exposicion de curta duracion.

- Toxicidade acudtica cronica é a propiedade intrinseca que ten unha substancia de pro-
vocar efectos nocivos nos organismos acuaticos durante exposicions determinadas en
relacion co ciclo de vida do organismo.

Perigoso para a capa
de ozono

Aquelas substancias que, segundo as probas disponibles sobre as suas propiedades e
0 seu destino e comportamento no medio (preditos ou observados), poden supofer un
perigo para a estrutura ou o funcionamento da capa de ozono estratosférico.
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RISCO QUIMICO CAPITULO 2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE REACH E CLP

DIVISIONS EN CATEGORIAS DE PERIGO PARA CANCERIXENOS, MUTAXENICOS,
TOXICOS PARA A REPRODUCION (CMR) E SENSIBILIZANTES

Categorias de perigo para os carcinéxenos

Categoria 1
Carcindxenos ou supostos
carcindxenos para 0 home.

Sébese que é un carcinéxeno para o home, sobre a base da exis-
tencia de probas en humanos.

Suponse que € un carcindxeno para o0 home, en base & existencia de
probas en animais.

Categoria 2
Sospeitoso de ser carcindxeno
para o home.

Categoria 1:

Substancias das que se sabe ou se
considera que inducen mutaciéns
hereditarias nas células xerminais
humanas.

1A

Probas procedentes de estudos en humanos ou con animais, non o
suficientemente convincentes como para clasificala nas categorias
1AoulB.

Categorias de perigo para os carcinéxenos

Probas positivas en humanos obtidas a partir de estudos epidemio-
l6xicos (sabese que inducen mutacions hereditarias)

- Resultados positivos de ensaios de mutaxenicidade hereditaria en cé-
lulas xerminais de mamifero in vivo; ou

- Resultados positivos de ensaios de mutaxenicidade en células so-
maticas de mamifero in vivo, xunto con algunha proba que faga su-
poner que a substancia pode causar mutaciéns en células xerminais,
ou

- Resultados positivos de ensaios que mostran efectos mutaxénicos
en células xerminais de persoas, sen que estea demostrada a trans-
mision aos descendentes.

Categoria 2

Substancias que son motivo de
preocupacion porque poden inducir
mutaciéns hereditarias nas células
xerminais humanas.

Categoria 1
Sabese ou suponse que son toxicos
para a reproducion humana.

1A

Probas positivas baseadas en experimentos levados a cabo con ma-
miferos ou, nalglins casos, in vitro, obtidas a partir de:

e Ensaios de mutaxenicidade en células soméaticas de mamifero in
Vivo; ou

¢ Qutros ensaios in vivo para efectos xenotoxicos en células somati-
cas de mamifero sempre que estean corroborados por resultados
positivos de ensaios de mutaxenicidade in vitro.

Categorias de perigo toxicos para a reproducion

Sabese que son toxicas para a reproducion humana. Baséase na exis-
tencia de probas en humanos.

Suponse que son téxicas para a reproducion humana. Baséase en
datos que proceden de estudos en animais.

Categoria 2
Sospéitase que son tdxicas para a
reproducién humana.

Probas en animais ou en humanos que non son de abondo concluin-
tes como para clasificar a substancia na categoria 1.

Categoria adicional para efectos
sobre a lactacién ou a través dela

Categorias

Categoria 1

Categoria 1

As substancias que son absorbidas polas mulleres e cuxa interfe-
rencia na lactacion foi mostrada ou aquelas que poden estar pre-
sentes (incluidos os seus metabolitos) no leite materno, en cantidades
abondo para ameazar a saude dos lactantes, deberan clasificarse e
etiquetarse para indicar o perigo que representa para os bebés ali-
mentados co leite materno.

de perigo para os sensibilizantes respiratorios

(i) hai probas de que a substancia pode inducir hipersensibilidade res-
piratoria especifica en persoas ou
(ii) hai resultados positivos en ensaios axeitados con animais.

Categorias de perigo para os sensibilizantes cutaneos

(i) hai probas de que a substancia pode inducir unha sensibilizacién
por contacto cutaneo nun niimero elevado de persoas, ou
(ii) disponse de resultados positivos nun ensaio axeitado con animais
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Pictogramas de perigo

A clasificacion dunha substancia ou mestura determina os pictogramas de
perigo que deben figurar na sta etiqueta. Os novos pictogramas de perigo levan un
simbolo negro sobre fondo branco con marco vermello. O simbolo inscribese nun ca-
drado apoiado nun vértice. Non todas as clases de perigo requiren dun pictograma.

Os cambios mais representativos nos pictogramas recollense a continuacion:

l ? ) ‘

Féulmente inflamable Extremadamente inflamable
I i 0 ¢ I
Toxu:o Moi !oxmu

. b

Irritante Perigoso para o medlo ambiente
Bomba Chama Chama sobre Bombona de  Corrosién  Caveira e tibias  Signo de Perigo para a Medio
explotando circulo gas cruzadas exclamacion saude ambiente
GHSO01 GHS02 GHS03 GHS04 GHSO05 GHS06 GHS07 GHS08 GHS09

Palabras de advertencia

Son unha nova incorporacion que non existia previamente. Alertan sobre a gravi-
dade dos perigos en xeral. Empréganse dous termos:
M “Perigo”: palabra de advertencia que se emprega para as categorias de pe-
rigo mais graves.

W “Atencion”: palabra de advertencia empregada para indicar as categorias de
perigo menos graves.
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RISCO QUIMICO CAPITULO 2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE REACH E CLP

Indicacions de perigo ou frases H

Substitien as antigas Frases R, e indican os riscos especificos atribuidos as subs-
tancias e mesturas en funcioén da sua clasificacion. Codificanse mediante a letra H
de “hazard: perigo no inglés” e tres cifras a continuacion. O primeiro dixito fai re-
ferencia ao tipo de perigo:

W 200 para risco fisico

m 300 para risco para a saude

| 400 para riscos para o medio ambiente

Os dous ultimos dixitos corresponden a unha numeracion secuencial dos perigos.

Consellos de prudencia ou frases P

Substitien as antigas frases S e asesoran sobre as medidas para previr ou redu-
cir ao minimo os efectos adversos derivados dos perigos inherentes as substan-
cias e mesturas. Codificanse mediante a letra P e tres cifras a continuacion. O
primeiro dixito indica o aspecto ao que se refire:

M 100 Xeral

m 200 Prevenciodn
| 300 Resposta en caso de accidente
m 400 Almacenamento

® 500 Eliminacion

Os dous ultimos dixitos corresponden a unha numeracion secuencial.

Informacion suplementaria frases EUH

Hai elementos que forman parte da DSD!° ou a DPD!! pero que ainda nos estan in-
cluidos no SGA, como por exemplo a clase de perigo europea adicional «Perigoso

10 Real Decreto 363/1995 de 10 de marzo, polo que se aproba o Regulamento sobre notificacion de substancias novas e cla-
sificacion, envasado e etiquetaxe de substancias perigosas. BOE n® 133 de 05/06/1995.

11 Real Decreto 255/2003 de 28 de febreiro, polo que se aproba o regulamento sobre clasificacion, envasado e etiquetaxe
de preparados perigosos. BOE n® 54 de 04/03/2003.
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RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

para a capa de ozono» (DSD: R 59) ou «R-Explosivo en estado seco». Estes ele-
mentos manténense como informacién adicional suplementaria pero para que
quede claro que non vefen da clasificacion das Nacions Unidas reciben un codigo
diferente. Por exemplo, para indicar a categoria R1 da DSD emprégase o codigo

EUHOO1 e non o HOO1.

INDICACIONS DE PERIGO FRASES H

Perigos fisicos

Explosivos

H200 Explosivo inestable.

H201 Explosivo; perigo de explosion en masa.

H202 Explosivo; Grave perigo de proxeccion.

H203 Explosivo; Perigo de incendio, de onda expansiva
ou de proxeccion.

H204 Perigo de incendio ou de proxeccion.

H205 Perigo de explosion en masa en caso de incendio.

Gases inflamables
H220 Gas extremadamente inflamable.
H221 Gas inflamable.

Aerosois inflamables
H222 Aerosol extremadamente inflamable.
H223 Aerosol inflamable.

Liquidos inflamables

H224 Liquido e vapores extremadamente inflamables.
H225 Liquido e vapores moi inflamables.

H226 Liquidos e vapores inflamables.

Solidos inflamables
H228 Sélido inflamable.

Substancias e mesturas que reaccionan esponta-

neamente/ peréxidos organicos

H240 Perigo de explosion en caso de quecemento.

H241 Perigo de incendio ou explosién en caso de quen-
tamento.

H242 Perigo de incendio en caso de quentamento Li-
quidos piroféricos:

H250 Inflamase espontaneamente en contacto co aire.

Toxicidade aguda oral

H300 Mortal en caso de inxestion.
H301 Téxico en caso de inxestion.
H302 Nocivo en caso de inxestion.

Perigo por aspiracion
H304 Pode ser mortal en caso de inxestion e penetra-
cion nas vias respiratorias

Toxicidade aguda cutanea

H310 Mortal en contacto coa pel.
H311 Toxico en contacto coa pel.
H312 Nocivo en contacto coa pel.

Substancias e mesturas que experimentan quece-

mento espontaneo

H251 Quece espontaneamente, pode inflamarse.

H252 Quece espontaneamente en grandes cantidades,
pode inflamarse.

Substancias e mesturas que, en contacto coa auga,

desprenden gases inflamables

H260 En contacto coa auga desprende gases inflamables
que poden inflamarse espontaneamente.

H261 En contacto coa auga desprende gases inflama-
bles.

Gases comburentes
H270 Pode provocar ou agravar un incendio; combu-
rente.

Liquidos comburentes

H271 Pode provocar un incendio ou unha explosion; moi
comburente.

H272 Pode agravar un incendio; comburente.

Gases a presion

H280 Contén gas a presion; perigo de explosion en caso
de quecemento.

H281 Contén un gas refrixerado; pode provocar queima-
duras ou lesiéns crioxénicas.

Corrosivos para os metais
H290 Pode ser corrosivo para 0os metais.

Perigos para a saude humana

Irritacion ou corrosion cutaneas

H314 Provoca queimaduras graves na pel e lesions ocu-
lares graves.

H315 Provoca irritacién cuténea.

Sensibilizacion cutanea
H317 Pode provocar unha reaccion alérxica na pel.

Lesions oculares graves ou irritacion ocular
H318 Provoca lesions oculares graves.
H319 Provoca irritacion ocular grave.

Toxicidade aguda (por inhalacion)
H330 Mortal en caso de inhalacion.

H331 Toxico en caso de inhalacion.
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INDICACIONS DE PERIGO FRASES H (cont.)

Perigos para a saude humana

H332 Nocivo en caso de inhalacién.

Sensibilizacion respiratoria

H334 Pode provocar sintomas de alerxia ou asma ou di-
ficultades respiratorias en caso de inhalacion.

Toxicidade especifica en determinados érganos
(exposicion tnica)

H335 Pode irritar as vias respiratorias.

H336 Pode provocar somnolencia ou vertixe.

Mutaxenicidade en células xerminais
H340 Pode provocar defectos xenéticos.
H341 Sospéitase que provoca defectos xenéticos.

Carcinoxenicidade
H350 Pode provocar cancro.
H351 Sospéitase que provoca cancro.

H400 Moi téxico para os organismos acuaticos

H410 Moi toxico para os organismos acuaticos, con
efectos nocivos duradeiros.

H411 Toxico para os organismos acuaticos, con efec-
tos nocivos duradeiros

Propiedades fisicas

EUH 001 Explosivo en estado seco.

EUH 006 Explosivo en contacto ou sen contacto co aire.

EUH 014 Reacciona violentamente coa auga.

EUH 018 Ao usalo poden formarse mesturas aire-vapor
explosivas ou inflamables.

EUH 019 Pode formar peroxidos explosivos.

EUH 044 Risco de explosion ao quentalo en ambiente
confinado.

Propiedades relacionadas con efectos sobre a

saude

EUH 029 En contacto con auga libera gases toxicos.

EUH 031 En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUH 032 En contacto con acidos libera gases moi toxi-
Cos.

EUH 066 A exposicion repetida pode provocar sequi-
dade ou formacion de gretas na pel.

EUH 070 Téxico en contacto cos ollos.

EUH 071 Corrosivo para as vias respiratorias.

Propiedades relacionadas con efectos sobre o
medio ambiente
EUH 059 Perigoso para a capa de ozono.

Toxicidade para a reproducion

H360 Pode prexudicar a fertilidade ou danar o feto (debe
indicarse o efecto especifico se se cofiece e a via
de exposicién se se demostra que non se produce
0 perigo por outra via).

H361 Sospéitase que prexudica a fertilidade ou dana o
feto (debe indicarse o efecto especifico se se co-
fiece e a via de exposicion se se demostra que non
se produce o perigo por outra via)

H362 Pode prexudicar aos nenos alimentados con leite
materno.

Toxicidade especifica en determinados érganos (ex-

posicion unica)

H370 Provoca danos nos o6rganos (indiquense os érga-
nos afectados se se conecen) (indiquese a via de
exposicion se se demostrou de xeito concluinte que
0 perigo non se produce por ningunha outra via)

H371 Pode provocar danos nos drganos (indiquense os or-
ganos afectados se se cofiecen) (indiquese a via de
exposicién se se demostrou de xeito concluinte que
0 perigo non se produce por ningunha outra via).

Perigos para o medio ambiente

H412 Nocivo para os organismos acuaticos, con efectos
nocivos duradeiros.

H413 Pode ser nocivo para os organismos acuaticos,
con efectos nocivos duradeiros.

Informacion suplementaria. Frases EUH

Elementos suplementarios/informacion para de-

terminadas substancias e mesturas

EUH 201 Contén chumbo. Non utilizar en obxectos que
0s nenos poidan mastigar ou chupar.

EUH 201A Atencién! contén chumbo.

EUH 202 Cianoacrilato. Perigo. Adhirese a pel e aos ollos
en poucos segundos. Manter fora do alcance
dos nenos.

EUH 203 Contén cromo (VI). Pode provocar unha reac-
cion alérxica.

EUH 204 Contén isocianatos. Pode provocar unha reac-
cion alérxica.

EUH 205 Contén componentes epoxidicos. Pode provo-
car unha reaccion alérxica.

EUH 206 Atencion! Non utilizar xunto con outros produ-
tos. Pode desprender gases perigosos (cloro).

EUH 207 Atencion! Contén cadmio. Durante a sta utiliza-
cion despréndense vapores perigosos. Ver a in-
formacion facilitada polo fabricante. Seguir as
instrucions de seguridade.

EUH 208 Contén <nome da substancia sensibilizante>.
Pode provocar unha reaccion alérxica.

EUH 209 Pode inflamarse doadamente ao usalo

EUH 209A Pode inflamarse ao usalo.

EUH 210 Pode solicitarse a ficha de datos de seguridade.

EUH 401 Co fin de evitar riscos para as persoas e 0
medio ambiente, siga as instrucions de uso.
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CONSELLOS DE PRUDENCIA FRASES P

Xerais

P101 Se se necesita consello médico, ter a man o en-
vase ou a etiqueta.
P102 Manter féra do alcance dos nenos.

P201 Pedir instrucions especiais antes do uso.

P202 Non manipular a substancia antes de ler e com-
prender todas as instruciéns de seguridade.

P210 Manter afastado de fontes de calor, faiscas,
chama aberta ou superficies quentes. -Non fumar.

P211 Non pulverizar sobre unha chama aberta ou outra
fonte de ignicion.

P220 Manter ou almacenar afastado da roupa/.../ ma-
teriais combustibles.

P221 Tomar todas as precaucions necesarias para non
mesturar con materias combustibles...

P222 Non deixar que entre en contacto co aire.

P223 Manter afastado de calquera posible contacto coa
auga, pois reacciona violentamente e pode pro-
vocar unha labarada.

P230 Manter humedecido con...

P231 Manipular en gas inerte.

P232 Protexer da humidade.

P233 Manter o recipiente hermeticamente pechado.

P234 Conservar unicamente no recipiente orixinal.

P235 Manter en lugar fresco.

P240 Conectar a terra/enlace equipotencial do reci-
piente e do equipo de recepcion.

P241 Utilizar un material eléctrico, de ventilacion ou de
iluminacién/.../ antideflagrante.

P242 Utilizar unicamente ferramentas que non produzan
faiscas.

P243 Tomar medidas de precaucién contra descargas
electrostaticas.

P244 Manter as valvulas de reducion limpas de graxa e
aceite.

P301 En caso de inxestion:

P302 En caso de contacto coa pel:

P303 En caso de contacto coa pel (ou o pelo):

P304 En caso de inhalacién:

P305 En caso de contacto cos ollos:

P306 En caso de contacto coa roupa:

P307 En caso de exposicion:

P308 En caso de exposicion manifesta ou presunta:

P309 En caso de exposicién ou malestar:

P310 Chamar inmediatamente a un Centro de Informa-
cion Toxicoloxica ou a un médico.

P311 Chamar a un Centro de Informacion Toxicoldxica
ou a un médico.

P312 Chamar a un Centro de Informacion Toxicoldxica
ou a un médico en caso de malestar.

P313 Consultar un médico.

P314 Consultar un médico en caso de malestar.

P315 Consultar un médico inmediatamente.

P320 Necesitase urxentemente un tratamento especi-
fico (ver...nesta etiqueta).

P321 Necesitase un tratamento especifico (ver...nesta
etiqueta).

Consellos de prudencia: resposta

P103 Ler a etiqueta antes do uso.

Consellos de prudencia: prevencion

P250 Evitar a abrasion/o choque/.../ a friccion.

P251 Recipiente a presion: non perforar, nin queimar,
ainda despois do uso.

P260 Non respirar o po/o fume/o gas/a néboa/os va-
pores/o aerosol.

P261 Evitar respirar o po/o fume/o gas/a néboa/os va-
pores/o aerosol.

P262 Evitar o contacto cos ollos, a pel ou a roupa.

P263 Evitar o contacto durante o embarazo/a lactacion.

P264 Lavarse...concienzudamente tras a manipulacion.

P270 Non comer, beber nin fumar durante a sta utiliza-
cion.

P271 Utilizar unicamente en exteriores ou nun lugar ben
ventilado.

P272 As pezas de roupa de traballo contaminadas non
poderan sacarse do lugar de traballo.

P273 Evitar a sua liberacién ao medio.

P280 Levar luvas/pezas de roupa/lentes/mascara de
proteccion.

P281 Utilizar o equipo de proteccién individual obrigato-
rio.

P282 Levar luvas/lentes/mascara que illen do frio.

P283 Levar pezas ignifugas/resistentes ao lume/resis-
tentes as chamas.

P284 Levar equipo de proteccion respiratoria.

P285 En caso de ventilacion insuficiente, levar equipo de
proteccion respiratoria.

P231+P232 Manipular en gas inerte. Protexer da humi-

dade.
P235+P410 Conservar nun lugar fresco. Protexer da luz
do sol.

P322 Necesitanse medidas especificas (ver...nesta eti-
queta).

P330 Enxaugarse a boca.

P331 Non provocar o vomito.

P332 En caso de irritacién cutanea:

P333 En caso de irritacion ou erupcion cutanea:

P334 Somerxer en auga fresca/aplicar compresas hu-
midas.

P335 Sacudir as particulas que se depositasen na pel.

P336 Desconxelar as partes xeadas con auga tibia. Non
fregar a zona afectada.

P337 Se persiste a irritacion ocular:

P338 Quitar as lentes de contacto, se as leva e resulta
doado. Seguir aclarando.

P340 Transportar a vitima ao exterior e mantela en re-
pouso nunha posicion confortable para respirar.

P341 Se respira con dificultade, transportar a vitima ao
exterior e mantela en repouso ou nunha posicién
confortable para respirar.

P342 En caso de sintomas respiratorios:

P350 Lavar suavemente con auga e xabon abundantes.
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CONSELLOS DE PRUDENCIA FRASES P (cont.)

Consellos de prudencia: resposta (cont.)

P351 Aclarar coidadosamente con auga durante varios
minutos.

P352 Lavar con auga e xabdn abundantes.

P353 Aclararse a pel con auga/ducharse.

P360 Aclarar inmediatamente con auga abundante as
pezas de roupa e a pel contaminadas antes de
quitar a roupa.

P361 Quitar inmediatamente as pezas de roupa conta-
minadas.

P362 Quitar as pezas de roupa contaminadas e lavalas
antes de volver usalas.

P363 Lavar as pezas de roupa contaminadas antes de
volver usalas.

P370 En caso de incendio:

P371 En caso de incendio importante e en grandes can-
tidades:

P372 Risco de explosion en caso de incendio.

P373 Non loitar contra o incendio cando o lume chega
aos explosivos.

P374 Loitar contra o incendio dende unha distancia ra-
zoable, tomando as precaucions habituais.

P375 Loitar contra o incendio a distancia, dado o risco
de explosion.

P376 Deter a fuga, se non hai perigo en facelo.

P377 Fuga de gas en chamas: non apagar salvo se a
fuga pode deterse sen perigo.

P378 Utilizar... para apagalo.

P380 Evacuar a zona.

P381 Eliminar todas as fontes de ignicién se non hai pe-
rigo en facelo.

P390 Absorber a vertedura para que non dane outros
materiais.

P391 Recoller a vertedura.

léxica ou a un médico.

léxica ou a un médico se se atopa mal.
P301+P330+P331 En caso de inxestion: Enxaugarse a
boca. Non provocar o vomito.
P302+P334 En caso de contacto coa pel: Somerxer en
auga fresca/ aplicar compresas himidas.

vemente con auga e xabén abundantes.
P302+P352 En caso de contacto coa pel lavar con
auga e xabdn abundantes.

P301+P310 En caso de inxestion: Chamar inmediata-
mente a un Centro de informacién toxico-

P301+P312 En caso de inxestion: Chamar inmediata-
mente a un Centro de informacion toxico-

P302+P350 En caso de contacto coa pel: Lavar sua-

P303+P361+P353 En caso de contacto coa pel (ou
pelo): Quitar inmediatamente as
pezas de roupa contaminadas. Acla-
rarse a pel con auga ou ducharse.

P304+P340 En caso de inhalacién: Transportar a vitima
ao exterior e mantela en repouso nunha po-
sicion confortable para respirar.

P304+P341 En caso de inhalacion: se respira con difi-
cultade, transportar a vitima ao exterior e
mantela en repouso nunha posicién confor-
table para respirar.

P305+P351+P338 En caso de contacto cos ollos: Acla-
rar coidadosamente con auga du-
rante varios minutos. Quitar as lentes
de contacto, se as leva e resulta
doado. Seguir aclarando.

P306+P360 En caso de contacto coa roupa: Aclarar in-
mediatamente con auga abundante as
pezas de roupa e a pel contaminadas antes
de quitar a roupa.

P307+P311 En caso de exposicion: Chamar a un Centro
de informacién toxicoldxica ou a un médico.

P308+P313 En caso de exposicion manifesta ou pre-
sunta: Consultar un médico.

P309+P311 En caso de exposicion ou se se encontra
mal: Chamar a un Centro de informacion to-
xicoloxica ou a un médico.

P332+P313 En caso de irritacion cutanea: Consultar un
médico.

P333+P313 En caso de irritacion ou erupcion cutanea:
Consultar un médico.

P335+P334 Sacudir as particulas que se depositasen na
pel. Somerxer en auga fresca/aplicar com-
presas hiimidas.

P337+P313 Se persiste a irritacion ocular: Consultar un
médico.

P342+P311 En caso de sintomas respiratorios: Chamar
a un Centro de informacion toxicoléxica ou
a un médico.

P370+P376 En caso de incendio: Deter a fuga, se non
hai perigo en facelo.

P370+P378 En caso de incendio: Utilizar... para apagalo.

P370+P380 En caso de incendio: Evacuar a zona.

P370+P380+P375 En caso de incendio: Evacuar a zona.
Loitar contra o incendio a distancia,
dado o risco de explosion.

P371+P380+P375 En caso de incendio importante e en
grandes cantidades: Evacuar a zona.
Loitar contra o incendio a distancia,
dado o risco de explosion.
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CONSELLOS DE PRUDENCIA FRASES P (cont.)
Consellos de prudencia: almacenamento

P401 Almacenar... P420 Aimacenar afastado doutros materiais.
P402 Almacenar nun lugar seco. P422 Almacenar o contido en...
P403 Almacenar nun lugar ben ventilado. P402+P404 Almacenar nun lugar seco. Almacenar nun
P404 Almacenar nun recipiente pechado. recipiente pechado.
P405 Gardar baixo chave. P403+P233 Aimacenar nun lugar ben ventilado. Manter o
P406 Almacenar nun recipiente resistente & corro- recipiente pechado hermeticamente.
sién/... con revestimento interior resistente. P403+P235 Almacenar nun lugar ben ventilado. Manter
P407 Deixar unha separacion entre os bloques/os palés en lugar fresco.
de carga. P410+P403 Protexer da luz do sol. Almacenar nun lugar
P410 Protexer da luz do sol. ben ventilado.
P411 Almacenar a temperaturas non superiores a... 2 | P410+P412 Protexer da luz do sol. Non exponer a tem-
C/...°F peraturas superiores a 50 °C/122°F.
P412 Non expofier a temperaturas superiores a | P411+P235 Almacenar a temperaturas non superiores
500C/122°. a... °C/...°F. Manter en lugar fresco.
P413 Almacenar as cantidades a granel superiores a_kg
a temperaturas non superiores a_° C.

Consellos de prudencia: eliminacion

P501 Eliminar o contido/ou recipiente en...

2.3.3 Etiquetaxe

O Regulamento CLP define o contido da etiqueta e como deben organizarse os
elementos do etiquetado. Toda etiqueta debe conter os seguintes apartados:
Nome, direccion e teléfono do provedor ou provedores.

a) Cantidade nominal de substancia ou mestura contida no envase salvo que xa
estea indicada noutro lugar do envase.

b) Os identificadores do produto™* (ver taboa).

c) Os pictogramas de perigo, se procede.

d) As palabras de advertencia, se procede.

e) As indicacions de perigo, se procede.

f) Os consellos de prudencia asociados, se procede.

g) Informacion suplementaria, se procede.

Estara escrita na lingua ou linguas oficiais do Estado ou Estados membros en que
se comercializa a substancia ou mestura. No tocante ao territorio espanol estara
como minimo en castelan.
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IDENTIFICADORES DO PRODUTO

Para substancias Para mesturas

1. Nome ou nimero que ten asignado no anexo VI do | 1. Nome comercial ou denominacion da mestura.

regulamento CLP se figura nel. 2. |dentidade de todas as substancias da mestura que
2. Nome e niimero que ten asignado no catalogo de cla- contribden & sta clasificacion en determinadas clases
sificacion e etiquetaxe se figura nel de perigo.
3. n®CAS* e denominacién segundo a IUPAC ou n® CAS | 3. En xeral como méaximo se identifican catro substan-
e outras denominaciéns quimicas internacionais cias.

4. Se non se dispon do n? CAS a denominacion da no-
menclatura IUPAC ou outras denominaciéns quimicas
internacionais.

*n? CAS (Chemical Abstracts Service): A Sociedade Americana de Quimica ten unha divisién (CAS) que asigna iden-
tificadores numéricos a cada composto quimico e mantén unha base de datos cofecida coma rexistro CAS. A in-
tencion é ter unha base de datos unificada, pois a mitido hai distintos nomes para o mesmo composto.

Informacion suplementaria pode ser:
| As frases H, P, e palabras de advertencia das substancias ou mesturas clasi-
ficadas como perigosas para a capa de ozono.

W Elementos de etiquetaxe adicionais para produtos biocidas autorizados (RD
1054/2002)

M Elementos de etiquetaxe adicionais para produtos fitosanitarios autorizados (RD
2163/1994).

M Contido de COV (compostos organicos volatiles) das pinturas (RD 227,/2006).

| Calquera outro requisito de etiquetaxe contemplado no anexo XVIl do Regula-
mento REACH.

Pictograma de perigo Identificadores do
que correspondan produto
Nome da substancia
Ne indice: ........

Nome comercial ou denominacién da
Palabra de advertencia mestura
“Atencion” ou “Perigo” Identidade das substancias da
mestura que contriblan a clasificala
en determinadas clases de perigo

PERIGO Cantidade nominal da substancia ou Cantidade
mestura (pode figurar noutro lugar do
envase)
H350, H319, H315, H336, H412
) Pode provocar cancro. Nome, enderezo
Indicaciéns de perigo Sospeitase que provoca defectos xenéticos. XXX, S.A. nGm. de teléfono

(frases H) R/ACZ.

Provoca irritacién ocular grave.
Tel: 000X

Provoca irritacion cutdnea.

Pode provocar somnolencia ou vertixe.

Nocivo para os organismos acuaticos, con efectos
nocivos duradeiros.

do proveedor/es

Consellos de prudencia P202, P308 + P313, P273
(frases P) Non manipular a substancia antes de ler e compren-
der tédalas instrucciéns de seguridade.
En caso de exposicion manifesta ou presunta
consultar a un médico.
Evitar a sUa liberacién ao medio ambiente.

En determinados casos pode figurar unha seleccion de informacién suplementaria con frases EUH.
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2.3.4 Envasado

Como se establece no artigo 35 do capitulo IV do Regulamento (CE) N2 1272/2008
do Parlamento Europeo e do Consello do 16 de decembro de 2008, sobre clasi-
ficacion, etiquetado e envasado de substancias e mesturas:

Todo envase que contena substancias ou mesturas perigosas debera cumprir as

seguintes condicions:
W Estar desefnado e fabricado de modo que se evite a perda do contido, excep-
to cando estean prescritos outros dispositivos de seguridade mais especificos.

W Os materiais cos que estean fabricados o0s envases e 0s peches, non deberan
ser atacados ou danados polo contido, nin formar con este Ultimo, combina-
cidns perigosas.

W Os envases e 0s peches teran que ser fortes e solidos en todas as suas par-
tes, coa finalidade de impedir folguras e responder de maneira segura as exi-
xencias normais de manipulacion.

m Os envases cun sistema de peche reutilizable deberan estar desenados de for-
ma que poidan pecharse repetidamente sen que haxa perdas do seu contido.

Ademais, os envases que contenan unha substancia ou mestura perigosa submi-
nistrada ao publico en xeral non deberan ter unha forma nin desefo que atraia ou
suscite a curiosidade dos nenos, nin que induza a engano aos consumidores, Como
tampouco unha presentacion ou deseno similares aos utilizados para alimentos,
pensos, medicamentos ou produtos cosméticos, que poidan inducir a engano aos
consumidores.

Cando o envase contena unha substancia ou mestura que cumpra o disposto na
seccion 3.1.1 do anexo Il do regulamento, referente & toxicidade aguda, ira pro-
visto dun peche de seguridade para nenos, e cando o envase contena unha subs-
tancia ou mestura que cumpra o disposto na seccién 3.2.1 do anexo Il que fai
referencia a corrosion e/ou irritacion cutanea, ira provisto dunha advertencia de pe-
rigo tactil.
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2.4 Ferramentas de informacion en materia de satde laboral

Un aspecto clave para o cumprimento dos novos regulamentos e para protexer a
traballadores, traballadoras e usuarios dos produtos vai ser a transferencia de in-
formacion ao longo da cadea de subministro. Este proceso de informacion supon:
B Responsabilidade de fabricantes, importadores, distribuidores e usuarios in-
termedios.

® Necesidades de informacién de cada un destes axentes e dos usuarios finais.

W Obrigas de comunicar novos perigos e riscos identificados.

Parte da responsabilidade dos fabricantes e importadores consiste en transmitir
a informacion sobre as substancias a outros profesionais. Cando exista obriga, fa-
cilitarase a Ficha de Datos de Seguridade e, en calquera caso, a informacién mi-
nima que permita facer un uso seguro da substancia.

Pola sla parte os usuarios intermedios deberan facilitarlles a fabricantes e impor-
tadores informacion que van precisar para efectuar o rexistro como é unha breve
descricion do uso que fan das substancias, para que estes o0s inclian como usos
identificados e asi elaborar os escenarios de exposicion se fose necesario.

2.4.1 Informe de seguridade quimica

Para as substancias rexistradas que se manexen en cantidades iguais ou superio-
res a 10 toneladas ao ano por solicitante, debera levarse a cabo unha Avaliacion
da Seguridade Quimica. O resultado da dita valoracion debera documentarse no
Informe de Seguridade Quimica.

O proceso de avaliacion debera incluir os seguintes aspectos:
M Valoracion dos perigos para a satde humana.
M| Valoracion dos perigos fisicoquimicos.
M Valoracion dos perigos para o medio ambiente.

W Valoracion das propiedades persistentes, bioacumulativas e téxicas (PBT), ou
moi persistentes e moi bioacumulativas (mPmB).
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Se a conclusién da avaliacion é que a substancia é perigosa para a salide humana,
ou resulta ser PBT ou mPmB, deberan avaliarse tamén os seguintes aspectos:
B Avaliacion da exposicion —> elaboracion dos escenarios de exposicion

W Caracterizacion do risco

Deberan estudarse todos os usos identificados para a substancia.

Os solicitantes de rexistro deberan:
W Determinar e aplicar as medidas de control do risco axeitadas, e facer as co-
rrespondentes recomendacions nas FDS.

| Avaloracion de Seguridade Quimica debe permanecer disponible e actualizada.

2.4.2 Fichas de datos de seguridade (FDS)

Supdn a ferramenta principal de informacién ao longo da cadea de subministro, e
¢ obrigatoria para:
W Substancias perigosas

W Substancias toxicas persistentes e bioacumulables

B Outras substancias altamente preocupantes

A FDS proporcionarase de forma gratuita, en papel ou por via electronica, e no
idioma oficial do Estado Membro no que se comercialice.

O destinatario podera pedirlle unha FDS ao seu provedor cando unha mestura non
relina os criterios para clasificarse coma perigosa, pero contén substancias perigo-
sas > 1% en peso ou 0,2% en volume, substancias altamente preocupantes > 0,1%
en peso, substancias con limite comunitario de exposicion para o traballo.

Contidos da FDS:
1. Identificacion da substancia ou a mestura e da sociedade ou a empresa.

2. ldentificacion dos perigos.

3. Composicién/Informacion dos componentes.
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. Primeiros Auxilios.

. Medidas de loita contra incendios.

. Medidas en caso de liberacién accidental.

. Manipulacién e almacenamento.

. Controis de exposicion / proteccion persoal.

. Propiedades fisicas e quimicas.

OO O 00 N O o B

10. Estabilidade e reactividade.

11. Informacion toxicoldxica.

12. Informacion ecoloxica.

13. Consideracidns relativas a eliminacion.
14. Informacidn relativa ao transporte.

15. Informacion regulamentaria.

16. Outra informacién.

Nova informacion:
B Numero de rexistro na seccion 1.1

| Correo electronico do provedor
M Medidas de control do risco

M Escenarios de Exposiciéon cando se trate de substancias perigosas fabrica-
das/importadas por riba das 10 Tm.

A FDS debera actualizarse cando:
W Se dispona de nova informacion que poida afectar as medidas de xestion de
riscos ou de nova informacion sobre perigos.

W Cando se conceda ou denegue unha autorizacion.

W Cando se impofa unha restricion.

Se a FDS non é obrigatoria, polo menos debe transmitirse informacion sobre:
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B N2 de rexistro da substancia/substancias.
W Datos de autorizacioén se é o caso.
W Datos de restricion se é o caso.

B Informacioén que permita aplicar as medidas oportunas de xestion de riscos.

Informacion gratuita en papel ou via electrénica a partires do primeiro subministro.

Ficha de datos de seguridade (FDS)  Acetona para sintese, BP, USP

1. Identificacion da substancia ou a mestura e da sociedade ou a empresa

1.1. Identificador do produto

Nome comercial Acetona para sintese, BP, USP
Codigo do produto ACET-00T-5K0
Acetona

N° CAS :000067-64-1
N° EC :200-662-2
N° indice :606-001-00-8

Férmula quimica C3H60

Identificacion do produto

Masa molecular 58.08

1.2. Usos pertinentes cofecidos da substancia ou da mestura e usos desaconsellados

Uso Uso exclusivo de laboratorio. Reservado para uso profesional.

1.3. Datos do provedor da ficha de datos de seguridade

Identificacion da compaiia

1.4. Teléfono de emerxencia Tel. +34 937 552 084 [ Horario de oficina |

2. Identificacion dos perigos

2.1. Clasificacion da substancia ou da mestura
Clasificacion 67,/548 CE o 1999/45 CE

F; R11

I R66

Clasificacion R67

Xi; R36

Cadigos de clase e categoria de perigo, Regulamento (CE) N® 1272/2008 (CLP)

Irritacién ocular - Categoria 2A - Atencion (CLP : Eye Irrit. 2) H319 To-

Perigos para a salde xicidade especifica en determinados dérganos — Exposicions tnica —
Efectos narcéticos - Categoria 3 - Atencién (CLP : STOT SE 3) H336
Perigos fisicos Liquidos inflamables - Categoria 2 - Perigo (CLP : Flam. Lig. 2) H22
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Ficha de datos de seguridade (FDS) Acetona para sintese, BP, USP (cont.)

2.2. Elementos da etiqueta
Etiquetaxe 67/548 CE o 1999/45 CE

Simbolo(s)

F: Facilmente inflamable

Simbolo(s) Xi: Irritante

R11: Faciimente inflamable.

R36: Irrita os ollos.

Frase(s) R R66: A exposicién repetida pode provocar sequidade ou formacion de
gretas na pel.

R67: A inhalacién de vapores pode provocar somnolencia e vertixe.

S2: Manténase fora do alcance dos nenos.

S9: Consérvese o recipiente en lugar ben ventilado.

S16: Conservar lonxe de toda chama ou fonte de chispas - Non fumar.
Frase(s) S S26: En caso de contacto cos ollos, laveos inmediata e abundantemente
con auga e acuda a un médico.

S46: En caso de inxestién, acuda inmediatamente ao médico e mostre-
lle a etiqueta ou o envase.

Contén Acetona
Etiquetado Regulamento CE 1272/2008 (CLP)

Pictogramas de perigo

Palabra de advertencia Perigo

H225: Liquido e vapores moi inflamables.
Indicacién de perigo H319: Provoca irritacion ocular grave.
H336: Pode provocar somnolencia ou vertixe.

Consellos de prudencia

P240: Conectar a terra / enlace equipotencial do recipiente e do equipo
de recepcion.

P24: Empregar material eléctrico, de ventilacion ou de iluminacion, ...,
® Prevencion antideflagrante.

P210: Manténase lonxe de fontes de calor, chispas, chama aberta o su-
perficies quentes. — Non fumar.

P280: Levar guantes, prendas, lentes e mascara de proteccion.

* Resposta P337+P313: Se persiste a irritacion ocular: Consulte un médico.

P501: Eliminense esta substancia e o seu recipiente nun punto de reco-
 Consideracions relativas 4 eliminacion | llida de residuos especiais ou perigosos, conforme a regulamentacion
local, rexional, nacional e/ou internacional.

Contén Acetona

2.3. Outros perigos

Outros perigos En condiciéns normais ningun.
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Ficha de datos de seguridade (FDS) Acetona para sintese, BP, USP

3. Composicion/informacion sobre os compoiientes

N° CAS: 000067-64-1
o N° EC: 200-662-2
Descricién quimica Ne indice: 606-001-00-8
Substancia.

Nome do compoiiente Contido N° CAS N° EC N2 indice Clasificacion
Acetona > 99 67-64-1 200-662-2 606-001-00-8 FiR11

R66

R67

Xi; R36

Flam. Lig. 2

Eye irrit 2

STOT SE 3

STOT RE EUHO66

Non contén outros compofentes ou impurezas que poidan influir na clasificacion do produto.

4. Primeiros auxilios

4.1. Descricion dos primeiros auxilios

Transportar & persoa ao exterior e mantela en repouso nunha posi-
Inhalacion cion confortable para respirar. Chame a un CENTRO DE INFORMA-
CION TOXICOLOXICA ou a un médico se se encontra mal.

Quite inmediatamente as roupas contaminadas. Lavar con auga e
xabdn abundantes.

Contacto coa pel

Aclarar coidadosamente con auga durante varios minutos. Quitar os
Contacto cos ollos lentes de contacto, se leva e resulta facil. Seguir aclarando. Se per-
siste a irritacion ocular consulte a un médico.

Non provoque o vomito. Enxauguese a boca. Consiga atencion mé-

Inxestion ) :
dica de emerxencia.

4.2. Principais sintomas e efectos, agudos e retardados

Provoca irritacion ocular grave.

Pode provocar somnolencia ou vertixe.

A exposicion repetida pode provocar sequidade ou formacién de gre-
tas na pel.

Sintomas relacionados coa utilizacion

4.3. Indicacion de toda atencion médica e dos tratamentos especiais que deban dispensarse inmedia-
tamente

Non administrar nada por via oral a unha persoa en estado incons-
Informacion xeral ciente. En caso de malestar, actidase ao médico (se é posible, mos-
treselle a etiqueta).

5. Medidas de loita contra incendios

5.1. Medios para extinguir incendios

Medios de extincion adecuados Espuma. Po seco. Dioxido de carbono. Auga nebulizada. Area.

Medios de extincion inadecuados Non utilizar chorro directo de auga.

Utilice auga atomizada ou nebulizada para arrefecer os envases ex-

Lumes vecinos
postos ao lume.

5.2. Perigos especificos derivados da substancia ou da mestura

Tipo de inflamabilidade Liquido e vapores moi inflamables.

En caso de incendio, poden producirse fumes prexudiciais para a
salde.

Produtos perigosos da combustion
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Ficha de datos de seguridade (FDS) Acetona para sintese, BP, USP (cont.)

5.3. Recomendacions para o persoal de loita contra incendios

Non entre na zona do incendio sen o equipo protector adecuado, incluindo

Proteccién en caso de incendio proteccién respiratoria.

Tomar as precauciéns habituais en caso de incendio quimico. Evite que a
auga (sobrante) de extincién do lume afecte ao entorno.

6. Medidas en caso de vertido accidental

6.1. Precaucions persoais, equipo de proteccion e procedementos de emerxencia

Procedementos especiais

Evitese respirar o po, o fume, o gas, a néboa, os vapores ou o aerosol.
Para o persoal de emerxencia Equipe ao persoal de limpeza cos medios de proteccion adecuados.
Ventilar a zona.

Medidas técnicas Tome precaucions especiais para evitar as cargas de electricidade estatica.

Precaucions especiais Eliminar as posibles fontes de ignicién. Non expor a chama nua. Non fumar.

Para o persoal que non forma parte | Evacuar o persoal non necesario.
dos servizos de emerxencia

6.2. Precaucions para a proteccion do medio ambiente

Evite que penetre na rede de sumidoiros e as conduciéns de auga. Se o
Precaucions para o medio ambiente | produto alcanza as drenaxes ou as conducions publicas de auga, notifique-
llelo &s autoridades

6.3. Métodos e material de contencion e de limpeza

Almacenar lonxe doutras materias. Recoller a substancia derramada. Ab-
Métodos de limpeza sorba os vertidos con solidos inertes, tales como arxila ou terra de diato-
meas tan pronto como sexa posible.

6.4. Referencia a outras seccions

Ver seccion 8. Controis de exposicion/proteccién individual

7. Manipulacion y almacenamento

7.1. Precaucions para unha manipulacion segura

Lavarse concienzudamente tras a manipulacion.
Manipulacién Empregar unicamente en exteriores ou lugares ben ventilados. Manipule os
envases baleiros con coidado porque os residuos de vapor son inflamables.

Empregar material eléctrico, de ventilacién ou de iluminacion, ..., antidefla-
grante.

Empregar unicamente ferramentas que non produzan chispas.

Medidas de proteccion técnicas Procure unha boa ventilacion da zona de procesamento para evitar a for-
macion de vapor.

Deben seguirse os procedementos adecuados de toma de terra para evitar
a electricidade estética.

Evitese respirar o po, o fume, o gas, a néboa, os vapores ou 0 aerosol.

Precaucions especiais P .
Non expofier & chama nta. Non fumar.

7.2. Condicions de almacenamento seguro, incluidas posibles incompatibilidades

Manter o envase fechado hermeticamente. Conectar a terra / enlace equi-
potencial do recipiente e do equipo de recepcion. Consérvese unicamente

Almacenamento no recipiente de orixe, en lugar fresco e ben ventilado. Consérveo ao abrigo
do lume.

Almacenamento - lonxe de Bases fortes. Acidos fortes. Fontes de ignicion. Luz directa do sol. Fontes
de calor.

7.3. Usos especificos finais

Usos especificos finais | Ningun/ha

Confederacion Intersindical Galega (I(-|



Ficha de datos de seguridade (FDS)

RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Acetona para sintese, BP, USP (cont.)

8. Controis de exposicion/proteccion individual

8.1. Control de exposicion

Proteccién persoal

@RVOOH =

Proteccion persoal

Evitese a exposicion innecesaria.

* Proteccién das vias respiratorias

Se durante a manipulacién pode producirse exposicién por inhalacion, re-
coméndase 0 uso dun equipo de proteccion respiratoria.

e Proteccion das mans

Levar guantes.

® Proteccion para os ollos

Lentes quimicas ou lentes de seguridade.

¢ Qutras

Non comer, non beber, non fumar durante a sua utilizacion.

8.2. Parametros de control

Limite de exposicion laboral

Sen datos disporibles

9.1. Informacion sobre propiedad

VLAED [ppm] 500
VLAED [mg/m3] 1210
ILV (EU) - 8 H - [ppm] 500
ILV (EU) - 8 H - [mg/m3] 1210
OEL (UK)-LTEL [ppm] 500
OEL (UK)-STEL [ppm] 1500

9. Propiedades fisicas e quimicas

es fisicas e quimicas basicas

Estado fisico a 20°C Liquido
Cor Incoloro
Cheiro Caracteristico

Umbral olfativo

Sen datos disponibles

Valor pH

Sen datos dispofibles

Punto de fusién [°C]

95

Punto de descomposicion [°C]

Sen datos disporiibles

Temperatura critica [°C]

Sen datos disponibles

Temperatura de auto-inflamacion [°C] | 540

Inflamabilidade Liquido e vapores moi inflamables
Punto de inflamacién [°C] 20

Punto de ebulicion [°C] 56

Punto ebulicion inicial [°C]

Sen datos disponibles

Punto ebulicion final [°C]

Sen datos disporiibles

Taxa de evaporacion

Sen datos dispofibles

Presion de vapor [20°C] hPa 233

Presion de vapor mm/Hg 177 (20°C)
Densidade de vapor Sen datos disponibles
Densidade [g/cm?] 0.8

Densidade relativa do gas (ar=1) 2

Densidade relativa do

(auga=1)

liquido

Sen datos disponibles
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Ficha de datos de seguridade (FDS) Acetona para sintese, BP, USP (cont.)

Solubilidade en auga [% en peso ] Completamente soluble

Solubilidade en auga Sen datos disponibles
Log Pow octano/auga a 20°C Sen datos dispoiiibles
Viscosidade a 20°C [mPa.s] 32

Viscosidade a 40°C [mm2/s] Sen datos dispoibles
Log P octano/auga a 20°C 58.1

9.2. Informacion adicional

Propiedades explosivas Sen datos dispoiibles

Limites de explosion - Superior [%] | 13

Limites de explosion - Inferior [%] 2.3

Propiedades comburentes Sen datos dispoiiibles
10. Estabilidade e reactividade
10.1. Reactividade

Reactividade | Non se ten establecido
10.2. Estabilidade
Estabilidade quimica | Estable baixo as condiciéns de almacenamento recomendadas.

10.3. Posibilidade de reaccions perigosas

Reaccidns perigosas | Non se ten establecido

10.4. Condicions a evitar

Luz directa do sol. Temperaturas extremadamente altas ou extremadamente

Condicions a evitar .
baixas. Lume non controlado.

10.5. Materiais a evitar

Materiais a evitar Acidos fortes. Bases fortes.

10.6. Produtos de descomposicion perigosos

Produtos de descomposicion peri- | Fumes. Monoxido de carbono. Diéxido de carbono.
£0S0S Pode desprender gases inflamables.

11. Informacion toxicoléxica

11.1. Informacion sobre os efectos toxicoloxicos

Toxicidade aguda

* nhalacion A vista dos datos disponibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.
e Dérmica A vista dos datos dispofiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion..
|;n[;5/(k)g[])L50 Dérmica en coello [ 20000
* |nxestion A vista dos datos dispofiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.
DL50 oral en rata [mg/kgl 5800
Corrosividade A vista dos datos dispoiiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.
Irritacion Provoca_ir_r!tacién o_cular grave. _

A exposicion repetida pode provocar sequidade ou formar gretas na pel.
Sensibilizacién A vista dos datos dispoiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.
Mutaxenicidade A vista dos datos dispofiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.
Carcinoxénese A vista dos datos dispoiiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.
Toxico para a reproducion A vista dos datos dispoiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.

Toxicidade especifica en determina-

y AP Pode provocar somnolencia ou vertixe.
dos drganos-exposicion tnica P
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RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Acetona para sintese, BP, USP (cont.)

Toxicidade especifica en determina-
dos dérganos-exposicion repetida

A vista dos datos dispoiiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.

Perigo de aspiracion
12. Informacion ecoloxica
12.1. Toxicidade

A vista dos datos dispofiibles, non se cumpren os criterios de clasificacion.

Informacién sobre Toxicidade |

Non se ten establecido

12.2. Persistencia - degradabilidade

Persistencia - degradabilidade |

Non se ten establecido

12.3. Potencial de bioacumulacion

Potencial de bioacumulacion | Non se ten establecido
12.4. Mobilidade no solo
Mobilidade no solo | Non se ten establecido

12.5. Resultados da valoracion PBT e MPMB

Resultados da valoracién PBT e
mPmB

A substancia non cumpre os criterios para ser identificada como PBT ou
mPmB de conformidade co anexo Xl del Regulamento REACH.

12.6. Outros efectos adversos

Precaucions para a proteccion do
medio ambiente

13.1. Métodos para o tratamento

13. Consideracions relativas a eliminacion

Evitese a sta liberacién ao medio ambiente.

de residuos

Xeral

Eliminense esta substancia e o seu recipiente nun punto de recollida de re-
siduos especiais ou perigosos, conforme a regulamentacion local, rexional,
nacional e/ou internacional. Evitese a sua liberacion ao medio ambiente. Eli-
minacién do vertido de acordo & lexislacion local/nacional.

Precaucions especiais

14. Informacion relativa ao transporte
14.1. Transporte terrestre (ADR-RID)

Manipule os envases baleiros con coidado porque os residuos de vapor son
inflamables.

Nome propio para o transporte Acetona
N° ONU 1090
N° Identificacion de perigo 33
ADR - Clase 3
Etiquetaxe — Transporte 3
ADR - Cddigo de clasificacion F1
ADR - Grupo de embalaxe 1
ADR - Instruciéns Embalaxe POO1 ROOL
ADR - Cantidade limitada LQ2
D/E : Paso prohibido por tuneles da categoria D cando as
ADR - Codigo tuneles mercadorias son transportadas a granel ou en cisternas.

Paso prohibido por tlneles da categoria E.
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Ficha de datos de seguridade (FDS) Acetona para sintese, BP, USP (cont.)
14.2. Transporte maritimo (IMDG) [English only]

Nome propio para o transporte Acetone
N° ONU 1090
IMO-IMDG - Class or division 3
IMOIMDG - Packing group Il

MO- IMDG - Packing instructions PO01
IMO-IMDG - Limited quantities 1L
IMO-IMDG - Marine pollution NO
EMS-N° F-E S-D
14.3. Transporte aéreo (ICAO-IATA) [English only]

Nome propio para o transporte Acetone
N° ONU 1090
IATA - Class or division 3

IATA - Packing group Il

IATA - Passenger and Cargo Aircraft Allowed
- Passenger and Cargo - Packing instruction 353

- Passenger and Cargo - Maximum Quantity/Packing | 5L

IATA - Cargo only Allowed
- Cargo only - Packing instruction 364

- Cargo only - Maximum Quantity/Packing 60L
IATA - Limited Quantites 1L
ERG-N° 3H

15. Informacion regulamentaria

15.1. Regulamentacion e lexislacion en materia de seguridade, salide e medio ambiente especificas
para a substancia ou a mestura.

Regulamentacion e lexislacion en materia de seguri- | Aseglrese que se cumpren as normativas nacionais e locais.
dade, saude e medio ambiente

15.2. Avaliacion da seguridade quimica

Avaliacion da seguridade quimica Non se levaron a cabo.

16. Outras informacions

Revision Revisién - Ver: *

PBT: persistente, bioacumulable e tdxica.
mPmB: moi persistente e moi bioacumulable

REGULAMENTO (CE) No 1272/2008 DO PARLAMENTO EU-
ROPEO E DO CONSELLO de 16 de decembro de 2008 sobre
clasificacion, etiquetado e envasado de substancias e mes-
turas, e polo que se modifican e revogan as Directivas
67/548/CEE e 1999/45/CE e se modifica o Regulamento
(CE) n®1907,/2006

R11: Facilmente inflamable.

R36: Irrita os ollos.

R66: A exposicion repetida pode provocar sequidade ou for-
macion de gretas na pel.

R67: A inhalacion de vapores pode provocar somnolencia e
vertixe.

Abreviaturas e acronimos

Fonte dos datos utilizados

Lista de frases R referenciadas (seccion 3)
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Ficha de datos de seguridade (FDS) Acetona para sintese, BP, USP (cont.)

H225: Liquido e vapores moi inflamables.

H319: Provoca irritacion ocular grave.

Lista de frases H referenciadas (seccion 3) H336: Pode provocar somnolencia ou vertixe.

EUHO66: A exposicion repetida pode provocar sequidade ou
formacién de gretas na pel.

Informacion adicional Ningtn/ha.

0 contido e o formato da Ficha de Seguridade é conforme ao regulamento REACH (CE) N¢ 1907/2006 e Regula-
mento CLP (CE) 1272/2008, foi extraido da paxina web www.labkem.com e queda aqui reproducida.

RENUNCIA DE RESPONSABILIDADE. A informacién desta Ficha de Seguridade foi obtida de fontes que cremos son
fidedignas. Porén, a informacion proporcionase sen ningunha garantia, expresa ou implicita en canto & sta exacti-
tude. As condicions ou métodos de manexo, aimacenamento, uso ou eliminacion do produto estan mais alé do noso
control e posiblemente tamén mais alé do noso cofiecemento. Por esta e outras razéns, non asumimos ningunha
responsabilidade e descartamos calquera responsabilidade por perda, dano ou gastos ocasionados por ou de cal-
quera maneira relacionados co manexo, almacenamento, uso ou eliminacién do produto. Esta Ficha de Seguridade
foi preparada e debe ser usada so para este produto. Se o produto é usado como un compofente de outro pro-
duto, é posible que esta informacion de Seguridade non sexa aplicable.

2.4.3 Escenario de exposicion (EE)

Os escenarios de exposicion describen o modo en que unha substancia se fabrica
e se utiliza ao longo do seu ciclo de vida, asi como as medidas de xestion de ris-
cos relacionados con ela, 0 modo en que o fabricante e importador controla os ris-
cos, e como lles recomenda aos usuarios intermedios que controlen a exposicion
da poboacién e do medio ambiente a dita substancia.

Os EE poden referirse a un proceso ou uso concreto ou a varios, segundo pro-
ceda. Cando se comercializa a substancia deben aparecer nun anexo da FDS os
escenarios de exposicion correspondentes, e as medidas de xestion de riscos de
acordo coas condiciéns de operacion.

Seréa necesario preparar escenarios de exposicion cando unha substancia se fa-
brigue ou se importe en cantidades iguais ou superiores a 10 toneladas anuais e
estea clasificada como perigosa ou como PBT/mPmB. Un escenario de exposi-
cion pode abranguer unha gran variedade de procesos e usos.

Os escenarios de exposicion elaboranse para todos os usos da substancia no
seu ciclo de vida, incluindo:
W Fabricacién

| Uso propio polo fabricante e importador

M Usuarios intermedios e finais
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Contidos do escenario de exposicion:
MW Condicions Operativas:

e Descricion do proceso de fabricacion e uso

e Condicidns de uso, tarefas, duracion, frecuencia, tanto para traballadores/as
coma para consumidores.

e Emisions da substancia nos diferentes compartimentos ambientais e siste-
mas de depuracion de augas residuais.

B Medidas de Xestion do Risco

e Destinadas a diminuir ou evitar a exposicion directa e indirecta das persoas
(traballadores/as e consumidores/as) e dos diferentes compartimentos am-
bientais da substancia.

¢ Dos residuos destinadas a diminuir ou evitar a exposicion das persoas e do
medio ambiente & substancia durante a eliminacion e a reciclaxe dos resi-
duos.

Todo axente da cadea de subministro que tena que elaborar un Informe sobre
Seguridade Quimica, xuntara nun anexo da FDS os escenarios de exposicion refe-
rentes aos usos identificados.

Todo usuario intermedio que tena que elaborar a sta propia FDS para 0s usos
identificados, incluird os EE relevantes e utilizara a informacion da FDS.

Todo distribuidor transmitira os EE relevantes e empregara a informacion ade-
cuada da FDS.
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2.6 Exemplo practico de aplicacion: caso dunha fabrica de lixivia

Dado que os regulamentos REACH e CLP estan estreitamente relacionados, é re-
comendable planificar conxuntamente os procesos. Para lles dar cumprimento as
obrigas que se derivan deles pode actuarse de forma sistematica. O primeiro sera
saber que tipo de axente ou axentes son para, posteriormente, ver cales son as
obrigas como tal.

Fabrica de lixivia situada nun poligono industrial

Adquire a solucion de hipoclorito e fabrica diferentes tipos de lixivias de uso do-
meéstico e industrial.

Abastécese de diferentes substancias quimicas, sendo un dos seus provedores
externo & Unién Europea.

Axentes que interveiien:

W Usuario intermedio das substancias que adquire dentro da UE.
B Importador da substancia que merca fora da UE.

B Formulador (se comproba que todas as lixivias que fabrica son mesturas de
substancias que non reaccionan entre elas dando lugar a unha nova substan-
cia), ou Fabricante no caso de que se produza reaccion entre as substancias
que componen algunha das lixivias.

M Usuario intermedio das substancias que contefen as lixivias que fabrican.

M Provedor de mesturas.

Transferencia de informacion que debe producirse:
Solicitarlles aos provedores a seguinte informacion;
W Substancias que adquire dentro da UE.
e Se estan pre-rexistradas ou rexistradas en REACH.
¢ Se estan clasificadas como perigosas, son PBT ou mPmB.
e Se estan na lista de substancias identificadas como altamente preocupantes.

¢ FDS ou informacion suficiente no caso de que a FDS non sexa obrigatoria.
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M Substancia que adquire féra da UE

e Se o fabricante non comunitario ten pre-rexistrada ou rexistrada a substan-
cia a través dun Representante Exclusivo.

e DS ou informacion suficiente no caso de que a substancia non o requira.
M Para os artigos (neste caso envases)

e Se contefien substancias incluidas na lista de candidatas identificadas coma
altamente preocupantes en concentracion >0.1% en peso.

e Se contenen substancias destinadas a seren liberadas en condicions normais
de uso e se estan rexistradas.

e Informacion suficiente que garanta o uso deses artigos, incluida a fase de

eliminacién.

En todos os casos habera que solicitar informacion para saber se sobre
algunha das substancias existe algun tipo de restricion.

Como resultado das consultas temos recibido a seguinte informacion

M Varias das substancias estan clasificadas como perigosas.
M Disponse das FDS.

M Todas elas, excepto unha, inclien a formulacion de lixivias como un dos seus
usos.

B A substancia que se adquire féra da UE non dispdn de Representante Exclusi-
vo para REACH na UE.

B Os envases non contefnen substancias altamente preocupantes en concentra-
cion superior ao 0.1% en peso.

Obrigas que se derivarian para esta empresa:
Como usuario intermedio de substancias:

M Aplicar as medidas indicadas nas FDS ou a informacion transmitida para con-
trolar adecuadamente os riscos identificados.
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M Na medida que os provedores rexistren as substancias, comprobar a confor-
midade dos escenarios de exposicion e decidir que medidas é necesario tomar
no caso de que algunha substancia supere o indicado no EE transmitido polo
provedor.

W Como usuario intermedio dunha substancia perigosa cun uso non incluido nos
EE transmitidos polo provedor, debera elaborar un Informe de Seguridade Qui-
mica salvo que poida acollerse a algunha excepcion, e transmitir a dita infor-
macion a Axencia.

Como importador dunha substancia de féra da UE debe:
W |dentificala conforme ao REACH e calcular a cantidade total que importa.

e E < 1 tonelada/ano: non ten obriga de rexistro pero si debe recoller infor-
macion sobre propiedades fisicoquimicas, toxicoloxicas e ecotoxicoldxicas
da substancia, e clasificala, asi como identificar as stas propiedades como
PBT o mPmB e establecer os limites de concentracién para clasificar as mes-
turas que contenan a devandita substancia.

e Se no futuro fose > 1 tonelada/ano: Obriga de rexistrar a substancia.

Como provedor de mesturas:
W Aplicar os criterios de CLP.

M As substancias que resulten clasificadas como perigosas habera que:
e Etiquetalas.
e Aplicarlles as condicions de envasado correspondentes.

e Notificarlle & axencia a clasificacion das substancias que forman parte da
mestura que asi o requiran.

W Elaborar as FDS.

M Para as clasificadas como non perigosas elabora FDS a peticion dos clientes
se asi o indica o regulamento ou facilitar informacion sobre elas.

W Para as lixivias destinadas a poboacion en xeral non é necesario facilitar FDS
pero si proporcionar informacion suficiente para que o consumidor poida tomar
as medidas de proteccion necesarias.

84 | Confederacion Intersindical Galega (I(-|



RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

W Aplicar as medidas de xestion do risco transmitidas en relacion ao uso dos di-
ferentes produtos e artigos que emprega no proceso e transmitirlles aos pro-
vedores calquera informacion que poida pofier en dubida as medidas de xes-
tion do risco.

2.7 Controversia sobre o REACH

A Comision Europea propuxo o que poderia ser o sistema mais exhaustivo de re-
gulacién Quimica do mundo. As stas 849 paxinas tardaron sete anos en ser ela-
boradas, sendo descrito como a lexislacion mais complexa da historia da Unién
Europea e a mais importante nos ultimos 20 anos.

E a lexislacion reguladora de substancias quimicas mais estrita e afectara as in-
dustrias de todo o mundo, polo que non é de estranar que apareza certa contro-
versia con respecto a alglns aspectos concretos deste novo sistema. De feito, foi
criticada por unha serie de paises alegando que poderia dificultar o comercio mun-
dial.

Con todo, a enorme cantidade de produtos quimicos que se manexan diariamente
a nivel domeéstico e laboral fai necesario un esforzo no control destas substancias
para evitar riscos e ser fieis ao principio de precaucion.

Semella imposible que en pleno século XXI sigan manexandose substancias das que
non se conecen o0s seus efectos para as persoas e o medio ambiente, ou que unha
substancia que nun pais se considera altamente tdxica, noutro sexa inocua.

Non hai que agardar a que a poboacion se vexa afectada para valorar os efectos
negativos dunha substancia. Como € loxico, habera que facelo antes de introducila
no mercado e empregala, e correspondelles a aqueles que se benefician da sua
comercializacion levar a cabo esa valoracion.

Pois ben, faise necesario o regulamento das substancias e mesturas quimicas e
o sistema REACH ¢ un grande avance. Con todo, pode haber algins aspectos que
se cadra poderian ser mellorables e que son xeradores de certa controversia e que
comentaremos a continuacién ainda que sen afondar demasiado neles.
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2.7.1 Acceso a informacion

Por unha parte estan o medo aos custos potenciais para a industria, e por outra
banda preséntase o problema do intercambio de informacion, sobre todo no caso
da experimentacion en animais vertebrados. Permitese unicamente un ensaio por
substancia, e cando non existan alternativas adecuadas.

0O REACH obriga ao intercambio de informacion e ao rexistro comun. Se unha em-
presa paga por estes ensaios, debe vender a informacion obtida “a un prezo ra-
zoable”. O problema é que ese prezo razoable non queda definido. Existe por tanto,
unha preocupacion arredor do acceso & informacion necesaria que pode resultar
custosa para os potenciais rexistrantes, sendo necesaria a sia compra.

“(50) En interese da poboacion, debe garantirse que os resultados de ensaios
sobre a saude humana ou sobre o0s perigos ambientais de determinadas subs-
tancias circulen o mais rapidamente posible entre as persoas fisicas ou xuridicas
que as usan, co fin de limitar todo risco asociado ao seu uso. Por tanto, debe pro-
cederse a posta en comun de informacion con todo solicitante de rexis-
tro que o solicite, en particular no caso de informacion relacionada con
ensaios en vertebrados, en condicions que garantan unha compensacion
xusta para a empresa que realizase os ensaios.”

“(52) Co fin de respectar os lexitimos dereitos de propiedade daqueles que
obtenan datos de ensaios, o propietario deste tipo de datos debe poder
reclamar, durante un periodo de 12 anos, unha compensacion a aqueles
solicitantes de rexistro que se sirvan dos seus datos.”

Xa se fala de diversas formas de fraude. Alglns 'pre-rexistrantes' poderian ser con-
sultarias esperando traballos ("buscadores de ouro"), mentres que outros poden estar
buscando cobrar sumas importantes polos datos que tenen que ofrecer ("chacais").

2.7.2 Principio de substitucion
Outra das cuestions que xera certa controversia, é a que fai referencia ao princi-
pio de substitucion das substancias altamente preocupantes. Dende alglns sec-

tores coma a Confederacion da Industria Britanica, a Asociacion de Industrias
Quimicas Britanica, ou Greenpeace, demandabase unha maior presion lexislativa
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que force & substitucion deste tipo de substancias. Actualmente atdépase mais
afianzado para substancias persistentes e bioacumulables.

A lei, na sta forma actual, emprega o “control adecuado” como paradigma nor-
mativo. Certos sectores consideran que falta un mandato imperativo no marco
REACH, no que o principio de substitucion se vexa incluido no proceso de
autorizacion, de xeito que a dispoiibilidade dunha alternativa mais segura
sexa suficiente razon para denegar unha autorizacion para todas as subs-
tancias consideradas perigosas. E dicir, consideran que a dispoiiibilidade de al-
ternativas non deberia ser unha simple consideracion no proceso de autorizacion,
sendn o factor concluinte para decidir o futuro dunha substancia preocupante.

Consideran que deberia esixirselles aos produtores e usuarios de substancias al-
tamente preocupantes que avalien alternativas a ditas substancias e que as des-
envolvan se non existen. Esta presion axudaria a encamiinar os esforzos en
investigacion nunha mesma direccion, e eliminaria a desvantaxe das empre-
sas que, voluntariamente, fan este esforzo pola substitucion.

0 sistema REACH ten capacidade para converterse nun mecanismo que provoque
unha forte innovacion, pero é necesario o establecemento de criterios claros sobre
0S que operar para caminar cara a unha economia competitiva, especialmente se
pensamos nas PIMEs.

Un exemplo que ilustra este fenomeno é o caso do percloroetileno
(PERC) empregado na limpeza en seco.

0 PERC afecta gravemente 4 satde e ao medio ambiente. E cancerixeno e moi per-
sistente nas augas subterraneas e no solo. De feito, todo o que entra en contacto
co PERC no proceso de limpeza debe ser considerado residuo perigoso, salvo a
roupa que nos devolven limpa. As operacions de limpeza en seco con PERC estéan
controladas pola Directiva da UE que afecta aos COV (compostos organicos vola-
tiles) para seren substituidos na medida do posible antes do 2007.

A comezos dos anos noventa desenvolveuse unha alternativa a limpeza en seco
co PERC, un proceso denominado limpeza en himido que pode aplicarse a un 40-
60 % das prendas. De xeito similar, a tecnoloxia do CO» proporciona unha al-
ternativa total & limpeza con PERC sendo un proceso mais eficaz.
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Pero o feito de que a normativa lles esixise aos usuarios do PERC cumprir cos
limites de emision, en lugar de substituir por completo este produto, fixo que
poucas das tinturarias cambiasen de método de limpeza (existe unha resistencia
natural ao cambio). Os fabricantes de maquinaria, ofreceron maquinas mais avan-
zadas que permitian cumprir coas restricions e os limites de emision reducin-
doas considerablemente, feito que supuxo un esforzo econémico pola sua parte.
Tal esforzo en investigacion teria sido moito mais eficaz encamifado a substitu-
cion da substancia toxica e non a minimizar a stia emision, posto que sendo bas-
tante persistente, nunca podemos estar “protexidos” fronte a ela.

Neste momento, cando existen tecnoloxias adecuadas, non deberia haber xus-
tificacion posible para seguir “limpando” con PERC, ainda controlando os limites
de emision.

2.7.3 “Control adecuado” e limiares de exposicion”

No sistema REACH mantéfiense duas posibles vias de autorizacion para substan-
cias altamente preocupantes:
B Demostracion de que os riscos estan adecuadamente controlados.

W Vantaxes socioeconémicas e ausencia de alternativas (se o anterior non é po-
sible).

No Artigo 54 especificase que a via do control adecuado non se aplicara a
substancias PBT (persistentes, toxicas e bioacumulables(d)) e mPmP (moi per-
sistentes e moi bioacumulables (e)) asi como tampouco a CMR (cancerixenos, mu-
taxénicos e toxicos para a reproducion [Art. 54 (a), (b), (c), e (f)le substancias cun
nivel de preocupacion equivalente para as que non sexa posible determinar limia-
res de proteccion.

O “limiar de efecto” seria aquel nivel de exposicion por debaixo do cal se supdn
que non se van producir efectos adversos.

Isto deixa unha porta aberta ao uso de substancias CMR e con efectos equi-

valentes, se logran determinarse uns limites por debaixo dos cales a subs-
tancia non amosa efectos negativos.
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Ainda que este mecanismo semella razoable e prudente, cabe preguntarse se a de-
terminacion de valores umbral é algo realmente efectivo. As preguntas que poden
xurdir neste sentido son:
M ¢ realmente axeitado empregar o concepto de umbral para permitir unha ex-
posicion continuada e evitable a substancias CMR e alteradores endécrinos?

M non seria mellor destinar os recursos da custosa busca de umbrais de cara a
substitucién?

En resposta & primeira das preguntas, hai quen pensa que a incerteza que acom-
pana & determinacion dos valores limiar, € demasiado elevada e o seu emprego é
discutible.

0 gran nimero de variables que inflien na accion dos tdxicos no organismo, a po-
sibilidade da falta de sensibilidade dos métodos empregados, ou simplemente o
feito de non estar buscando o efecto axeitado ou non tendo en conta os efectos
sinérxicos con outras substancias, sobre todo cando falamos de substancias que
acttian en pequena concentracion coma poden ser os alteradores endocrinos, fan
que se poida poner razoablemente en dubida este sistema de control dos riscos.

“E dificil chegar a esaxerar a complexidade determinar os riscos de mesturas de
produtos quimicos. Xa que, para cada razon valida que nos permite facelo, parece
haber unha dubida igualmente razoable en canto a se é posible facelo de xeito cien-
tificamente rigoroso e relevante”.12

Estes son alglns aspectos a ter en conta sobre 0 REACH, sempre sen esquecer
a mellora que supon e a posibilidade de que o siga a facer. O camifio cara a unha
quimica respectuosa e sustentable é posible.

12 Borgert, C. J. (2004): Chemical mixtures: An unsolvable riddle (Mesturas quimicas: unha adivifia sen solucion?); publicacion
bimestral Human and Ecological Risk Assessment, volume 10 (n.2 4).
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3 | SUBSTANCIAS DE ESPECIAL PREOCUPACION:
PERIGOS PARA A SAUDE E O MEDIO AMBIENTE

Existe un grupo de substancias quimicas de especial preocupacion debido aos im-
portantes efectos que producen ben na saude ou ben no medio ambiente. Os pe-
rigos que supofien fan que se converta en prioritario o control dos seus usos e a
busca de alternativas de substitucion.

Dende tratados internacionais, normativa europea e tamén a nivel estatal elabo-
ranse listaxes de substancias prioritarias, e desenvolvense politicas e normas para
a sua eliminacién, substitucion e restricions dos seus usos.

Dentro deste grupo atoparemos as substancias cancerixenas, mutaxénicas, peri-
gosas para a reproducion, disruptores endocrinos, sensibilizantes, neurotéxicos,
substancias persistentes e bioacumulativas, e prexudiciais para o medio ambiente.

A continuacion, explicaranse de forma sinxela os efectos que producen este tipo
de substancias para seren consideradas de especial preocupacion. Débese ter en
conta que, para todas as substancias que presentan estes efectos, a primeira ac-
cion a levar a cabo é tratar de eliminar o seu uso e substituilas por outras que non
suponan risco.

Non existe dose de exposicion laboral nin ambiental segura contra un axente can-
cerixeno. A mellor solucién € non chegar a entrar en contacto con el.

Normativa xeral de aplicacion a exposicion laboral a axentes quimicos:

M Lei 31/1995, de 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais.

M Real Decreto 39/1997, de 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamen-
to dos Servizos de Prevencion.

W RD 298/2009, de 6 de marzo, polo que se modifica o Real Decreto 39/1997,
de 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de Prevencion,
en relacion coa aplicacion de medidas para promover a mellora da segurida-
de e salde no traballo da traballadora embarazada, que dera a luz ou en pe-
riodo de lactacion.
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M Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre a proteccion da salude e segu-
ridade dos traballadores contra riscos relacionados cos axentes quimicos du-
rante o traballo.

M Real Decreto 1215/1997, de 18 de xullo polo que se establecen as disposi-
cions minimas de seguridade e saude para a utilizacion polos traballadores
dos equipos de traballo. (BOE nimero 188 de 07.08.1997)

3.1 Toxinas e xenética
3.1.1 Mutaxénicos

Dende o nacemento da xenética a partires das investigacions de Gregorio Mendel
a principios do século XX, lograronse moitos avances neste campo, incluido o co-
fiecemento de diversos axentes externos aos organismos que poden inducir alte-
racions xenéticas neles.

A disciplina cientifica conecida como Xenética Toxicoloxica encargase de analizar
a accion dos diferentes axentes téxicos que poden interaccionar co material xe-
nético (compostos xenotéxicos).

Dende os anos 60 sabese que certas substancias quimicas representan un risco
potencial para os seres humanos, e xorde a preocupacion de que certas enfermi-
dades hereditarias que se observan nas poboaciéns poidan ter unha orixe am-
biental.

Un axente mutaxeno é aquel capaz de aumentar a frecuencia de mutacion das
poboacions celulares, é dicir, de producir cambios no material xenético das células.

O ADN contén a informacion xenética necesaria para o crecemento e desenvolve-
mento dos organismos vivos, e pon en marcha toda a maquinaria celular. Este pro-
ceso lévase a cabo mediante a copia da dita informacion ou de parte dela. Estas
substancias alteran a replicacién normal do ADN, é dicir, fan que se produzan erros
na copia resultante, o que pode dar lugar a graves problemas.

Non todas as substancias que interacttian co ADN producen cambios nel. Os or-
ganismos contan con sistemas (enzimas) para manter a integridade do seu ADN,
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e que lles permiten reparar eficientemente algins dos danos. No proceso de re-
paracion vai influir, ademais de outros factores, o nivel de exposicion. Pero esta re-
paracion non sempre € eficiente, en xeral, se a exposicion € baixa € mais probable
que poida ter lugar a reparacion. No caso de exposicions altas, satirase o meca-
nismo de reparacion que resulta ineficiente e fixanse erros no ADN.

Tipos de mutacions e os seus efectos

As mutaciéns poden producirense sobre:
W Células xerminais: contenen o material xenético que se transmite a proxima
xeracion. A alteracion destas células pode producir esterilidade ou fixar cam-
bios no material xenético que herdara a seguinte xeracion (Mutaxénese).

W Células somaticas: forman o crecemento dos tecidos e drganos a partires
de células nai procedentes do proceso embrionario.

Mutacions nas células sométicas, poden dar lugar & aparicion de enfermidades ou ini-
ciar un proceso canceroso (Carcinoxénese), pero tamén poden aparecer alteracions
durante o desenvolvemento embrionario (Teratoxénese), provocando malformacions.

MUTACIONS

CELULAS

SOMATICAS XERMINAIS

( Cancro )anermidades)( I—:eTp?)rsi?g )( EsterilidadtD (A)!g%rgtci!:%rés

Carcinoxénese Mutaxénese

()

I<ﬂ

—/

Teratoxénese
(malformacions)

i

A mutaxénese é un fendmeno ben conecido e documentado en moitos organis-
mos, detectandose os cambios nas xeracions sucesivas. Pero no caso dos seres
humanos, é moi dificil detectar os seus efectos en relacion co nacemento de nenos
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con alteraciéns xenéticas. A frecuencia de alteracions xenéticas na poboacion hu-
mana é moi alta, arredor dun 2% dos pequenos/as portan algunha mutacion. Para
poder facer un estudo axeitado, requirese a analise dunha poboacidén moi grande,
€ a comparacion cun grupo que so estivese exposto a “xenotoxinas naturais”, si-
tuacion que non se presenta na realidade. As investigacions realizanse na maior
parte con animais de laboratorio, e s permiten establecer estimacions.

E moi dificil establecer unha relacion causa-efecto con casos illados. O nacemento
dun neno con alteraciéons xenéticas, non proba que os pais estivesen expostos a
un axente toxico, posto que moitas alteracions se producen de forma natural.

Posto que parece improbable que a poboacion mundial poida chegar a estar to-
talmente exenta de exposiciéons a substancias que afecten ao seu material xené-
tico, ainda mellorando as técnicas de clasificacion das substancias, interesa,
especialmente na poboacion laboral, a deteccion daqueles traballadores/as que
presenten unha notable absorcidon de produtos xenotdxicos. Por iso estlidanse e
desenvodlvense métodos que sexan capaces de revelar a absorcion de substan-
cias susceptibles de desencadear un proceso tumoral nas stas distintas fases,
por medio do control bioldxico.

Na maioria dos casos, tratase de técnicas prometedoras, de grande importancia
para a investigacion epidemioldxica basica, pero sen aplicacion practica na esti-
macion do risco xenotdxico dun determinado posto de traballo.

Na NTP 192 sobre Xenotoxicos: control bioléxico do INSHT, pédense consultar di-
versos métodos existentes para avaliar a exposicion a diferentes substancias se-
gundo o seu significado bioldxico, asi como a sua aplicabilidade.

0 consumo de substancias quimicas nos paises industrializados débrase cada sete
anos e son utilizadas diariamente unhas 70.000 substancias diferentes. Un estudo
exhaustivo incluindo a experimentacion animal, do potencial cancerixeno de cada
unha delas resulta inviable, por iso proliferan os "ensaios a curto prazo", indicado-
res da mutaxenicidade das substancias, € dicir, da sta capacidade para alterar o
material xenético.

A determinacion da mutaxenicidade dunha substancia concreta permite avaliar in-

directamente a sua carcinoxenicidade, posto que entre ambas as propiedades
existe, na maioria dos casos, unha relacion directa.
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Debido & gravidade dos danos que poden producir estas substancias e seguindo
0 primeiro principio de accion preventiva da Lei de prevencion de riscos, a elimi-
nacion e a substitucion destas substancias debe prevalecer sobre calquera
outra medida.

No RD 349/2003 sobre a proteccién dos traballadores contra os riscos relacio-
nados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo, ampliase o0 am-
bito de aplicaciéon desta normativa a axentes mutaxénicos.

3.1.2 Cancerixenos

Ainducion ao cancro provocada pola exposicidn a substancias quimicas foi descrita ori-
xinalmente por Percival Pott en 1975, que relacionou a aparicion do cancro de escroto
en limpadores de chemineas coa exposicion ao tisne, e comprobou a sensibilidade in-
dividual (a enfermidade non aparecia en todos os traballadores). Posteriormente fixé-
ronse multiples estudos, e descubriuse a capacidade de moitas substancias de xerar
tumores, este fendmeno é conecido coma Carcinoxénese Quimica.

Un axente cancerixeno ¢é aquel que pode actuar sobre os tecidos vivos de xeito
que produce cancro. Os cancerixenos quimicos caracterizanse porque ao chega-
ren ao tecido branco (graxa branca) reaccionan ali e deixan unha pegada duradeira
nel. Unha soa dose pode alterar a longo prazo algunhas células, pero as doses su-
cesivas stimanse aos efectos iniciais.

0 cancro engloba un conxunto de enfermidades, que se caracteriza porque o organismo
sofre un crecemento e division anormal e descontrolado das células, que poden invadir
0s organos onde se orixinaron, ou viaxar polo sangue ou o tecido linfatico a outras zonas
provocando o crecemento de novos tumores nos lugares de destino (metastase).

A maior parte dos cancros forman tumores pero algtn non, como ¢ o caso da leu-
cemia, (nese caso, producese un crecemento incontrolado de leucocitos). Depen-
dendo do tipo de células que se vexan afectadas reciben diferentes nomes:

M| Células epiteliais (pel): carcinomas

M Células sanguineas: leucemias

M Tecidos de soporte (6so, musculo, vasos...): sarcomas
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0 periodo de latencia da enfermidade, é dicir, o tempo que pasa dende o contacto
co axente cancerixeno ata a aparicion da enfermidade e a deteccién clinica, é va-
riable e pode durar varios anos.

De entre os axentes cancerixenos, algins actian mediante a interaccion cos aci-
dos nucleicos, é dicir, actian coma mutaxenos ( o cancro &, en esencia, un pro-
ceso xenético), e conécense como iniciadores. Outros, presentan mecanismos
de accion non xenéticos, actuando como promotores. Os promotores, non pro-
ducen alteracions xenéticas e a sla accién so ten efecto cando actuou previa-
mente un iniciador. O que fan é estimular o proceso de expresion dos xenes e
diminuir o periodo de latencia.

Resumo do proceso canceroso

0 Qe ¢ P tacaon
D
PROMOCION ~ -
LATENCIA

TTT 0o o o o (o omeron
CIIID

PROGRESION Célula tumoral

Neoplasia: tumor

Cancro laboral

En Espana diagnosticanse cada ano uns 160 000 novos casos de cancro, e mo-
rren ao redor de 100 000 persoas por esta enfermidade, sendo esta a segunda
causa de morte despois das enfermidades cardiovasculares.

Os cancerixenos laborais ocupan un posto especial na identificacion e prevencion
de todos os tipos de cancerixenos humanos. Foron os primeiros en identificarse
como causantes de cancro, e ainda actualmente constitien unha proporcion im-
portante do total de cancerixenos recoriecidos.
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Con todo, existen varias dificultades para establecer unha listaxe de cancerixenos
laborais, como son:
® Non queda claro o limite do ambiente laboral, posto que a exposicion tamén
ten lugar noutros ambientes.

W As evidencias cientificas dispofibles non sempre son abondas polo que hai:
¢ Casos ben corecidos: mesotelioma en traballadores/as expostos a amianto.

¢ Casos non definidos: traballadores pintores e o cancro de vexiga. Detécta-
se a predisposicion deste sector a padecer a enfermidade, pero non esta
claro que substancia é a responsable deste cancro, debido & muiltiple exposicion
no lugar de traballo.

M Falta de evidencias en humanos: para algunhas substancias estan demostra-
dos os efectos en animais, pero non comprobados en humanos.

Clasificacion dos axentes cancerixenos

Para o estudo e a interpretacion da informacion a fin de avaliar a carcinoxenici-
dade das substancias quimicas, formaronse distintos grupos de expertos cientifi-
cos, alguns deles especificamente creados para a avaliacion de carcinoxenos.
Cada un dos devanditos grupos adoptou un sistema de clasificacion e definiu uns
criterios para realizar a clasificacion. Estes criterios poden variar entre as distin-
tas organizacions, de ai a importancia de cofecer en base a que informacion se
clasificaron as substancias nas distintas categorias.

Os distintos criterios para a clasificacién de substancias cancerixenas estan ba-
seados en probas obtidas a partir de estudos en humanos e animais de experi-
mentacion, asi como noutros datos relevantes (mecanismos de actuacion,
proliferacion celular, metabolismo, xenotoxicidade, farmacocinética...). A conti-
nuacion resimense algins dos sistemas de clasificacion para axentes cancerixe-
nos de especial relevancia:

ALl. Carcinoxeno confirmado nos humanos.
Clasificacion da A2. Carcinoxeno con sospeita de selo nos humanos.

Conferencia Americana A3. Carcinéxeno confirmado nos animais con comportamento descofecido
de Hixienistas industriais nos humanos.

do Goberno (ACGIH) A4. Non clasificable como carcinéxeno nos humanos.
A5. Non sospeitoso como carcindxeno nos humanos.
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Primeira categoria. Substancias que, se sabe, son carcindxenas para o home
a partir de datos epidemioldxicos. Disponse de elementos suficientes para
establecer unha relacion causa-efecto entre a exposicion do individuo a tales
substancias e a aparicién do cancro.
Segunda categoria. Substancias que poden considerarse como carcindxenas
o para o home. Disponse de suficientes elementos para supofer que a exposicion
Cla_5|f|cac|on do home a tales substancias pode producir cancro. Esta presuncion
da Unién Europea fundameéntase en estudos apropiados a longo prazo en animais ou outro tipo de
informacién pertinente.
Terceira categoria. Susbtancias cuxos posibles efectos carcindxenos no home
son preocupantes, pero das que non se dispon de informacion suficiente para
realizar unha evaluacion satisfactoria. Hai algunhas probas procedentes da
analise con animais, pero resultan insuficientes para incluilas na segunda
categoria.

Grupo 1. O axente é carcinéxeno para 0os humanos. A manipulacion supén
exposiciéns que son cancerixenas para 0s humanos.
Grupo 2A. O axente é probablemente carcinéxeno para os humanos. A

— manipulacién supdn exposicions que son probablemente carcinéxenas para 0s
Clasificacion da humanos.

Axencia Internacional X ) -
I (AT ] Grupo 2B. O axente é posiblemente carcindxeno para os humanos. A

manipulacién supén exposicions que son posiblemente carcinéxenas para os
humanos.
Grupo 3. O axente non é clasificable segundo a stia carcinoxeneidade para os
humanos.

Grupo 4. 0 axente probablemente non é carcindxeno para os humanos.

para a investigacion do
cancro (IARC)

Os conecementos cientificos actuais non permiten identificar niveis de exposicion
a axentes cancerixenos e mutaxénicos por debaixo dos cales non se produzan
efectos adversos sobre a satde. Con todo, admitese unha relacién entre a expo-
sicién e a probabilidade de efecto, que permite deducir que canto menor sexa a
exposicion menor sera o risco. Neste caso, polo tanto, non pode asegurarse que
mantendo a exposicion por debaixo dun certo valor se evite o risco. O que se fai
¢ limitalo, é dicir, os limites de exposicion para as substancias cancerixenas
non garanten a proteccion da salde senon que achegan unhas referencias
maximas para adopcion de medidas de proteccion e control do ambiente
dos postos de traballo. Isto é “non existe dose de exposicion laboral nin am-
biental segura aos axentes cancerixenos”.

Polo tanto, e seguindo o primeiro principio de accion preventiva da Lei de Preven-
cién de Riscos Laborais, debe proponerse a stua eliminacion ou substitucion
como primeira medida preventiva.

A exposicion laboral a axentes cancerixenos e mutaxénicos esta regulada polo RD

665/1997, modificado polos RD 1124/2000 e no RD 349/2003 ampliase o seu
ambito de aplicacion aos axentes mutaxénicos. No artigo 4 do RD 665/1997 ma-
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niféstase de novo o principio de substitucion como medida preventiva fronte
a axentes cancerixenos:

“Na medida en que sexa tecnicamente posible, 0 empresario evitara a utilizacion
no traballo de axentes cancerixenos ou mutaxenos, en particular mediante a sua
substitucion por unha substancia, un preparado ou un procedemento que, en
condicions normais de utilizacion, non sexa perigoso ou 0 sexa en menor grao
para a salde ou a seguridade dos traballadores/as.”

Normativa basica sobre cancerixenos e mutéaxenos:

M Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, polo que se modifica o Real Decreto
665/1997, de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os
riscos relacionados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traba-
llo, e polo que se amplia 0 seu ambito de aplicacion dos axentes mutaxenos.

M Real Decreto 665/1997, de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballado-
res contra os riscos relacionados coa exposicion a axentes cancerixenos du-
rante o traballo. BOE nim. 124 de 24 de maio.

W RD 1124/2000, de 16 de xufio polo que se modifica o Real Decreto 665/1997,
de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os riscos rela-
cionados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo.

M Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, polo que se modifica o Real Decreto
665/1997, de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os
riscos relacionados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traba-
llo, e polo que se amplia 0 seu ambito de aplicacion dos axentes mutaxenos.

3.2 Disruptores endocrinos (DE)
Dende mediados do século XX numerosas especies, moi diferentes entre si e lo-

calizadas en diferentes areas do planeta, sofren alteraciéns do seu sistema hor-
monal debido a exposicién a substancias sintéticas.
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Bidlogos e naturalistas documentaron certos problemas como perda da capaci-
dade reprodutora, mortalidades masivas, deformacions en drganos reprodutores,
comportamentos sexuais anormais, e diminucion do sistema inmune en especies
animais de distintas partes do mundo, que parecian non ter ningunha conexion.

Alguins destes desconcertantes problemas tamén empezaron a observarse en
seres humanos. Theo Colburn, unha zoologa contratada por WWF-US nos anos 80
para estudar o estado de salde ambiental dos Grandes Lagos, encaixou as pezas
deste quebracabezas, e atopou o punto en comun da multitude de problemas su-
fridos por especies tan diferentes, afectadas por compostos que en principio non
tefien nada en comun e localizadas en lugares tan afastados do planeta.

Todos eran problemas controlados en gran medida polas hormonas. Todas estas
especies sufrian alteracions do seu sistema hormonal ou enddcrino, ocasionado
pola exposicion prenatal a substancias quimicas sintéticas, os disruptores endo-
Crinos.

Os disruptores endocrinos son substancias quimicas capaces de alterar o equi-
librio hormonal. Modifican os procesos fisioldxicos controlados polas hormonas, xe-
rando unha resposta de maior ou menor intensidade da normal. Provocan diferentes
efectos adversos na saude de persoas, animais e os seus descendentes e poden
ter efectos para a salde como son o cancro, alteracions do comportamento e
anomalias reprodutivas. Os seus efectos dependeran do sistema hormonal
que se vexa afectado, polo que van ser diferentes segundo o sexo e 0 momento
de exposicion (fetal, infancia, pubertade...). Os efectos mais preocupantes ocorren
en fillas e fillos de nais expostas durante o embarazo e a lactacion.

3.2.1 Funcionamento do sistema hormonal

A actividade dos 6rganos nos vertebrados esta regulada por dous sistemas, o sis-
tema nervioso que controla os procesos mais rapidos, e o sistema endocrino, que
controla procesos mais lentos como axustes metabdlicos, o crecemento ou a re-
producion, e tamén algun proceso rapido como a reaccion ao medo que leva aso-
ciada a producion de adrenalina.

0 sistema enddcrino estd composto fundamentalmente por tres elementos béasi-
Cos:
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W Glandulas
M Hormonas

W Células especializadas ou células diana

Unha glandula enddcrina recibe un estimulo externo (un cambio de temperatura,
un pulo nervioso, a necesidade de crecemento...) e pon en marcha o sistema pro-
vocando nela a secrecioén dunha hormona. Esa hormona é transportada polo to-
rrente sanguineo ata a célula ou tipo de células que tefien receptores especificos
para ela, é dicir, as células diana. Finalmente, as células diana daran dalgun xeito,
resposta ao estimulo inicial (fabricando proteinas, segregando outras hormonas...).

As hormonas compdrtanse como un mensaxeiro quimico a través do sangue. Un
esquema basico do funcionamento deste sistema é o que segue:

Estimulo Reaccion

<~

Glandula Hormona Receptor
celular

As hormonas regulan funciéns moi diferentes e de moi diverso grao de complexi-
dade. Na taboa a continuacion citase o nome dalgunhas hormonas que resultan fa-
miliares, e a funcién & que estan destinadas:

Hormona Funcion
. Regula a producion de testosterona e proxesterona.
Prolactina ; . .
Estimula a producion de leite.
Oxitocina Estimula as contracciéns no parto.
Insulina Controla a concentracion de azucre no sangue.

Controla as reaccions ante situacions de perigo, estimula os latexos do corazén, di-

Adrenalina - :

latacién das pupilas.
Testosterona Desenvolvemento do sexo masculino, aparicién de caracteres sexuais masculinos.
Proxesterona Regula o ciclo menstrual, prepara o Utero para a nidacion, prepara a lactacion.
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Coma dixemos, os disruptores endocrinos son capaces de alterar o equilibrio hor-
monal, e a forma en que o fan, é dicir 0os seus mecanismos de accion, son unha
prioridade na investigacion cientifica. De xeito simple podemos entender que ac-
tian mimetizando a unha hormona, é dicir, € o DE o que se une ao receptor da cé-
lula diana suplantando a hormona que deberia facelo. Este feito pode ter varios
efectos:

M Bloquear a reaccion que deberia producir a union hormona-receptor.
M Provocar unha reaccion mais potente da que provocaria a hormona orixinal.

W Provocar unha reaccion mais débil da que provocaria a hormona orixinal.

Reaccién
modificada

Discruptor Receptor

R Célula
endocrino celular

As hormonas son substancias moi efectivas que actiian a doses moi bai-
xas, polo que pequenas modificacions nestes mecanismos poden produ-
cir alteracions importantes.

A nivel reprodutivo, orquestran o crecemento dos sistemas nervioso e inmunitario
do embrién, e programan organos e tecidos como o figado, o sangue, os riles e
os musculos, que funcionan de maneira diferente en homes e en mulleres. Para que
todos estes sistemas se desenvolvan con normalidade, é preciso que o embrion
reciba as mensaxes hormonais adecuadas, no lugar concreto e no momento
exacto, o que require sincronizacion e estimulos adecuados. Se algo transtorna os
estimulos nun periodo critico do desenvolvemento, a descendencia pode sufrir gra-
ves consecuencias durante toda a sua vida.
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A continuacion resimense os posible efectos dos DE sobre a saude:
M Mulleres: cancro de mama, morte embrionaria e fetal, malformacions na des-
cendencia, endometriose (aparicion de tumores benignos asociados ao ciclo
menstrual).

W Homes: cancro de testiculo, de prdstata, reducién do nimero de espermato-
zoides e da calidade do esperma, diminucién do nivel de testosterona, modi-
ficaciéns de concentracion de hormonas tiroideas.

M Fillas de persoas expostas: puberdade precoz, cancro vaxinal, maior inciden-
cia de cancro en xeral, deformacién dos organos reprodutores, problemas no
sistema nervioso central, baixo peso de nacemento, hiperactividade, problemas
de aprendizaxe, diminucion do coeficiente de intelixencia e da comprension lec-
tora.

M Fillos de persoas expostas: (criptorquidia) falta de descenso testicular completo,
hipospadias (desenvolvemento anormal do pene), reducién do nimero de es-
permatozoides, diminucion do nivel de testosterona, problemas no sistema ner-
vioso central, baixo peso de nacemento, hiperactividade, problemas de apren-
dizaxe, diminucion do coeficiente de intelixencia e da comprension lectora.

3.2.2 Exposicidn

Dende os anos 30, conécense os efectos para o sistema enddcrino dalgunhas
substancias concretas que foron obxecto de estudo por outros motivos coma é o
caso do DDT ou o lindano. A dispersion ambiental destas substancias chegou a tal
punto que pode dicirse que non hai especie animal que non estivese exposta, en
maior ou menor grao ao DDT e aos PCBs, atopandose contaminantes organoclo-
rados nos xeos polares ou en fosas oceanicas. Con todo, moitisimas outras subs-
tancias foron empregadas durante anos sen se coneceren 0s seus efectos sobre
0 sistema hormonal.

A principios dos anos 90, comezou a preocupacion pola interaccion coa activi-
dade hormonal doutro tipo de substancias moi diferentes estruturalmente a estes
disruptores clasicos e, dende o0 ano 1999, a Comision das Comunidades Europeas
(COM) ten posto en marcha unha estratexia comunitaria en materia de alteradores
enddcrinos pola que se elabora unha lista de substancias que se conece ou sos-
peita que poden ser DE.
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A lista de substancias propostas, inclie 553 substancias artificiais e 9 hormonas
(sintéticas e naturais) obxecto de estudo. Das 118 substancias propostas das que
se admite a existencia de datos que confirman a sta capacidade efectiva ou po-
tencial para causar alteracions enddcrinas, 109 xa son obxecto de prohibicion ou
restricion, ou ben se atopan no ambito de aplicacion da lexislacion comunitaria vi-
xente, ainda que sexa por razons non necesariamente relacionadas coa alteracion
endocrina. Con todo, queda moito por facer na materia.

Como xa dixemos, as hormonas son substancias moi efectivas que actuan a doses
moi baixas, de ai que os efectos dos DE se produzan tamén en doses moi pe-
quenas, en xeral moi por debaixo dos valores limites de exposicion legal-
mente establecidos.

Os DE aparecen sinalados coa notacion ae no documento dos valores limite de ex-
posicion profesional para axentes quimicos en Espana, pero os valores limite
asignados non estan establecidos para protexer fronte a alteracion endo-
crina, polo que se fai imprescindible unha adecuada vixilancia da saude.

Como referencias legais nesta materia temos as Comunicaciéons da Comision

das Comunidades Europeas:

B Comunicacion da Comision ao Consello e Parlamento Europeo COM (1999)
706, 17 de decembro de 1999 UE

m Comunicacion da Comision ao Consello e Parlamento Europeo COM (2001)
262 final, 14 de xufio de 2001 UE

B Comunicacién da Comision ao Consello e Parlamento Europeo SEC (2004)
1372, 28 de outubro de 2004 UE

B Comunicacién da Comision ao Consello e Parlamento Europeo SEC (2007)
1635.
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3.3 Elementos toxicos para a reproducion

Considéranse perigosas para a reproducion aquelas substancias ou axentes que
afectan a saude reprodutiva da muller ou do home, ou afectan a capacidade das
parellas para teren nenos sans. No referido a axentes quimicos o contacto podera
ser por inhalacion, inxestion ou penetracion cutanea.

Podemos diferenciar entre elementos:

W Toxicos para a fertilidade: poden producir a diminucién da libido, dificulta-
de eréctil ou de exaculacion, alteracions do ciclo menstrual, dano nos 6vulos
ou no esperma diminuindo a sta calidade ou cantidade, ou producindo enfer-
midades nos organos reprodutores.

M Toxicos para o desenvolvemento da descendencia: poden producir mor-
te fetal, problemas no desenvolvemento normal do feto, anomalias conxénitas
ou enfermidades durante a infancia e a madurez.

M Toxicos para a lactacion: afectan 4 capacidade de lactacion, ben impedindo
ou diminuindo a producion de leite materno, ben porque contaminan o leite.

0 proceso reprodutivo involucra a homes e mulleres, e a exposiciéon a determina-
dos axentes afectard de forma diferente en funcién do sexo. Dentro dos posibles
efectos adversos para reproducion feminina temos:

W Efectos no ciclo menstrual

| Infertilidade e subfertilidade

W Abortos e partos de fetos mortos

B Defectos nos bebés

| Baixo peso ao nacer e partos prematuros
M Desordes de desenvolvemento

m Cancro na infancia

Os efectos dun toxico para a reproducion poden depender do momento da expo-
sicién en relacién co ciclo reprodutor e o embarazo. E comdn que nos tres pri-
meiros meses de embarazo causen defectos no nacemento e abortos, mentres
que nos seis Ultimos o que provoquen sexa un retraso no crecemento do feto, do
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seu cerebro, ou cause un parto prematuro. Os perigos para a reproducion poden
non afectar a cada traballadora ou a cada embarazo.

Os posibles efectos adversos para reproducion masculina poden resumirse
en:

B Impotencia: diminucién de desexo sexual, incapacidade para obter ou manter
unha ereccion ou ausencia de exaculacion. (Neste sentido hai que ter en con-
ta a componente psicoloxica, incluso cando a orixe € organica, sempre pare-
ce existir unha componente emocional ou psicoldxica).

B Infertilidade: sendo o acoplamento normal, a union resulta estéril.

Os axentes quimicos mutaxénicos, teratoxénicos e os alteradores enddcrinos
poden incluirse neste tipo de substancias.

As substancias toxicas para a reproducion identificanse coas seguintes frases H
segundo o regulamento CLP:

Toxicidade para a reproducion

Pode prexudicar a fertilidade ou danar o feto (debe indicarse o efecto especifico se se conece e a via
de exposicion se se demostra que non se produce o perigo por outra via).

H360F Pode prexudicar a fertilidade.
H360D Pode danar o feto.

Pode prexudicar a fertilidade.
H360Fd Sospéitase que dana ao feto.

H360

H360Df | Pode danar o feto. Sospéitase que prexudica a fertilidade.

Sospéitase que prexudica a fertilidade ou dana o feto (debe indicarse o efecto especifico se se cohece

H361 e a via de exposicién se se demostra que non se produce o perigo por outra via).

H361f Sospéitase que prexudica a fertilidade.

H361d Sospéitase que dana o feto.

Sospéitase que prexudica a fertilidade.
H361fd Sospéitase que dana o feto.

H362 Pode prexudicar aos nenos alimentados con leite materno.

3.3.1 Substancias prohibidas para embarazadas e lactantes

Coa finalidade de promover a mellora da seguridade e salde no traballo de tra-
balladoras embarazadas e en periodo de lactacion, modificase o Regulamento dos
Servizos de Prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de xaneiro), mediante o
Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo polo que se aproba o Regulamento dos
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Servizos de Prevencion, en relacion coa aplicacion de medidas para promover a
mellora da seguridade e a salde no traballo da traballadora embarazada, que
dera a luz, ou en periodo de lactacion.

A modificacion afecta ao artigo 4 do Regulamento, no que se establece o contido
xeral da avaliacion de riscos.

“2. A partir desta avaliacion inicial, deberan volver avaliarse os postos de traballo
que poidan verse afectados por:
M A eleccién de equipos de traballo, substancias ou preparados quimicos, a
introducion de novas tecnoloxias ou a modificacién no acondicionamento dos
lugares de traballo.

B Cambio nas condicions de traballo.

W Aincorporacion dun traballador con caracteristicas persoais ou estado bioldxico
conecido que o fagan especialmente sensible as condiciéns do posto.

3. A avaliacién dos riscos realizarase mediante a intervencion de persoal com-
petente, de acordo co disposto no Capitulo VI desta norma.”

Engadido polo RD 298/2009:

Incliense ademais, nos anexos VIl e VI, listaxes non exhaustivas de axentes e con-
dicions de traballo nas que non podera haber risco para esas traballadoras.

Anexo VII. Lista non exhaustiva de axentes, procedementos, e condicions de tra-
ballo que poden influir negativamente na satde das traballadoras embarazadas ou
en periodo de lactacion natural, do feto, ou do neno durante o periodo de lacta-
cioén natural.

“A. Axentes.

...3. Axentes quimicos.

Os seguintes axentes quimicos, na medida en que se saiba que pon en perigo
a saude das traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacion, do feto ou
do neno durante o periodo de lactacion natural e sempre que non figuren no
anexo VIII:
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a) As substancias etiquetadas R 40, R 45, R 46, R 49, R 68, R 62 e R63 polo
Regulamento sobre clasificacion, envasado e etiquetaxe de substancias peri-
gosas, aprobado polo Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, ou etiquetadas
como H351, H350, H340, H350i, H341, H361f, H361d e H361fd polo Regu-
lamento (CE) *n.2 1272/2008 do Parlamento Europeo e do Consello, de 16 de
decembro de 2008, sobre clasificacion, etiquetaxe e envasado de substancias
e mesturas, na medida en que non figuren ainda no anexo VIIl.

b) Os axentes quimicos que figuran nos anexos | e lll do Real Decreto 665/1997,
de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os riscos relacio-
nados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo.

¢) Mercurio e derivados.

d) Medicamentos antimitéticos.

e) Mondxido de carbono.

f) Axentes quimicos perigosos de recofiecida penetracion cutanea.

B. Procedementos.

Procedementos industriais que figuran no anexo | do Real Decreto 665/1997,
de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os riscos relacio-
nados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo.”

Anexo VIII. Lista non exhaustiva de axentes e condicions de traballo aos cales non
podera haber risco de exposicion por parte de traballadoras embarazadas ou en
periodo de lactacion natural.

A. Traballadoras embarazadas.

1. Axentes.

... €) Axentes quimicos:

As substancias etiquetadas R60 e R61, polo Regulamento sobre clasificacion,
envasado e etiquetaxe de substancias perigosas, aprobado polo Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo, ou etiquetadas como H360F, H360D, H360FD,
H360Fd e H360Df polo Regulamento (CE) n.2 1272/2008 do Parlamento Eu-
ropeo e do Consello, de 16 de decembro de 2008, sobre clasificacion, etique-
taxe e envasado de substancias e mesturas.

As substancias cancerixenas e mutaxenas incluidas na taboa 2 relacionadas no
Documento sobre limites de exposicion profesional para axentes quimicos en Es-
pana publicado polo Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo para
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as que non haxa valor limite de exposicién asignado, conforme 4 taboa Il do ci-
tado documento.

Chumbo e derivados, na medida en que estes axentes sexan susceptibles de ser
absorbidos polo organismo humano.

B. Traballadoras en periodo de lactacion.

1. Axentes quimicos:

As substancias etiquetadas R 64, polo Regulamento sobre clasificacion, enva-
sado e etiquetaxe de substancias perigosas, aprobado polo Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo, ou H362 polo Regulamento (CE) n.2 1272/2008
do Parlamento Europeo e do Consello, de 16 de decembro de 2008, sobre cla-
sificacion, etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas.

As substancias cancerixenas e mutaxenas incluidas na taboa 2 relacionadas no
Documento sobre limites de exposicion profesional para axentes quimicos en Es-
pana publicado polo Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo para
as que non haxa valor limite de exposicién asignado, conforme 4 taboa Il do ci-
tado documento.

Chumbo e derivados, na medida en que estes axentes sexan susceptibles de ser
absorbidos polo organismo humano.

3.4 Axentes quimicos sensibilizantes

Son substancias ou mesturas que poden ocasionar unha reaccion de hipersensi-

bilidade, de xeito que unha exposicion posterior da lugar a efectos negativos.

0 proceso de sensibilizacion comprende duas fases:
W Desenvolvemento do proceso de sensibilizacion.

W Desencadeamento e aparicion da resposta alérxica.

Inicialmente, a resposta das persoas aos axentes sensibilizantes pode ser moi pe-
guena ou non existir, pero unha vez sensibilizada a persoa, a resposta pode ser moi
intensa incluso con exposicion a moi baixas concentracions. A sensibilizacion € un
mecanismo que afecta ao sistema inmunoloxico e as reaccion alérxicas poden
chegar a ser moi graves. A reaccion alérxica consiste nunha reaccion anormal
e esaxerada do sistema inmune ante certas substancias que en realidade son ino-
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cuas. O sistema inmunitario responde producindo unha gran cantidade de anti-
corpos (inmunoglobulina).

Dependendo da via de exposicion, xeralmente inhalacién ou penetracion cutanea,
as manifestacions seran diferentes:
W Sensibilizantes respiratorios: a inhalacion é a que produce a hipersensibili-
dade e pode ocasionar rinite, asma, alveolite ou bronquite.

M Sensibilizantes cutaneos: o contacto coa pel é o que ocasiona a sensibili-
zacion e poden aparecer eczemas de contacto, urticaria de contacto, e ble-
faroconxuntivite (inflamacion das palpebras e da membrana conxuntiva).

En persoas afectadas pode aparecer sensibilidade cruzada con outros compostos
de estrutura quimica similar que orixinalmente non producen reaccions alérxicas.
En xeral, a reducion da exposicion diminle a incidencia das reaccions alérxicas,
pero en certos casos é preciso suspender por completo a exposicion.

Estes compostos aparecen recollidos na publicacién dos Limites de exposicion
Profesional para Axentes Quimicos en Espana coa notacién “Sen”, pero a sensibi-
lizacién que producen non ten por que ser o efecto no que esta baseado o limite
de exposicién, pois o axente pode ter outros efectos.

Outra cuestion a ter en conta é que os VLA establecidos para substancias sen-
sibilizantes pretenden protexer os traballadores/as e traballadoras fronte
a sensibilizacion pero non traballadores/as que xa estan sensibilizados.

3.5 Neurotoxicos

0 aumento no conecemento das propiedades toxicoloxicas das substancias qui-
micas constata que un elevado nimero de axentes de uso industrial presenta a
capacidade de actuar e producir efectos sobre o sistema nervioso (SN). Son as
substancias neurotdxicas que, como resultado da interaccién directa co SN, son
capaces de provocar desregulacions tanto no sistema central como periférico,
que poden ser transitorias ou permanentes.

Se unha substancia non actua directamente sobre o SN, ainda que provoque alte-
racions nel por interaccion con outros érganos (figado, riles...), non se considera
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neurotoxica. Por exemplo, algunhas substancias cancerixenas producen cambios
no comportamento, o que implica un efecto neurotoxico, pero este é un proceso
secundario derivado do propio efecto canceroso.

Os efectos adversos provocados por este tipo de substancias dependen de dife-
rentes factores como son;
M propiedades fisicoquimicas da substancia

MW dose e o tipo de exposicion aguda ou cronica
M via de exposicion

W caracteristicas do individuo: idade, sexo, dieta, estado de saude...

A accidn neurotoxica pode producir:
W Alteracions sensoriais, en calquera dos cinco sentidos (ototoxicos).

B Alteracions motoras con paralises de maior ou menor grao.

W Alteracions na capacidade de aprendizaxe, da memoria, ou cambios emocio-
nais (irritabilidade, aprension).

Existen diferentes mecanismos de actuacion dependendo de onde se produce o
dano. Asi poden producirse:
W Neuropatias: actuacion do toxico nas neuronas provocando a stua dexeneracion
e morte.

W Axonopatias: actuacion do toxico nas fibras nerviosas (axéns) o que dificulta
a transmision do pulo nervioso.

M Mielinopatias: actuacion do tdxico sobre a cuberta das neuronas (formada por
unha lipoproteina chamada mielina) alterando a transmision do pulo nervioso
€ en casos graves o bloqueo deste.

W Toxicidade de neurotransmision: o efecto do toxico altera a comunicacion en-
tre as neuronas e as outras células nerviosas producindose tamén a interrup-
cion total ou parcial do pulo nervioso.

A sintomatoloxia pode variar moito, sendo a exposicion cronica a mais dificil de

detectar porque acostuma a producir polineuropatias, é dicir, alteracions neuro-
nais de todo tipo.
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Estas substancias poden provocar certos efectos de caracter reversible como:
M Narcose (perda de sensibilidade ou consciencia)

m Nauseas, mareos e vertixe
M Irritabilidade, euforia
B Descoordinacion de movementos, alteracions da memoria e do comportamento

W Alteracion dos nervios periféricos (contraccions musculares de caracter con-
vulsivo)

A exposicion a este tipo de substancias relacionase tamén con efectos de carac-
ter irreversible, como paralise, e esta relacionada con enfermidades neurodexe-
nerativas, como o Alzheimer ou o Parkinson.

Non existe normativa especifica para estes compostos.

3.5.1 Ototoxicos

Un tipo de axente neurotdxico son os compostos ototdxicos, que afectan ao oido
interno. Poden provocar efectos adversos de caracter temporal ou permanente, e
actuar de forma sinérxica potenciando os efectos do ruido sobre o oido.

Actuan afectando a coclea, no oido interno, debilitandoa. No interior da coclea é
onde se atopa o 6rgano de Corti coas células ciliadas que actian como recepto-
res auditivos, onde se xeran os pulos nerviosos que permiten a audicion.

A exposicion a estas substancias pode dar lugar & diminucion da capacidade au-
ditiva ou (hipoacusia neurosensorial), acuferos (zumbido nos oidos), nauseas e ver-
tixe. A exposicion pode ser laboral ou extralaboral a través de certos farmacos que
tenen esta propiedade.

Alglns ototoxicos non farmacoloxicos son: chumbo, iodo, prata, ouro, mercurio,
benzol, fésforo, anilinas, arsénico, alcol metilico, alcol etilico, benceno, mondxido
de carbono, cloroformo, acido cianhidrico, bromato potasico, o tabaco ou as dro-
gas adictivas.
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A prioridade de actuacion fronte a estas substancias debe ser a sua eli-
minacion e substitucion por outras que non supoian risco. No caso de que
non sexa posible a sta substitucion, habera que tomar medidas para re-
ducir a exposicion. Para adoptar as medidas preventivas axeitadas, hai
que ter en conta os posibles efectos sinérxicos entre estas substancias e
o ruido ambiental.

3.6 A persistencia como factor de risco, TPBs (substancias toxicas, per-
sistentes e biocumulativas)

Un parametro importante para avaliar o perigo que representa un produto é a sua
persistencia, ¢ dicir, a capacidade que presenta para permanecer inalterado no
medio.

A perigosidade dos produtos quimicos para o medio ambiente determinase, por
unha parte, con ensaios que determinan a sua toxicidade para individuos de dis-
tintas especies especialmente sensibles e, por outra, avaliando a facilidade coa que
0 produto pode ser biodegradado.

Un produto persistente indica que a sta vida media é moi longa e 0s seus efec-

tos negativos, ainda que sexan pequenos, van estar ai por moito tempo. Se ade-
mais, o produto en cuestion, pode entrar na cadea tréfica, pode ir aumentando a
stia concentracion relativa e se converter nun toxico manifesto ao final desta. Neste
caso sera Bioacumulativo.

Imaxinemos un pequeno lago, ou un rio contaminado cunha substancia deste tipo.
O peixe pequeno inxire a través do plancto pequenas cantidades dunha substan-
cia persistente que vai acumulando no seu organismo ao longo da sua vida. Cada
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un dos peixes pequenos esta contaminado, moito mais que o plancto inicial. O
peixe grande, come 0S peixes pequenos que estan contaminados, come moitos
peixes ao longo da sua vida polo que o nivel de contaminacion do peixe grande xa
€ maior. Finalmente n6s comemos os peixes grandes.

0 mesmo exemplo poderiamolo pofier a partires dun solo ou dunha planta conta-
minada. En xeral, o “depredador” consome o toxico acumulado durante a vida da
“presa”, polo que a contaminacién aumenta ao ascender na cadea alimentaria.
Este fendmeno do aumento de contaminacion ao ascender na cadea tréfica de-
nominase biomagnificacion.

Os parametros que indican o perigo que sup6n un produto quimico para o medio
ambiente vén indicado por dous aspectos:
M Toxicidade para 0s organismos vivos

M Biodegradabilidade.

Un problema a nivel global: potencial de transporte a longas distancias

Outra caracteristica deste tipo de produtos que persisten no medio é a capaci-
dade de se transportaren longas distancias. Como non desaparecen nin se de-
gradan, poden pasar dun medio a outro e chegar a producir os seus efectos en
puntos moi afastados do lugar de orixe, podendo chegar a ser detectadas en re-
xions onde nunca foron utilizadas. Os contaminantes, poden ser transportados
polas augas superficiais, subterraneas, poden desprazarse a través da atmosfera,
ou incluso seren desprazados polos seres vivos, ou aves migratorias, por exem-
plo. E preciso prestar especial interese a este tipo de substancias se temos en
conta que:

Moitos dos mecanismos que se fixan para o control ambiental de con-
taminantes estan ou estiveron baseados en diluir os contaminantes e
dispersalos en pequenas cantidades no medio ambiente. Sobra dicir,
que con este tipo de substancias este tipo de medidas son pouco ou
nada eficaces.
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Como vemos, o potencial de transporte converte o problema que representan
estes contaminantes nun problema global, non local, que se espalla por todo o
planeta.

A eliminacion deste tipo de substancias debe ser prioritaria, coma se pon de ma-
nifesto en diversas normativas tanto de caracter internacional coma Europeo. (Con-
venio de Estocolmo. Convenio OSPAR. Regulamento REACH).

Os TPB foron motivo de estudo do Convenio de Oslo e Paris (Convenio OSPAR),
para a Proteccion do Medio Ambiente Marino do Atlantico Nordeste, subscrito en
Paris en 1992 e que entrou en vigor en Espana en 1998. Estan tamén incluidas no
regulamento REACH, entre as substancias de especial preocupacion, e sobre as
que debe priorizarse a substitucion e eliminacién.

“A experiencia a nivel internacional mostra que substancias con caracteristicas
que as fan persistentes, bioacumulables e toxicas ou moi persistentes e moi
bioacumulables representan un grave motivo de preocupacion; por outra banda,
desenvolvéronse criterios que permiten identificar este tipo de substancias.”
(Art. 76 REACH).

No Anexo Xl do regulamento REACH, definense os criterios para identificar subs-
tancias organometalicas (non se aplica a substancias inorganicas) PBT e mPmB:

Substancias TPB
Unha substancia que cumpre os tres criterios das seccions seguintes é unha subs-
tancia PBT.

1.Persistencia
Unha substancia cumpre o criterio de persistencia se:
M a sta vida media no medio ambiente marino supera os 60 dias, ou
M a sua vida media en auga doce ou estuarina supera os 40 dias, ou
M a sta vida media en sedimentos marinos supera os 180 dias, ou
M a sta vida media en sedimentos de auga doce ou estuarina supera os 120
dias, ou
M a sta vida media no chan supera os 120 dias.
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2. Bioacumulacion
Unha substancia cumpre o criterio de bioacumulacion se:
M o seu factor de bioconcentracion é superior a 2 000.

3. Toxicidade
Unha substancia cumpre o criterio de toxicidade se:
M a concentracién sen efecto observado (Noec) a longo prazo dos organismos
de auga doce ou augas marinas € inferior a 0,01 mg/l, ou
M a substancia esta clasificada como cancerixena (categorias 1 ou 2), muta-
xena (categorias 1 ou 2) ou téxica para a reproducion (categorias 1, 2 ou
3), ou
M existen outras probas de toxicidade cronica identificadas polas clasificacions
T, R48, ou Xn, R48, de acordo coa Directiva 67/548/CEE.

Substancias mPmB

Unha substancia que cumpre os criterios das seccions seguintes € unha substan-
cia mPmB (m=moi):

1. Persistencia
Unha substancia considérase moi persistente se:
M a sua vida media en auga marifia, doce ou de estuarios supera os 60 dias, ou
M a sUa vida media en sedimentos de auga marina, doce ou de estuario su-
pera os 180 dias, ou
M a sla vida media no chan supera os 180 dias.

2. Bioacumulacion
Unha substancia considérase moi bioacumulable se:
M o seu factor de bioconcentracion é superior a 5 000.

Substancias que presentan problemas de persistencia son os COP (Compostos
Organicos Persistentes: pesticidas, insecticidas organoclorados, herbicidas, PCB)
e algins COV (Compostos Organicos Volatiles), entre outros.
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3.6.1 COP’s

Os Contaminantes Organicos Persistentes (COP’s) son un conxunto de com-
postos organicos fabricados artificialmente polo home, moi téxicos, e que tenen
un tempo de persistencia no ambiente moi longo. Ao seren compostos artificiais,
as bacterias e demais organismos non poden degradalos faciimente. Moitos tefien
efectos acumulativos, xa que se almacenan nos tecidos graxos fixandose na cadea
alimenticia, e poden ter tamén efectos hormonais. Contaminantes deste tipo son
0s pesticidas, insecticidas organoclorados, herbicidas o PCB.

O problema que representan este tipo de compostos foi obxecto de estudo na
Conferencia de Estocolmo no ano 2001, no que se clasifican en cinco anexos
en funcién das medidas a adoptar para o seu control: eliminacién paulatina, res-
tricions de uso, reducion de emision, etc.

O carbono forma moitos compostos con cloro, algins dos cales se atopan na
natureza, ainda que usualmente en moi pequenas cantidades. En vista da sua to-
xicidade para algunhas plantas e insectos, moitos destes compostos organoclo-
rados, que se producen sinteticamente pola accion do cloro elemental sobre os
hidrocarburos derivados do petréleo, atoparon un amplo uso como pesticidas.
Outros compostos organoclorados aplicaronse en plasticos e na industria elec-
tronica.

A ligazon carbono-cloro é dificil de romper, de forma que a presenza de cloro di-
minle a reactividade das moléculas. Esta pouca reactividade pode ser vantaxosa
para moitas aplicaciéns. Con todo, esta mesma propiedade dificulta a sta degra-
dacion, o que significa que unha vez os compostos organoclorados entraron no
medio ambiente, se degradan lentamente e, por tanto, tenden a acumularse.

3.6.2 Fitosanitarios ou praguicidas e biocidas

Os produtos fitosanitarios son substancias e mesturas que contefien substan-
cias activas destinadas a:
M Protexer os vexetais contra organismos nocivos ou evitar a sta accion.

M Influir no proceso vital dos vexetais (non coma nutrinte), como por exemplo os
reguladores de crecemento.
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W Mellorar a conservacion dos produtos vexetais (non incluidos nos conservantes).
W Destruir os vexetais indesexables.

W Destruir partes de vexetais, ou controlar ou evitar un crecemento inadecuado
dos mesmos.

Os biocidas son substancias activas e mesturas que contefien substancias des-
tinadas a destruir, impedir a accién ou controlar por medios quimicos ou bioldxi-
€0s organismos vivos nocivos. Ainda que tecnicamente son o mesmo, podemos
considerar os biocidas como praguicidas de uso non agricola.

0 uso de pesticidas remontase ao século XVIIl. Marco Polo levou da China o pi-
retreno, e en Europa era empregada a nicotina para o control de insectos. A par-
tir do século XIX, comezaronse a empregar diversas sales metalicas cos
mesmos fins. Pero foi a partires da Segunda Guerra Mundial cando se xeralizou
0 seu uso a nivel mundial, sendo a utilizacion de pesticidas e fertilizantes a res-
ponsable do que se coneceu como a Revolucion Verde, que permitiu a erradi-
cacion de pragas, e o control de epidemias provocadas por insectos, como a
malaria.

0 uso destes produtos contribuiu en boa medida a salvar moitas vidas, pero o seu
uso indiscriminado e a ausencia de conecementos sobre 0s seus perigos, foi res-
ponsable tamén de graves desordes ecoldxicas e de efectos prexudiciais para o
ambiente e a salde publica, facéndose necesario o control lexislativo da sta pro-
ducién, distribucion e uso.

Composicion

B Ingrediente activo: produto que ten a actividade praguicida propiamente dita.

W Ingredientes inertes: substancias ou materiais que, unidos aos ingredientes
activos para a preparacion de formulacions, permiten modificar as caracteristicas
de dosificacion ou de aplicacion.

B Coadxuvantes: substancias tales como tensioactivos, fluidificantes, estabili-
zantes e demais, que sexan Utiles na elaboracion de praguicidas pola sla ca-
pacidade de modificar axeitadamente as propiedades fisicas e quimicas dos
ingredientes activos.
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W Aditivos: substancias tales como colorantes, repulsivos... que sen teren in-
fluencia na eficacia dos praguicidas, sexan utilizados na sua elaboracion co ob-
xecto de cumprir prescricions regulamentarias ou outras finalidades.

B Formulacion ou preparado: praguicida composto dunha ou varias substancias
ou ingredientes activos e no seu caso, ingredientes inertes, coadxuvantes e adi-
tivos en proporcion fixa.

Efectos prexudiciais

Os pesticidas acostuman ser selectivos para 0s organismos que combaten, pero
tamén son nocivos para outras especies. No ser humano poden provocar envele-
namento accidental agudo, ou efectos derivados da exposicion cronica en traba-
lladores/as expostos ocupacionalmente, pero tamén por restos presentes nos
alimentos.

Un dos insecticidas mais empregados e co-
fiecido é o DDT (DICLOROFENILTRICLO-
ROETANO), empregado dende 1945 para
o control dos mosquitos portadores da ma-
laria. Afecta ao sistema nervioso central
dos insectos. Forma parte dos conecidos
como organoclorados (unha molécula or- Cl Cl
ganica que contén atomos de cloro).

Cl
Cl]_Cl

Estudos en ratos de laboratorio pofien de manifesto que esta substancia:
M E soluble nas graxas (queda acumulado nelas)

| Se acumula nas plantas (entra na cadea alimentaria)

Ten efectos nocivos nos mamiferos:
M A exposicion cronica produce cambios no figado (sendo cancerixeno).

M Produce a estimulacion do Sistema Nervioso Central ao interferir con dous
transmisores (acetilcolina e norepinefrina).

Unha vez coriecidos o0s seus efectos adversos e a sua persistencia no medio am-
biente, o seu uso foi reducindose en todo o mundo, aparecendo asi nos anos 50,

(I(-| Confederacion Intersindical Galega

121



122

RISCO QUIMICO CAPITULO 3. SUBSTANCIAS DE ESPECIAL PREOCUPACION: PERIGOS PARA SAUDE E MEDIO AMBIENTE

0s compostos organofosforados (molécula organica que contén, entre outros,
atomos de fosforo. Por exemplo paration, malation...) consolidaronse como in-
secticidas principalmente agricolas, e 0 seu uso incrementouse enormemente coa
prohibicion do uso dos organoclorados como o DDT.

HO S Os praguicidas organofosforados constitlien
27757 // un amplisimo grupo de compostos de sintese,
P en xeral altamente téxicos, con precedente

CH O/ \O @ NO, | nos gases de guerra, a middo coflecidos baixo
25 0 apelativo de gases nerviosos (sarin, tabun,
soman), que se desenvolveron de maneira es-
parathion pecial a partires da Segunda Guerra Mundial.

C

Estas substancias caracterizanse por seren liposolubles (solubles en graxas). A
pel, onde se atopa unha importante capa de tecido con elevado contido en lipi-
dos, pode constituir unha importante via de entrada. Tamén son bastante volatiles
(posible inhalacion), pero son mais faciimente degradables que os organoclorados
(non tan persistentes no medio).

Pero estes ainda son mais toxicos ca os anteriores. Producen tamén alteracions
no sistema nervioso, inhiben o efecto dunha enzima, a colinesterasa, provocando
que se acumule nas células acetilcolina, o que da lugar a unha estimulacion ex-
cesiva dos nervios (neurotoxicidade), o seu efecto pode ser letal. Os sintomas
mais criticos son os de tipo respiratorio (paro repentino), e en segundo lugar os
de tipo cardiovascular.

Dentro deste grupo de substancias tamén estarian os herbicidas, que non pre-
sentan problemas tan graves (a excepcion dos elaborados a base de Arsénico que
son moi persistentes). Ainda asi existe risco potencial para os traballadores/as ex-
postos ocupacionalmente.

Algins raticidas poden resultar cardiotdxicos e vomitivos, son altamente persis-
tentes e moi toxicos para os mamiferos. No caso dos funxicidas, son de espe-
cial preocupacion os elaborados en base a mercurio.

Estes son alglns exemplos dalgunhas familias de substancias pero existen moitas

mais. Os seus efectos para a saude das persoas, dos animais e do medio am-
biente pasan, entre outros por:
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Saude Medio ambiente

Cancerixenos Toxicos para a reproducion
Disruptores Endocrinos Diminucion da biodiversidade
Contaminacion de augas Contaminacion do solo

Desénanse cada vez produtos mais potentes e resistentes que cumpren mellor a
sta funcién pero, en xeral, tamén aumentan os seus efectos adversos. Un bio-
cida quimico esta desenado para matar seres vivos polo que 0 seu uso inade-
cuado ou descontrolado pode ser moi perigoso.

E de vital importancia o conecemento dos riscos e perigos que suponen estas
substancias antes de seren empregadas para non cometermos 0s mesmos erros
que no pasado.

A manipulacion de produtos fitosanitarios supon un risco de exposicion dos tra-
balladores e traballadoras as substancias que contenen os devanditos produtos,
principalmente aos seus ingredientes activos, ainda que tamén a disolventes, co-
adxuvantes... Esta exposicion prodicese tanto por via dérmica, como inhalatoria
e dixestiva, ainda que a que mais importancia ten na maioria dos casos é a via dér-
mica.
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En canto & exposicién ocupacional a estes produtos podemos diferenciar tres tipos
de axentes:

MW Traballadores/as da producion industrial: exposicién continua e prolongada. O
risco de enfermidade profesional por exposicion crénica pode ser elevado, pos-
to que se manipulan ingredientes activos cun elevado grao de pureza, con-
centrados.

M Os traballadores/as que utilizan estes produtos (manipuladores, aplicadores).

M Persoal non usuario dos praguicidas pero que pode estar sometido a exposi-
cions agudas repetidas (tratamentos en hospitais...).

A perigosidade destas substancias fai necesario un axeitado control na sta pro-
ducién, comercializacion e uso a nivel comunitario.

Os produtos Fitosanitarios s6 poden ser comercializados no territorio espanol con
autorizacion previa, unha vez inscritos no Rexistro Oficial de Produtos e Ma-
terial Fitosanitario. En canto aos biocidas, existe tamén un Rexistro Oficial de
Biocidas ou Praguicidas non Agricolas no que se atopan todas as substan-
cias deste tipo autorizadas en Espana. Nestes casos, deberan ser etiquetadas e
envasados conforme ao Regulamento CLP, e deberan indicar na sua etiqueta o nu-
mero de rexistro da autorizacion, e indicar os usos para os que foron autorizadas.

A autorizacion dos produtos faise, en xeral, para periodos non superiores a dez
anos, primando sempre o principio de substitucion por substancias ou procesos
alternativos mais seguros. A forma mais eficaz de garantir a seguridade dos tra-
balladores/as seria eliminar o risco mediante a utilizacion de alternativas aos pro-
dutos fitosanitarios (por exemplo, a loita bioldxica), ou a substitucion por produtos
de baixa toxicidade.

A continuacion, resumese a lexislacion especifica para fitosanitarios e praguicidas:

M Regulamento (CE) n® 1107/2009 do Parlamento Europeo e do Consello de
21 de outubro de 2009 (L309, 24.11.2009) relativo & Comercializacion de
Produtos Fitosanitarios e polo que se derrogan as Directivas 79/117/CEE
e 91/414/ CEE do Consello.
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W Directiva 2009/127/CE do Parlamento Europeo e do Consello de 21 de ou-
tubro de 2009 pola que se modifica a Directiva 2006/42/CE respecto as
Maquinas para a Aplicacion de Praguicidas.

M Directiva 2009/128/ CE do Parlamento Europeo e do Consello de 21 de ou-
tubro de 2009 pola que se establece o marco da actuacién comunitaria para
conseguir un Uso Sustentable dos Praguicidas.

M Regulamento 396,/2005 do Parlamento Europeo e de Consello, de 23 de
febreiro de 2005 relativo aos limites maximos de residuos de praguicidas
en alimentos e pensos de orixe vexetal e animal e as suas posteriores mo-
dificacions.

M Real Decreto 2163/1994, de 4 de novembro, polo que se implanta o sis-
tema harmonizado comunitario de autorizacion para comercializar e utilizar
produtos fitosanitarios.

M RD 1215/1997, de 18 de xullo (BOE nimero 188 de 07.08.1997), )polo que
se establecen as disposicions minimas de seguridade e salude para a utili-
zacion polos traballadores dos equipos de traballo.

M Real Decreto 1054/2002, de 11 de outubro polo que se regula o proceso
de avaliacion para o rexistro, autorizacion e comercializaciéon de biocidas.

M Real Decreto 1416/2001, de 14 de decembro, sobre envases de produtos
fitosanitarios.

W Lei 43/2002 de 20 de novembro de sanidade vexetal.

3.7 Dano a atmosfera e toxicidade acuatica

A contaminacién ambiental vai ligada ao desenvolvemento e a tecnoloxia do mundo
moderno, e ten influencia na calidade de vida e na salde das persoas.

A atmosfera e as augas son as principais zonas de dispersiéns de contaminantes.
A natureza dispdn de mecanismos de autopurificacion, pero a stia capacidade é li-
mitada, polo que certas consecuencias das actividades humanas comezan a re-
sultar prexudiciais para a calidade de vida das persoas e de numerosos
ecosistemas.

Unha vez que se superan certos limites, os ecosistemas quedan expostos e pro-
ducense desequilibrios. Todos os seres vivos, compartimos espazo e competimos
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polos recursos, asi que mais cedo ou mais tarde, o desequilibro que provocamos
chega de volta a nos.

0 desenvolvemento debe ir ligado & implementacion de medidas preventivas e ao
control da contaminacion, feito que permaneceu esquecido durante moito tempo
e que dende hai anos esta dando os seus froitos.

3.7.1 Atmosfera

Frecuentemente escoitanse, nos medios de comunicacion, noticias sobre o que-
cemento global, o efecto invernadoiro, a capa de ozono ou a choiva aceda. Todos
estes problemas débense a alteracions na atmosfera a causa da contaminacion.

As actividades das persoas producen unha gran cantidade de substancias conta-
minantes que se acumulan na atmosfera, por exemplo, os gases e os fumes dos
coches, as emisions de fume das industrias, etc.

Estes contaminantes liberados & atmosfera poden suponer problemas de tipo local
no lugar da emision, pero a atmosfera caracterizase por ser un medio dispersor
de contaminantes, que se desprazan nela, pero non desaparecen, chegando a se
converter nun problema de caracteristicas globais. E a pesar de que non todos con-
triblen igual ao seu deterioro, todos pagan as suas consecuencias.

Por iso, faise necesario que a nivel mundial se tomen medidas para evitar que a si-
tuacion da atmosfera se agrave, medidas para controlar aspectos como son: o de-
terioro da capa de ozono, o efecto invernadoiro ou a contaminacion de aire exterior.

O deterioro da capa de ozono

Permite unha maior penetracion de radiacion solar ultravioleta na superficie te-
rrestre 0 que supon riscos para a saude humana (ollos, pel, sistema inmune) e, en
xeral para todos os ecosistemas, tanto marinos coma terrestres.

O Protocolo de Montreal relativo as substancias que esgotan a capa de o0zono,

concertouse o 16 de setembro de 1987 e entrou en vigor o 1° de xaneiro de
1989. Dende esta data e en posteriores reunions das partes, séntanse as bases
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dos axustes e reducions de producion e consumo de substancias susceptibles de
prexudicar a capa de ozono. Substancias contempladas neste protocolo son:

m CFC’s

M Halons

B Outros CFC’s completamente haloxenados
W Tetracloruro de carbono

m 1,1,1-Tricloroetano (Metilcloroformo)

M Hidroclorofluorocarbonos

M Hidrobromofluorocarbonos

M Metilbromuro

W Bromoclorometano

No ambito da UE, algunhas das substancias que deterioran a capa de ozono tefen
asignada a frase EUHO59: perigoso para a capa de 0zono.

M Protocolo de Montreal relativo as substancias que esgotan a capa de ozo-
no na sta forma axustada e/ou emendada en Londres, 1990; Copenhague,
1992; Viena, 1995; Montreal, 1997; Beijing, 1999; Programa das Naciéns
Unidas para ou Medio Ambiente (PNUMA), Secretaria do Ozono.

| Convenio de Viena para a Proteccién da Capa de Ozono; Programa das Na-
cions Unidas para o Medio Ambiente (PNUMA), Secretaria do Ozono.

M Regulamento (CE) 1005/2009 do Parlamento Europeo e do Consello, de 16
de setembro de 2009, sobre as substancias que esgotan a capa de ozono
(DOCE n2 L 286, de 31.10.09).

| NTP 706: Proteccion da capa de ozono: aspectos legais.

M Real Decreto 1796,/2003, de 26 de decembro, relativo ao 0zono no aire am-
biente.

Efecto invernadoiro
Consiste no aumento da temperatura media do planeta debido & acumulacion de

gases que retefien a calor nas capas altas da atmosfera, o que provoca: cambios
na climatoloxia, tanto a nivel local coma planetario (inundacions nunhas rexions e
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secas noutras, retroceso da extension de neve nos glaciares, subida do nivel do
mar, reducion da actividade agricola en certas rexions que provoca fames...).

As consecuencias deste efecto invernadoiro poden ser de enorme gravidade, e tamén
afectan a todos os ecosistemas do planeta. Gases con efecto invernadoiro son:

W Vapor de auga (Ho0)

M Dioxido de carbono (CO»)
B Metano (CHg)

m Oxidos de nitréxeno (N»0)
m Ozono (03)

| Clorofluorocarbonos (CFC)

0 11 de decembro de 1997 asinouse o Protocolo de Kyoto da Convencién
Marco, sobre Cambio Climatico, das Nacions Unidas, para o control das emisiéons
dos gases con efecto invernadoiro, coa finalidade de acadar un desenvolvemento
sustentable.

Neste protocolo establécense os criterios de regulacién da emision de gases me-
diante a comercializacion dos dereitos de emision para 0s paises asinantes, que
se comprometen a unha reducion progresiva das stas emisions de gases inver-
nadoiro.

Lexislacion relacionada:

M Lei 13/2010, de 5 de xullo, pola que se modifica a Lei 1/2005, de 9 de mar-
70, pola que se regula o réxime do comercio de dereitos de emision de ga-
ses de efecto invernadoiro, para perfeccionar e ampliar o réxime xeral de
comercio de dereitos de emision e incluir a aviacion no mesmo.

M Lei 1/2005, de 9 de marzo, pola que se regula o réxime do comercio de
dereitos de emision de gases de efecto invernadoiro e a sua Ultima revision
através da Lei 13/2010.

M Real Decreto 341,/2010, de 19 de marzo, polo que se desenvolven determi-
nadas obrigacions de informacién para actividades que se incorporan ao ré-
xime de comercio de dereitos de emision de gases de efecto invernadoiro.
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W Real Decreto 1370/2006, de 24 de novembro, polo que se aproba o Plan
Nacional de Asignacion de dereitos de emision de gases de efecto invernadoiro,
2008-2012 e posteriores modificacions.

M Real Decreto Lei 5/2004, de 27 de agosto, polo que se regula o réxime do
comercio de dereitos de emision de gases de efecto invernadoiro.

Contaminacion do aire exterior

A contaminacion atmosférica, nas stas capas mais altas xera, como vimos, unha
serie de problemas de relevancia pero, outro aspecto a ter en conta é a contami-
nacion das capas da atmosfera a nivel do aire que respiramos, que provoca gra-
ves danos na satde da poboacion, sobre todo a infantil. Un 10% dos nenos e nenas
europeos sofren algun tipo de alerxia ou enfermidade respiratoria relacionada coa
contaminacion do aire.

Algins contaminantes caracteristicos do aire que respiramos son os COV (Com-
postos Organicos Volatiles), as particulas en suspension, os metais pesados (cad-
mio, mercurio, niquel, chumbo) os 6xidos de xofre, de nitréxeno, monoxido de
carbono, ou os HAP (Hidrocarburos Policiclicos Aromaticos). Moitos deles, pre-
sentan unha perigosidade relevante, polo que se fai necesario o seu control nas di-
ferentes actividades que os xeran.

COV's

Os compostos organicos volatiles son substancias quimicas que contenen car-
bono (en nimero inferior a 12 a4tomos), e que se caracterizan por se converter fa-
cilmente en vapores ou gases a temperatura ambiente. Ademais do carbono,

contenen outros elementos como poden ser Osixeno, Fltor, Cloro, Bromo, Xofre
ou Nitroxeno.

sselalley . -
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No RD 117/2003 que regula a limitacién das stas emisions vefen definidos como:
Composto organico volatil (COV)»: todo composto organico que tefia a 293,15
K unha presion de vapor de 0,01 kPa ou mais, ou que tefa unha volatilidade equi-
valente nas condicions particulares de uso. Incliese nesta definicion a fraccion
de creosota que supere este valor de presion de vapor a temperatura indicada e
293,15 K.

A sua orixe é tanto natural coma antropoxénica, liberados ao queimar combustibles,
como gasolina, (o transporte é unha das principais fontes de emision), madeira, car-
bon ou gas natural. Tamén son liberados por disolventes, pinturas, plasticos, pe-
gamentos, aromatizantes e outros produtos de uso doméstico e industrial.

Son importantes tanto dende un punto de vista da prevencién de riscos laborais,
como dende un punto de vista medioambiental, e tenen unha actuacion aparente-
mente contraditoria. Por un lado como destrutores do ozono estratosférico, e por
outro, como precursores de ozono troposférico. En ambos os casos, tefen lugar
reaccions quimicas complexas que dan como resultado, nun caso, a destrucion do
0zono e no outro, a sua formacion.

W Efectos a nivel estratosférico: destrucion na capa de ozono e contribucion
ao efecto invernadoiro como é o caso do 1,1,1-tricloroetano e o tetracloruro
de carbono.

W Efectos a nivel troposférico: a outra forma de actuacion destes compostos
¢ a formacion de ozono nun fenémeno cofecido como Smog Fotoquimico,
que se describe a continuacion.

Os COV poden reaccionar cos 0xidos de nitrdxeno presentes no aire procedentes
dos fumes dos coches... e en presenza da luz solar dan lugar & formacién de
0zono a nivel do solo.

0 ozono é un elemento moi oxidante polo que a sta presenza a nivel do aire que
respiramos € perigosa producindo irritacion nos ollos e nas vias respiratorias,
fatiga, dores de cabeza ou alerxias. Tamén pode producir unha reducion da fun-
cion pulmonar, e lesiéns no figado, nos riles, pulméns e no sistema nervioso cen-
tral. O ozono tamén pode alterar a funcion fotosintética das plantas.

En cidades grandes con moito trafico, este fendmeno representa un problema
de grande importancia. Prodlcese con mais frecuencia en cidades con costa,
ou proximas, ou en cidades situadas en vales amplos, con zonas arboreas abun-
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dantes. A stia maior incidencia producese nas horas centrais do dia, cando a
radiacion solar é maior. Vese favorecido por situacions anticiclénicas, forte in-
solacion e ventos frouxos que dificultan a dispersion dos contaminantes.

M Efectos dependentes de cada composto: os efectos para a salde poden
variar moito dependendo do COV. Alguns presentan un alto grao de toxicida-
de (benceno, estireno, percloroetileno, tricloroetileno, formaldehido) sendo can-
cerixenos, e alguns deles disruptores enddcrinos, mentres que outros se con-
sideran practicamente inocuos.

A exposicion a longo prazo pode causar lesions no figado, nos riles e no sis-
tema nervioso central mentres que a curto prazo poden ocasionar irritacion dos
ollos e das vias respiratorias, dor de cabeza, mareos, transtornos visuais, fa-
tiga, perda de coordinacion, reaccions alérxicas na pel, nauseas e transtornos
de memoria.

A nivel de exposicion laboral haberad dous tipos de emision diferentes que se
poden presentar:
W Emisions localizadas: o contaminante sae a atmosfera a través dunha chemi-
nea, torre ou similar. Este tipo de emisions podense controlar e medir con re-
lativa facilidade.

W Emisions difusas: son vapores ou emanacions de gases que se producen du-
rante a manipulacion ou transvases das substancias, por fugas, etc. Este tipo
de emisions son dificiles de controlar, e antes de se dispersaren na atmosfe-
ra propaganse polo interior das instalacions, o que pode supofer un risco im-
portante para os traballadores e traballadoras.

Metais pesados

Outro tipo de substancias a ter en conta a nivel do aire que respiramos son 0s me-
tais, sobre todo os metais pesados.

Non todos os metais de densidade alta son especialmente toxicos en concentra-
cions normais (alguns deles son necesarios para o ser humano). Con todo, hai
unha serie de metais pesados mais conecidos pola sua tendencia a representar se-
rios problemas ambientais como son o mercurio (Hg), o chumbo (Pb), o cadmio (Cd)
e o talio (TI), asi como o cobre (Cu), zinc (Zn) e cromo (Cr).
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En ocasions incliese ao falar de contaminacion por metais pesados outros ele-
mentos téxicos lixeiros como o berilio (Be) ou o aluminio (Al), ou algiin semimetal
como o arsénico (As).

O perigo dos metais pesados reside en que son persistentes, é dicir, non poden
ser degradados (nin quimica, nin bioloxicamente) e ademais, tenden a bioacumu-
larse e a biomagnificarse (acumulanse nos organismos vivos aumentando a sua
concentracion a medida que ascendemos na cadea trofica), provocando efectos
téxicos de moi diverso caracter.

No ser humano detectaronse infinidade de efectos fisicos (dores cronicas, pro-
blemas sanguineos...) e efectos psiquicos (ansiedade, pasividade...).

En canto a normativa, cabe destacar o Protocolo de Aarhus (Dinamarca) sobre
contaminacion atmosférica transfronteiriza a gran distancia en materia de metais
pesados, que deriva do Convenio de Xenebra sobre contaminacion transfrontei-
riza a longa distancia, da Comision Econémica das Nacions Unidas para Europa
(UNECE).

As principais fontes emisoras de metais pesados son:
B Grandes Instalacions de Combustion

W Transporte
B Cementeiras

M Instalacions de incineracién e coincineracion de residuos

HPA

Os Hidrocarburos Policiclicos Aromaticos son un grupo de substancias qui-
micas que se forman durante a incineracion incompleta do carbon, o petrdleo, o
gas, a madeira, o lixo e outras substancias organicas, como o tabaco ou a carne
asada ao carbon.
Como indica o seu
nome, son aneis aro-
maticos, como o ben-
ceno, que se atopan

entrelazados. Benzo[a]antraceno Benzo[a]pireno
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Os HPAs atopanse xeralmente como mesturas complexas, e raramente como com-
postos simples. Poden atoparse no aire adheridos a particulas de po, e poden des-
prezarse longas distancias deste xeito, para logo depositarse no chan, ao caer
coa choiva, e permanecer como sélidos no chan ou nos sedimentos.

As fontes principais de exposicion aos HPAs para a maioria da poboacién son a in-
halacion de compostos do fume do tabaco e da madeira, o aire ambiente, e o con-
sumo de HPAs nos alimentos.

Nalgunhas persoas, a principal fonte de exposicién aos HAPs ocorre no lugar de
traballo como nas plantas de producién de alcatran, de coque, de betin e asfalto,
nos lugares onde se realiza a gasificacion do carbon, en afumadores, en plantas
de producion de aluminio, en instalacions para a aplicacion de alcatran e en inci-
neradores de lixos municipais. Estas substancias representan un risco para a saude
resultando, alguns deles, cancerixenos en estudos levados a cabo en animais. Na
Union Europea:

benzo[alantraceno

benzola]pireno Estan clasificados como cancerixenos de categoria 2 (C2):
benzol[b]fluoranteno “Substancias que poden considerarse como carcinoxénicas
benzo[jlfluoranteno para o home”.

benzolklfluoranteno

De acordo co establecido no Real Decreto 812/2007 sobre a avaliacion e xestion
da calidade do aire ambiente, entre as medicions que se realizan para o control
da contaminacion atmosférica transfronteriza se atopan as medidas de HPAs. Os
resultados destas estatisticas poden consultarse na paxina do Ministerio de Medio
Ambiente e Medio Rural e Marino.

Lexislacion relacionada:

M Real Decreto 117/2003, de 31 de xaneiro, sobre limitacion de emisions de
compostos organicos volatiles debidas ao uso de disolventes en determinadas
actividades. (BOE de 7 de febreiro de 2003).

M Real Decreto 1796/2003, de 26 de decembro, relativo ao 0zono no aire am-
biente.

W Lei 16/2002, de 1 de xullo , de prevencion e control integrados da conta-
minacion. (BOE de 2 de xullo de 2002).
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M Directiva 2008/50/CEE do Parlamento Europeo e do consello, de 21 de Maio
de 2008, relativa a calidade do aire ambiente e a unha atmosfera mais lim-
pa en Europa.

M Real Decreto 1073/2002, sobre avaliacion e xestion da calidade do aire am-
biente en relacion co didxido de xofre, didxido de nitrdxeno, oxidos de nitrdxeno,
particulas, chumbo, benceno e monoxido de carbono.

M Real Decreto 812/2007, de 22 de Xuno, sobre avaliacion e xestion da ca-
lidade do aire ambiente en relacion co arsénico, o cadmio, o mercurio, o ni-
quel e os hidrocarburos aromaticos policiclicos.

3.7.2 Toxicidade acuatica

Ao igual que a atmosfera, a auga é o medio receptor de moitos contaminantes, de
forma directa debido a verteduras, ou indirecta, por deposicion de contaminantes
na choiva, etc.

Os mares e 0s océanos cobren o 70 % da superficie do planeta, e xeran case o
tres cuartas partes do osixeno que respiramos. Con todo, 0 home so6 pode utilizar
directamente un 1 % da auga, e numerosas actividades humanas exercen unha
gran presion sobre este recurso. A auga contaminada, independentemente da fonte
da stia contaminacion, volve dun modo ou outro a natureza, especialmente ao mar
e as capas freaticas, e pode danar a saide humana e o medio ambiente.

As substancias susceptibles de provocar toxicidade acuatica, son as que poden danar:
M o0s organismos acuaticos

M as persoas a través de vias acuaticas de exposicion

A conservacion da calidade das augas é unha necesidade que non se pode obviar
posto que é o sustento de moitisimas especies e ecosistemas, e fundamental para
a vida e o desenvolvemento.

Unha das normas mais importantes neste ambito dentro da UE ¢ a Directiva marco
da auga. Establécese unha listaxe de substancias (PBT) prioritarias no ambito da
politica de augas polas suas caracteristicas de perigosidade. Entre elas atopamos
COV, COP, HPA... todos eles ademais TPBs.
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As frases de perigo relacionadas coa toxicidade acuatica e que deben acompanar
a este tipo de substancias son:

Toxicidade acuatica

H400 Moi toxico para 0s organismos acuéaticos
H410 Moi téxico para os organismos acuaticos, con efectos nocivos duradeiros
H411 Téxico para 0s organismos acuaticos, con efectos nocivos duradeiros

Debe evitarse a vertedura deste tipo de substancias a calquera via de auga, e con-
siderar a eliminacion por substitucion como primeira medida a adoptar, estable-
céndose na normativa a sta supresion gradual nun prazo de 20 anos.

Normativa relacionada:

M Directiva 2000/60/CE de 23 de outubro de 2000, pola que se establece
un marco comunitario de actuacion no ambito da politica de augas.

M Decision n? 2455/2001 de 20 de novembro de 2001 pola que se aproba
a listaxe de substancias prioritarias no ambito da politica de augas, e pola
que se modifica a Directiva 2000/60,/CE.

M Directiva 2008/32/CE do Parlamento Europeo e do Consello, que modifica
a Directiva 2000/60/CE pola que se establece un marco comunitario de ac-
tuacion no ambito da politica de augas, polo que se refire as competencias
de execucion atribuidas & Comision.

3.7.3 Busca de alternativas

Como vimos en apartados previos, a eliminacion e substitucion deste tipo de subs-
tancias debe ser unha prioridade. Para iso, € fundamental canalizar os esforzos en
investigacion e desenvolvemento por este camino.

O control adecuado da exposicion, a definicion de valores limite, e valores umbral

a estas substancias (no caso de ser posible), non sempre garante totalmente a pro-
teccion, polo que é necesaria a busca de alternativas.
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Neste sentido, e no que se refire ao eido da prevencion, é necesario poner a dis-
posicion dos representantes dos traballadores e das traballadoras en materia de
prevencion, fontes de alternativas para certas substancias coas que poden entrar
en contacto nos seus postos de traballo.

A substitucion de substancias é complexa, non sempre é posible, e a propia em-
presa debe ser a principal impulsora deste tipo de accidns, pero conecer alguns
exemplos concretos pode axudar aos representantes dos traballadores/as a avan-
zar neste camino que tanto dende o punto de vista da prevencién coma de pro-
teccion do medio ambiente é a mellor alternativa.

A continuacion facilitanse algunhas fontes de informacion e de consulta que poden
resultar utiles sobre a substitucion de produtos quimicos perigosos:

B NTP 673: A substitucién de axentes quimicos perigosos: aspectos xerais.
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecni-
cas/NTP/Ficheros/601a700/ntp_673.pdf

W NTP 712: Substitucion de axentes quimicos perigosos (ll): criterios e modelos
practicos. http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/Fi-
chasTecnicas/NTP/Ficheros/701a750/ntp_712.pdf

M Base de datos de ALTERNATIVAS a substancias toxicas e perigosas do IS-
TAS http://www.istas.net/web/abreenlace.asp?idenlace=3911

B Método de Avaliacion de alternativas: “Avalia e Compara o que usas” do IS-
TAS http://www.istas.net/web/abreenlace.asp?idenlace=3912

M Guia para a substitucién de substancias perigosas na empresa http;//www.is-
tas.net/risctox/gestion/estructuras/_3306.pdf
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4 | PREVENCION DO RISCO QUIMICO

4.1 Almacenamento, manipulacion e transporte dos produtos quimicos
4.1.1 Almacenamento de produtos quimicos

E indubidable que hoxe en dia os produtos quimicos cada vez tefien maior pre-
senza no traballo, e foron estendéndose a numerosas ramas de actividade (plan-
tas quimicas, talleres, explotacions agrarias, salons de peiteado...), sobre todo
nos paises desenvolvidos. Estimase que o nimero de produtos quimicos distintos
gue se manexan nos procesos industriais, xa superan os 200 00013 e ainda que,
unha gran parte deles non representa perigo para os traballadores/as en condi-
cions normais de manipulacion, outros moitos, pola contra, son perigosos e poden
causar graves accidentes que non afectan so a traballadores/as, tamén o fan sobre
persoas alleas a4 empresa, sobre equipos, instalaciéns e sobre o medio ambiente.

Co termo almacenamento referimonos ao conxunto de recipientes, indepen-
dentemente do tipo, que poden conter ou contiveron produtos quimicos sélidos,
liquidos ou gasosos, localizados no interior ou exterior do edificio, incluindo os tan-
ques e/ou depdsitos, os seus cubetos de retencion, as vias de circulacion e se-
paracion, os condutos de conexion e as zonas e instalacions anexas as de carga,
descarga e transito.

Estes recipientes poden ser fixos ou mobiles. Os primeiros estan constituidos por
tanques ou depdsitos de gran capacidade, en superficie ou enterrados e os se-
gundos, son todos aqueles recipientes susceptibles de ser movidos, con unha ca-
pacidade maxima de 3000 litros.

Polo xeral, o almacenamento de produtos quimicos non adoita causar moitos acck
dentes en canto a niumero, ainda que 0s poucos que se producen poden chegar a ser
bastante graves. O almacenamento prolongado representa un risco pola formacion
de perdxidos inestables que poden xerar algunhas substancias, noutros casos, pola
polimerizacion da substancia, ou noutros, porque o envase pode deteriorarse por
avellentamento, ataque quimico, rotura..., ademais da descomposicion lenta da subs-
tancia con acumulacion de gas que pode romper o recipiente.

13 “Seguridade no Traballo”. Pizarro Garrido, Nuria e varios. Fundacién Confemetal. Madrid 2007.
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Os riscos van a depender da perigosidade da substancia, da cantidade almace-
nada, da organizacion e distribucion do almacén, do mantemento das condiciéns
de seguridade e do comportamento dos traballadores/as.

0 almacenamento, carga, descarga e transporte de produtos quimicos perigosos
esta regulado no Real Decreto 379/2001, polo que se aproba o Regulamento de
Almacenamento de Produtos Quimicos (RAPQ) e as suas Instruciéns Técnicas Com-
plementarias (ITCs)1#1516, Este regulamento e as suas ITCs, son de aplicacion
para instalacions de nova construcion, asi como para as ampliacions ou modifica-
cions das xa existentes. Quedan excluidos do ambito de aplicacion deste regula-
mento, ademais do mencionado nas ITCs, o almacenamento de produtos quimicos
de capacidade inferior a que se indica:

Produto Capacidade en Kg

Solidos toxicos

Clase T+ 50 Kg

Clase T 250 Kg

Clase Xn 1000 Kg
Comburentes 500 Kg
Solidos corrosivos

Clase A 200 Kg

Clase B 400 Kg

Clase C 1000 Kg
Irritantes 1000 Kg
Sensibilizantes 1000 Kg
Carcinoxenos 1000 Kg
Mutaxenos 1000 Kg
Toxicos para a reproducion 1000 Kg
Perigosos para o ambiente 1000 Kg

14 Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, polo que se aproba o Regulamento de almacenamento de produtos quimicos e as
suas instruciéns técnicas complementarias MIE APQ-1 (almacenamento de liquidos inflamables), MIE APQ-2 (almacenamento
de oxido de etileno), MIE APQ-3 (almacenamento de cloro), MIE APQ-4 (almacenamento de amoniaco anhidro), MIE APQ-5(al-
macenamento e utilizacion de botellas e botellons de gases comprimidos, licuados e disoltos a presion), MIE APQ-6 (almace-
namento de liquidos corrosivos) e MIE APQ-7(almacenamento de liquidos téxicos). BOE n°112 10-5-2001.

15 Real Decreto 2016,/2004, de 11 de outubro, polo que se aproba a instrucién técnica regulamentaria MIE APQ-8 (almace-
namento de fertilizantes a base do nitrato aménico con alto contido en nitréxeno). BOE n® 256 23-10-2004.

16 Real Decreto 105/2010, de 5 de febreiro, polo que se modifican determinados aspectos da regulamentacion dos almace-
namentos de produtos quimicos e se aproba a instrucion técnica regulamentaria MIE APQ-9(almacenamento de peroxidos or-
ganicos). BOE n® 67 18-03-2010.
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Nesta Guia, non se pretende ser exhaustivos co tema do almacenamento, polo
que se daran apenas unhas pautas basicas de almacenamento. Para aqueles mais
curiosos, que queiran conecer o tema con mais profundidade ou especificamente
para algunha substancia, pode ser consultado o Real Decreto antes mencionado
e as suas Instrucions Técnicas Complementarias.

Actuacions basicas para o almacenamentos de produtos quimicos

Como xa se comentou, a primeira informacion a que se pode acceder sobre a pe-
rigosidade dunha substancia ou mestura que se esta a utilizar, atépase na eti-
queta dese produto na que constan:

M identificacion do produto/provedor/distribuidor.

M identificacion do produto quimico, pictogramas.

M palabras de advertencia nas que se indica unha maior ou menor gravidade do
perigo de forma rapida.

M indicacions de perigo (frases H, frases que permiten identificar e complemen-
tar determinados riscos mediante a descricion do tipo de perigo, antigas fra-
ses de risco R).

M consellos de prudencia (frases P, recomendacions para a adopcion de medi-
das a tomar que reducen ou prevenen os efectos adversos causados pola ex-
posicion a un produto perigoso, antigas frases de seguridade S).

Ademais da etiqueta, tamén podemos obter informacion do produto na ficha de
datos de seguridade (FDS), que pode ofrecer multitude de informacion Util para,
ademais de conecer a substancia ou mestura, conecer 0s riscos aos que se esta
exposto. No apartado 7, fai referencia, concretamente, 4 manipulacion e almace-
namento do produto.

Para calquera tipo de almacenamento, debemos ter en conta algunhas actua-
cions basicas que se recollen a continuacion a modo de esquema. En calquera
caso, non se debe esquecer, que para cada produto concreto existen ademais
unha serie de condicionantes, polo que para mais informacion, debera ser con-
sultado o Real Decreto 379/2001 (RAPQ) e as suas Instrucions Técnicas Com-
plementarias:
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( Comprobar que os produtos estan etiquetados de forma correcta.
( Dispoiier das FDS para ter informacién de como manipular e almacenar o produto.

< =

Reducir o stock de produto 4 cantidade minima necesaria, xestionando o adecuadamente para garantir as
existencias en curtos periodos de tempo. Deste modo sera mais facil illar e diminuir os perigos derivados da
manipulacion e dotar as instalaciéns e locais dos medios de seguridade adecuados, ademais de reducir os
custos e a superficie necesaria para almacenaxe.

< z

Facer un rexistro dos produtos e cantidades almacenadas e actualizalo periodicamente para evitar que
podan deteriorarse no tempo os produtos, indicando as datas de apertura dos envases para evitar caducida-
des.

< z

Disporier na area de traballo s6 de aqueles produtos que se vaian a empregar, mantendo os restantes
na area de almacenamento.

< z

Dispoiier dunhas instalacions adecuadas en canto a dimensiéns, ventilacion, sinalizacién, iluminacion,
andeis... en funcion dos tipo de produtos almacenados.

< z

Agrupar e clasificar os produtos en base ao seu risco agrupandoos por caracteristicas semellantes,
respetando as restriciéns de almacenamento de produtos incompatibles, cantidades méximas recomendadas,
etc.

< z

lllar certos produtos como cancerixenos, substancias de alta toxicidade, substancias inflamables,
substancias pestilentes... en recintos ou armarios especificos que retnan as condicidns necesarias.

< z

Os materiais inertes poden ser empregados como elementos de separacion entre produtos perigosos.

N

Implantar procedementos seguros de manipulacion e medios para previr fugas e vertidos asi como
procedementos de orde e limpeza para que os traballadores/as os sigan.

< z

( Non gardar liquidos perigosos en recipientes abertos, 0s envases deben pecharse despois de ser usados

< z

Evitar realizar traballos que poidan xerar chispas ou que xeren calor cerca das zonas de almacenamento.

< z

Planificar posibles emerxencias: como actuar ante un derramamento, no caso dunha salpicadura, ou dun
incendio, etc.

< z

Informar e formar os traballadores/as sobre os produtos que empregan, os seus riscos, como almacenalos,
prevencion e proteccion.

No almacenamento en estantes e/ou estruturas, nos que, polo xeral, se al-
macenaran recipientes de pequeno volume e en areas de almacenamento especi-
ficas, ademais das pautas comentadas no punto anterior, debera cumprirse:
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Os envases pesados colocaranse nas baldas ou estantes inferiores.

< =

Os acidos e bases fortes iran ocupando situacions a mais baixo nivel canta maior sexa a sta
perigosidade.

< =

Os produtos non inflamables nin combustibles poden actuar como elementos separadores entre
pilas ou andeis.

< =

Para separar os produtos quimicos deben existir corredores, estes deben estar sinalizados e delimitando as
zonas de paso.

< =

Distanciar os reactivos sensibles a auga de posibles tomas ou conduccions desta.

< =

Non debe almacenarse nada nos corredores de circulacion

< =

Os produtos deben colocarse sobre soportes normalizados, preferentemente palets que sexan capaces de
soportar a carga depositada (cando estean en mal estado deben substituirse por outros).

< =

Os obxectos depositados non deben sobrepasar os limites perimetrais, altura e peso maximo dos estantes.

< =

Se os obxectos almacenados non son estables e existe risco de caida, debe inmovilizarse a carga con
axuda de dispositivos de retencion como fundas de material plastico retractil, redes, cintas...

< =

[ As carretillas non deben circular coa carga elevada polos corredores de circulacion.

< =

‘ Para evitar ou diminuir a degradacion dos envases ¢ conveniente o seu almacenamento en espazos

N N N N N N

pechados ou protexidos das radiacions solares, chuvia... mediante calquera outro sistema. O piso do
almacenamento pode ter certa pendente e drenar a un lugar seguro.

< =

Realizar un correcto mantemento de toda a instalacion de almacenamento observando se existen elementos
deformados, defectos de verticalidade, debilitamento do chan, etc.

No almacenamento de depositos de gran tamano, ainda se debera ter en
conta:

Dispofier de sistemas de control visual de enchido que permitan detelo no momento adecuado.

< =

Para o enchido deben utilizarse equipos de bombeo, evitando o seu transvasamento manual e utilizando
medios de proteccion adecuados.

< =

[ Instalar indicadores de nivel, e é recomendable instalar sistemas automaticos de corte de carga

para evitar derramamentos.

< =

Ten que haber cubetos de contencion para evitar que os derramamentos se dispersen.

< =

Deben limparse periodicamente os depdsitos (ainda que vaian conter o mesmo produto quimico).
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Incompatibilidades de substancias e mesturas, e reaccions

No cadro que segue, mostrase a incompatibilidade de almacenamento dos di-
ferentes produtos, por familias:

Explosivos Comburentes Inflamables Toxicos Corrosivos Nocivos
Explosivos Si
Comburentes - Si - - - (2)
Inflamables - - Si - (1) Si
Toxicos - - - Si Si Si
Corrosivos - - (1) Si Si Si
Nocivos - (2) Si Si Si Si
(1) Poderanse almacenar conxuntamente se os produtos corrosivos non estan envasados en recipientes fréaxiles
(2) Poderanse almacenar xuntos se se adoptan certas medidas preventivas. Son criterios xerais.

Para evitar reaccions das substancias entre si, ou cos recipientes que as con-
tefien, debemos ter en conta os seguintes puntos:
B Gardar os recipientes pechados hermeticamente.

W Almacenar separadamente os produtos quimicos que poidan reaccionar entre
si producindo vapores, fumes ou explosions.

W As substancias que ataquen o vidro deben conservarse en recipientes metali-
cos ou de vidro parafinado interiormente.

B As substancias que se descomponen coa luz, deberan gardarse en recipien-
tes de vidro escuro ou opaco.

| Os recipientes con liquidos volatiles deben estar protexidos contra a accion di-
recta dos raios solares, fontes de calor e instalacions eléctricas.

M Os metais alcalinos deben ser conservados cunha capa de liquido con eleva-
do punto de ebulicion (petroleo, aceite de parafina), e o fosforo branco baixo
unha capa de auga, compensando as perdas de liquido inmediatamente.

Tipos de envases de almacenamento

Podemos atopar os produtos quimicos en diferentes tipos de envases, todos
eles de seguridade, certificados, e que cumpran a normativa vixente, en funcion
do tipo de substancia ou mestura que contenan e dos riscos do mesmos. Basica-
mente existen tres tipos de recipientes:
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M de vidro: resistentes para a maioria dos produtos. Tenen como inconveniente
a sua fraxilidade, por iso, polo xeral, empregaranse para almacenar pequenas
cantidades. Aqueles que contenan substancias moi perigosas, non deberian su-
perar 0s 2 litros de capacidade.

W de plastico (polietileno, cloruro de polivinilo ou polipropileno): ainda que son
moi resistentes a diferentes substancias e aos golpes, sofren co tempo un pro-
ceso de deterioro que se acelera se estan expostos ao sol. A sta capacidade
varia de 1 - 225 litros. E conveniente que sexan de formas simples, con superficies
estriadas que facilitan a suxeicion do envase e que leven unha asa de suxeicion.
Tenen unha boa estanquidade e non son recomendables para gardar produtos
inflamables.

W de metal (aceiro, inox, aluminio): son 0s mais empregados na industria por se-
ren 0s mais seguros. A sta capacidade é moi variable podendo chegar as 45
litros e, en tal caso, falamos de bidons. Debera evitarse o seu transporte ro-
dando ou a man, o almacenamento dun enriba dos outros, debendo compro-
bar o seu estado periodicamente. E conveniente que a temperatura se man-
tena entre 0s -10°C e os 60°C, estean en lugares ventilados e protexidos de
axentes atmosféricos. Para gardar liquidos inflamables, deberan utilizarse re-
cipientes metalicos de seguridade con peche hermético e valvula de seguridade,
nalguns casos estan revestidos interiormente para evitar a corrosion.

Formas de almacenamento

0 almacenamento de produtos quimicos en recipientes moébiles pode facerse, a
grandes trazos, de tres formas en funcion da normativa e instrucions técnicas,
que poden ser consultadas para mais detalle:
B Armarios protexidos; sobre todo para produtos inflamables e combustibles,
e que deberan ter unha resistencia ao lume RF-15, con capacidade maxima para
500 litros.

W Salas de almacenamento; interiores (dentro do edificio), anexas (dentro do
edificio e con algunha parede que da ao exterior), ou separadas (non ten pa-
redes comuns co edificio).

m Almacenamentos industriais; destinados exclusivamente ao almacena-
mento de produtos quimicos. Poden ser interiores ou exteriores.
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Almacenamiento de recipientes mébiles
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Medidas de seguridade e proteccion a ter en conta

A normativa vixente de almacenamento de produtos quimicos (RD 379/2001) re-
quire, nas instalacions que entran no seu ambito de aplicacién, unhas medidas de
seguridade e proteccion entre as que estan:
M Acceso restrinxido ao lugar de almacenamento, ao que s debera acceder
persoal autorizado. Esta norma debera quedar reflectida nunha informacion si-
tuada nun punto visible e con un tamano facilmente lexible.

| O almacén debera disponer de ventilacion natural ou forzada e no seu
deseno, deberan terse en conta as caracteristicas dos vapores, as operacions
que poidan realizarse e o nivel de exposicion dos traballadores/as.

M O local de almacenamento debera estar convenientemente sinalizado de
acordo coa normativa que establece o R.D. 485/1997 sobre disposicions mi-
nimas de sinalizacién'’, indicando caracteristicas de perigosidade como poden
ser presenza de produtos toxicos, inflamables,...

m O nivel de iluminacion'® debe ser suficiente e adecuado para poder ler as
etiquetas dos produtos e poder manipulalos de forma segura.

M Nas salas de almacenamento é conveniente dispofer de duchas e lavao-
llos, libres de obstaculos e ben sinalizados. Deberan ser probados semanal-
mente para comprobar o seu estado e posibles deficiencias que, no caso de
existiren, deberan ser reparadas.

M En funcién das caracteristicas dos produtos almacenados é conveniente dis-
poier de equipos de proteccion individual para protexer cara, ollos, mans
e vias respiratorias, que deberan cumprir a normativa vixente.

W O persoal deberé estar informado e formado sobre as propiedades dos pro-
dutos que emprega e almacena, como utilizar de forma adecuada os EPIs e as
consecuencias dunha mala utilizacion, como actuar en caso de emerxencia...

17 Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciéns minimas en materia de sinalizacion de seguridade e saude no
traballo. BOE n® 97 23-04-1997.

18 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, polo que se establecen as disposicions minimas de seguridade e saude nos luga-
res de traballo. BOE n® 97 23-04-1997.
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4.1.2 Manipulacion de produtos quimicos

O persoal que realice labores de manipulacién de produtos quimicos, debera se-
guir as seguintes indicacions:

M Identificar os produtos quimicos para conecer cales son 0s riscos e ca-
racteristicas dos mesmos. Para iso podemos consultar a etiqueta do envase,
ver os pictogramas, as frases de advertencia, as frases H e P (indicaciéns de
perigo e consellos de prudencia).

Wl Utilizar os equipos de proteccion individual adecuados aos riscos do pro-
duto que se vai a manexar. Para iso pode consultarse a ficha de datos de se-
guridade do produto no que se especifican os EPIs necesarios: proteccién ocu-
lar, mascarillas, luvas, calzado de seguridade...

M Para o enchido de envases, debera comprobarse inicialmente que non pre-
sentan corrosidn nin outros danos, se é asi, descartaranse. Polo xeral, os en-
vases contan cunha franxa vertical transparente chamada “visor de enchido”,
que facilita o enchido para non superar o maximo. Non se debe superar ese
nivel maximo, posto que poden provocarse derramamentos durante a sua uti-
lizacion ou transporte.

| O transvasamento de produtos é un dos procesos no que poden ocorrer mais
accidentes como poden ser cortes ou picotazos por rotura de envases, salpi-
caduras, proxeccions de liquidos, contactos dérmicos, queimaduras, intoxicacions,
explosions... Moitas veces ocorren por non disponer de medios e equipos axei-
tados, ou ben porque se descofiecen os riscos por unha formacion inadecua-
da, polo que deben tomarse medidas preventivas e de proteccion eficaces. Para
evitar posibles accidentes, debemos ter en conta:

¢ Se a cantidade a transvasar é pequena, 0 mais idoneo é facelo nunha vitri-
na ou cabina. No caso de que sexan cantidades grandes, debera haber un
espazo indicado para este tipo de operacion.

e A zona na que se estea transvasando o produto debe contar con ventilacién
adecuada, preferentemente extraccion localizada.

¢ Preto da zona de transvase debe contarse con duchas e fontes lavaollos,
ademais dos equipos de extincion adecuados, no caso de que sexan nece-
sarios.
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e Non utilizar envases que xa se empregaran para outro produto quimico di-
ferente ao que se vaia traspasar, que contena restos doutro produto, ou ta-
mén cando se vexa que esta en mal estado.

e Minimizar o transvasamento por gravidade ou vertido libre, empregando, me-
llor, sistemas de bombeo. No transvasamento manual, tomar precaucions
e utilizar funis cando a boca do recipiente receptor sexa de menor ou igual
tamano que a do recipiente a transvasar.

e Prever un sistema de recollida de verteduras, como poden ser cubetos.

e Para evitar que os envases se avellenten, almacenalos féra do alcance dos
raios solares, da humidade, de temperaturas extremas....

Como actuar nos seguintes casos

B Fugas, derramamentos e salpicaduras.

e En caso de derramamentos accidentais, debera actuarse de forma réapida
para a sta absorcion, neutralizacion ou eliminacion. A eliminacion de pequenos
derramamentos farase, segundo o caso, con axentes absorbentes ou neu-
tralizantes que unha vez usados, seran depositados en recipientes para re-
siduos. Como norma xeral, descartase o uso de serraduras como absorbente
para liquidos inflamables e corrosivos, recomendandose carbdn activo, se-
piolita e outros, e utilizando sempre os EPIs necesarios.

¢ No caso de derramamento ou vertedura accidental sobre a roupa de traballo,
esta debera ser quitada rapidamente, lavada, ou colocada baixo a ducha en
funcion da magnitude da vertedura, e se hai contacto coa pel, acudir ao mé-
dico coa etiqueta ou folla de datos de seguridade do produto.

* No caso de salpicaduras na pel e/ou ollos, debera lavarse con auga abun-
dante, non intentando neutralizar o produto, e acudindo ao médico rapida-
mente achegandolle a informacién do produto contida na etiqueta ou na fo-
lla de datos de seguridade.

B Transvasamentos

e Utilizar os EPIs adecuados aos riscos do produto a manipular prestando es-
pecial atencion a cara, mans e aparato respiratorio.
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e Procedementos seguros de manipulacion, evitando transvasamentos a re-
cipientes mais pequenos no interior do almacén, excepto se se dispon dun-
ha ventilacion adecuada e de bandexas para recoller derramamentos pun-
tuais. Nos sotos non se permite o transvasamento de produtos moi inflamables.

e Preto de onde se realiza o transvasamento de produtos perigosos se debe
disponer de duchas ou lavaollos de emerxencia.

e Eliminar a electricidade estatica e disponer de extraccion localizada dos va-
pores, en ausencia ou como complemento da ventilacion xeral, para diluir
0S vapores que se poidan xerar.

Principais riscos, causas e medidas preventivas en caso de manipulacion

Riscos Causas Medidas de prevencion/proteccion
Envase compatible co produto a conter.
Transporte de envases de vidro en recipientes.
Roturas de envases no | Utilizar envases de plastico de menos de 5 anos de antigiiidade.
transporte Non almacenar envases de plastico ao aire libre.
Medios de suxeicién adecuados ao peso do envase cheo.
Utilizar equipos de proteccion individual certificados.
Contactos
semcos | poramamento e | Cbess e peutalzccn e ol e deararentos
substancias perigosas quip prote ’
Duchas e lavaollos préximos.
Non transvasar utilizando a boca para succionar.
Transvasamento por E ! A Rl "
pipeteado coa boca mpregar sistemas mecanicos e pipeteado.
Utilizar equipos de proteccion individual certificados.
Descargar presion interna do envase.
Evitar a ver ra libre.
Transvasamento por itar a vertedura b,? . iéns i
vertido libre Utilizar equipos portatlles_de bombeo ou instalacions fixas.
Proxeccions e Instalar cubetos de recollida.
salpicaduras Utilizar equipos de proteccion individual certificados.
Enchido excesivo de Control de enchido e normas de enchido maximo.
recipientes en instalacion | Utilizar equipos de proteccion individual certificados.
fixa Duchas e lavaollos préximos.

4.1.3 Transporte de mercadorias perigosas por estrada
Existen diferentes vias de transporte das mercadorias perigosas, pero neste caso

imonos centrar, en concreto, no relacionado coa via terrestre por estrada posto
que, en xeral, € un dos mais empregados.
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As operacions de transporte de mercadorias perigosas por estrada no territorio es-
panol, estan contempladas no R.d. 551/2006 do 5 de maio'® e nas normas do
Acordo Europeo sobre transporte internacional de mercadorias perigosas por es-
trada (ADR) do 201129, que poden ser consultados para conecer polo mitdo este
tema.

Neste apartado so se pretende dar as pautas que se consideran basicas, para
permitir a identificacion dos produtos perigosos transportados por estrada e faci-
litar que o persoal exposto poida recibir a informacion e formacion precisa sobre
0s perigos da sua actividade, tratando temas como son:

M Identificacion de perigos e produtos
e Paneis.
e Etiquetado (placas-etiquetas).

M Informacion e formacion sobre os perigos dos produtos transportados,
instrucions e medidas de seguridade a tomar en caso de accidente.

e |nformacion e formacion para o persoal exposto.
e Informacion previa ao transporte.
e |nstrucions de seguridade recollidas no documento “instrucions escritas” e/ou
“fichas de seguridade”.
Identificacion de perigos e produtos
Os vehiculos de transporte de mercadorias perigosas por estrada asi como 0s
produtos transportados, deben estar perfectamente sinalizados para que os seus

perigos poidan ser faciimente identificados.

Segundo a ADR, as mercadorias perigosas clasificanse en:

19 Real Decreto 551,/2006, de 5 de maio, que regula as operacions de transporte de mercadorias perigosas por estrada no
territorio espanol. BOE n® 113 12-05-2006

20 Acordo Europeo sobre transporte internacional de mercadorias perigosas por estrada (ADR) celebrado en Xenebra o 30 de
setembro de 1957 e as suas sucesivas emendas, a do 2011. BOE n® 164 11-07-2011.
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Clase Caracteristicas

Clase 1 Materias e obxectos explosivos
Clase 2 Gases
Clase 3 Liquidos inflamables
Clase 4.1 | Materias solidas inflamables, materias autorreactivas e materias explosivas desensibilizadas solidas
Clase 4.2 | Materias que poden experimentar inflamacion espontanea
Clase 4.3 | Materias que en contacto coa auga desprenden gases inflamables
Clase 5.1 | Materias comburentes
Clase 5.2 | Peroxidos organicos
Clase 6.1 | Materias toxicas
Clase 6.2 | Materias infecciosas
Clase 7 Materias radioactivas
Clase 8 Materias corrosivas
Clase 9 Materias e obxectos perigosos diversos
Cada un dos epigrafes das distintas clases identificanse mediante un nimero ONU,
por exemplo N2 ONU 1114 correspondente ao benceno. Para o resto de substancias consultar ADR.

Os medios de transporte, deben levar de forma obrigatoria:
B Panel laranxa dos vehiculos, recipientes, recipientes de gas con ele-
mentos muiltiples, recipientes cisterna e cisternas portatiles que trans-
porten mercadorias perigosas.

Deberan levar dous paneis rectangulares de cor laranxa, un na parte dianteira
e outro na parte traseira e deberan ser visibles e estar correctamente identi-
ficados.

A

30 cm minimo

Numero de identificacion do perigo (2 ou 3 cifras)

Numero de identificacion da materia
ou Numero ONU (4 cifras)

40 cm

No caso de vehiculos cisterna, vehiculos bateria ou unidades de transporte
que consten de unha ou varias cisternas que transporten mercadorias perigo-
sas, estes paneis xa citados dianteiro e traseiro, tamén seran levados nos cos-
tados de cada cisterna ou compartimento. Os paneis deberan ir provistos do
numero de identificacion do perigo (na parte superior) e o nimero ONU (na
parte inferior).
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Naquel transporte que so leve un produto, os paneis laterais non son necesa-
rios se o dianteiro e traseiro estan identificados correctamente co nimero de
identificacion de perigo e o nimero ONU.
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O namero de identificacion de perigo, de duas ou tres cifras, indica os
seguintes perigos:

Nimero Caracteristicas

Emanacién de gases resultantes de presion ou dunha reaccion quimica

Inflamabilidade de materias liquidas (vapores) e gases ou materia liquida de autoquecemento

Inflamabilidade de materia sélida ou materia sélida susceptible de autoquecemento

Comburente (favorece o incendio)

Toxicidade ou perigo de infeccion

Radioactividade

Corrosividade

Wl |IN|jo|o|~|lwWIN

Perigo de reaccion violenta ou espontanea

*A duplicacion dunha cifra indica unha intensificacion do perigo relacionado con ela.

*Cando o perigo dunha materia esta indicado cunha soa cifra, esta complétase con ceros.

*Cando o n® de identificacién de perigo vai precedido da letra X, esta indica que a materia reacciona de
forma perigosa con auga.

*Ver ADR para mais informacién do n® de identificacion de perigo, pois existen combinacions con significado
especial.
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B Marcado e etiquetado dos vultos

Os vultos son os produtos finais da operacion de embalaxe, preparados para
a sta expedicion e, como indica a ADR:

¢ Marcado

- Salvo especificacion contraria, cada vulto debe conter o nimero ONU
correspondente, precedido das letras “UN”, de forma clara e du-
radeira. Para obxectos non embalados, o marcado debe figurar sobre
a armadura ou dispositivo de manipulacion.

- Todas as marcas deberan ser facilmente visibles e lexibles, de-
bendo ademais resistir & intemperie sen degradarse.

- Os embalaxes de socorro, deberan levar a marca “Embalaxe de socorro”.

- Os grandes recipientes e grandes embalaxes deberan levar as mar-
cas en dous lados opostos.

e Etiquetaxe

- Cada material ou obxecto debera estar correctamente etiquetado, se-
gundo os modelos establecidos.

- As etiquetas poderan ser substituidas por marcas de perigo que co-
rrespondan aos modelos establecidos.

- De forma xeral, todas as etiquetas deberan soportar a exposicion a
intemperie e iran na mesma superficie do vulto (sempre que as di-
mensions o permitan), evitando que queden cubertas por outras marcas.
Cando sexa necesario mas de unha etiqueta, colocaranse unhas a bei-
ra das outras.

- Os grandes recipientes e embalaxes deberan levar as etiquetas en
dous lados opostos.

- Todas as etiquetas deben ter forma de cadrado colocado sobre o
vértice (rombo) con dimensiéons minimas de 100 mm x 100 mm.

Deseguido establécense nun cadro-resumo os modelos de etiquetas re-
collidos no ADR:
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N¢ etiqueta Forma e color Significado Etiqueta
B . . Risco de explosién
Ne 1 omba explosmr_lando. negro sqbre‘ divisions 1.1. 1.2
fondo laranxa. Cifra 1, esquina inferior el3 e
o Cifras negras sobre fondo laranxa. Cifra | Risco explosion
Nel.4 AN N
1, esquina inferior division 1.4
Cifras negras sobre fondo laranxa. Cifra | Risco explosion
Ne 1.5 1, esquina inferior division 1.5
Cifras negras sobre fondo laranxa. Cifra | Risco explosion
Ne 1.6 1, esquina inferior division 1.6
Gases inflamables. Lapa negra ou
Ne 2.1 branca sobre fondo vermello. Cifra 2, Gases inflamables
esquina inferior
Gases non inflamables. Botella en negro | Gases non
Ne 2.2 ou branco sobre fondo verde. Cifra 2, inflamables, non
esquina inferior toxicos
Gases toxicos. Cranio sobre duas
Ne2.3 tibias. Negro sobre fondo branco. Cifra | Gases tdxicos
2, esquina inferior
Liquidos inflamables. Lapa negra ou Liquidos
Ne 3 branca sobre fondo vermello. Cifra 3, inﬁamables
esquina inferior
Materias solidas inflamables. Lapa
o sobre fondo branco con sete barras Solidos
Ne 4.1 g - . ;
verticais vermellas.Cifra 4, esquina inflamables
inferior
Materias espontaneamente inflamables. | Materias
Ne 4.2 Lapa negra sobre fondo branco susceptibles de
' (metade superior) e vermello (metade inflamacion
inferior). Cifra 4, esquina inferior espontanea
Materias que en contacto con auga Materias que
o desprenden gases inflamabeis. Lapa emanan gases
Ne 4.3 . . Lo
negra ou branca sobre fondo azul. Cifra | inflamabeis en
4, esquina inferior contacto coa auga
Materias comburentes. Lapa por 6
Ne 5.1 encima de circulo en negro sobre fondo | Comburentes
amarelo. Cifra 5.1, esquina inferior 5.1
Peroéxidos organicos. Lapa negra ou
Ne 5.2 branca sobre metade superior vermella | Perdxidos !_9
' e metade inferior amarela. Cifra 5.2, organicos V

esquina inferior
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N2 etiqueta Forma e color Significado Etiqueta
Materias toxicas. Cranio sobre ddas tibias. Materias
N2 6.1 Negro sobre fondo branco. Cifra 6, esquina |, . .
LS toxicas
inferior
Materias infecciosas. Tres llas crecentes
e 6.2 sobre un circulo e mencions negras sobre | Materias
’ fondo branco. Pode levar texto aclaratorio. | infecciosas
Cifra 6, esquina inferior
Materia radioactiva |. Trevo negro sobre
fondo branco (metade superior). Texto Materia
Ne 7A obrigatorio na metade inferior. Palabra radioactiva
“Radioactive” seguida de barra vertical Categoria |
vermella. Cifra 7, equina inferior
Materia radioactiva Il. Trevo negro sobre
fondo amarelo (metade superior).Texto Materia
Ne 7B obrigatorio na metade inferior. Palabra radioactiva >
“Radioactive” seguida de 2 barras verticais | Categoria ll
vermellas. Cifra 7, equina inferior
Materia radioactiva Ill. Trevo negro sobre
fondo amarelo (metade superior). Texto Materia
Ne 7C obrigatorio (metade inferior). Palabra radioactiva >
“Radioactive” seguida de 3 barras verticais | Categoria Il
vermellas. Cifra 7, esquina inferior
Materia radioactiva. Trevo negro sobre Materia
Ne 7D fondo amarelo (metade superior). Palabra radioactiva
“Radioactive” o N® ONU da materia (metade Categoria Il
inferior). Cifra 7, esquina inferior g
N 7E Materias fisionables. Fondo branco texto Materia
obrigatorio. Cifra 7, esquina inferior fisionable
Materias corrosivas. Liquidos vertidos de
dous tubos de ensaio sobre unha man e Materias
Ne 8 sobre metal, negro sobre fondo branco e -
corrosivas
negro con reborde branco na metade
inferior . Cifra 8, equina inferior
Materias e obxectos perigosos diversos. Materias
Ne 9 Sete lifias verticais (metade superior) negro perigosas
sobre fondo branco. Cifra 9, esquina i
> iversas
inferior
Gases
Risco de envorcado. Duas frechas negras Ilcfuadosd
ou vermellas sobre fondo branco refrixerados e
outras
materias
Outros
Peri ’ h . Substancias
erigo para 0 medio ambiente. Peixe e .
arbore negros sobre fondo branco ou fondo perlgos:qsd.
que ofreza contraste adecuado g?r:signtee 10
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M Etiquetado (placas-etiquetas) dos vehiculos, recipientes, recipientes de
gas con elementos muiltiples, recipientes cisterna e cisternas portatiles.

e As placas-etiquetas iran fixadas nas paredes
exteriores dos vehiculos, recipientes, reci-
pientes de gas con elementos mudltiples, reci-
pientes cisterna e cisternas portatiles. Nos re-
cipientes, recipientes de gas con elementos muk
tiples, recipientes cisterna e cisternas portatiles
iran fixadas nos dous costados e en cada ex-
tremo do recipientes; nos vehiculos portado-
res de recipientes, recipientes de gas con ele-
mentos multiples, recipientes cisterna e cisternas portatiles iran fixadas nos
dous laterais e na traseira do vehiculo asi como nos vehiculos para granel,
vehiculos cisterna, vehiculos bateria e vehiculos de cisterna desmontable.

Deberan figurar sobre un fondo de cor que ofreza bo contraste ou ir
rodeadas dun borde de trazo continuo ou descontinuo.

e A placa-etiqueta debera ter unhas dimensions minimas de 250 mm x 250
mm e corresponder & etiqueta da mercadoria perigosa transportada.

e Para cisternas de capacidade inferior a 3 m? e para pequenos recipien-
tes, as placas-etiquetas poderan ser substituidas polas etiquetas descritas
no punto anterior.

Informacion e formacion sobre os perigos dos produtos transportados

As persoas dedicadas ao transporte de mercadorias perigosas, deberan
estar formadas para responder as exixencias do seu campo de activi-
dade, e responsabilizarse durante o transporte das mesmas, non podendo
realizar funciéns para as que non tenan sido instruidos, excepto baixo a supervi-
sién dunha persoa formada.

O persoal debe recibir formacion nos riscos e perigos que presentan as merca-
dorias perigosas que transportan, e debera estar adaptada a gravidade dos
riscos dos danos ou da exposicion na que se poida incidir en caso de in-
cidente, durante o seu transporte, incluindo a carga e descarga. Esta forma-
cion debera tamén sensibilizar ao persoal sobre os procedementos a seguir
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para a manipulacion en condicions de seguridade e procedementos de
emerxencia. Sera sometida a unha reciclaxe periddica que non ten que estar re-
lacionada necesariamente cos novos cambios de regulamentacion.

Os condutores de vehiculos que transporten mercadorias perigosas, de-
beran posuir un certificado oficial especifico, expedido pola Autoridade
Competente, con validez de 5 anos renovables, acreditando que tefien a forma-
cion correspondente e que polo tanto superaron o exame especifico. Para eles, a
formacion, debera incluir:

B Un curso basico no que se traten os seguintes temas:

e Disposicions xerais do transporte de mercadorias perigosas.
e Principais tipos de risco.

e Proteccion do medio ambiente no transporte de residuos.

e Medidas de prevencion e seguridade para cada tipo de risco.

e Actuacion ante un accidente (utilizacion EPIs, primeiros auxilios, seguridade
da circulacién, instruciéns de seguridade...)

¢ Marcado, etiquetaxe, inscriciéns e paneis de cor laranxa.

e Conduta a seguir durante o transporte.

¢ Obxecto e funcionamento do equipamento técnico de vehiculos.

e Prohibicions de cargamento en comun nun mesmo vehiculo ou recipiente.
e Precaucions a tomar durante a carga e descarga.

¢ Responsabilidade civil.

e Transporte multimodal.

e Manipulacion e estibado de vultos.

e |nstrucions sobre o comportamento e restricions de trafico en tuneles.

e Responsabilidade coa seguridade.
B Un curso de especializacion no que se traten 0s seguintes temas:

e Comportamento durante a marcha dos vehiculos e os movementos da carga.
e Disposicions especiais relativas aos vehiculos.

¢ Disposicions suplementarias especificas relativas & utilizacion dos vehiculos.
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O resto de persoal relacionado co transporte de mercadorias perigosas por es-
trada, diferente aos condutores, debera recibir informacion e formacion sobre as
disposicions que regulan o transporte adaptada a sua responsabilidade.

Comentar tamén a importancia das instrucions escritas, que deberan ser facili-
tadas ao condutor, en prevision de calquera incidente ou accidente que poida pro-
ducirse durante o transporte. Para mais informacién dos temas abordados, pode
consultarse o ADR e o Real Decreto correspondentes xa citados.

Existe tamén normativa sobre o transporte de mercadorias perigosas por ferro-
carril: Real Decreto 412/20012, o Real Decreto 1566,/199922 sobre os conse-
llos de seguridade para o transporte de mercadorias perigosas por estrada,
ferrocarril ou via navegable e a Orde FOM/2924,/200623.

4.1.4 Calendario de inspeccions periddicas regulamentarias
de seguridade industrial

Regulamento Periodicidade
Gases combustibles
Centros de almacenamento e distribucion de envases de GLP ITC ICG-02 Cada 2 anos

Depositos de GLP (Gases licuados do petrdleo) ITC ICG-03 Probas de presién cada 15 anos
. . Cada 5 anos / Proba de pre-

Plantas satélite de GNL (Gas natural licuado) ITC ICG.04 siéin pneumética cada 15 anos

Estacions de servizo para vehiculos a gas ITC ICG-05 Cada 5 anos

Instalacions de gas R. D. 919/2006

Instalacions de distribucion de CG por canalizacion [TCICG-01 | Instalacions alimentadas

por redes de distribucion:

- inspeccién obrigatoria cada 5
Instalacions de almacenamento de GLP en depdsitos fixos ITC ICG-03 anos por parte da empresa
Plantas satelite de GNL TCICGO4 | ootatacions alimentadas por
Estacions de servizo para vehiculos a gas ITC ICG-05 depositos fixos individuais:

- revision obrigatoria cada 5
anos por unha empresa instala-
Instalacions receptoras de CG ITCICGO7 | dora de gas autorizada

- mantemento anual obrigato-
rio da instalacion e aparatos
Aparatos de gas ITC ICG-10 de gas

Centros de almacenamento e distribucion de envases de GLP ITC ICG02

Instalacions de envases de GLP para uso propio ITC ICG-06

Instalacions de GLP en caravanas ITC ICG-08

21 Real Decreto 412/2001, de 20 de abril, polo que se regulan diversos aspectos relacionados co transporte de mercadorias
perigosas por ferrocarril. BOE n® 110 08-05-2001.

22 Real Decreto 1566,/1999, de 8 de outubro, sobre os conselleiros de seguridade para o transporte de mercadorias perigo-
sas por estrada, ferrocarril ou por via navegable. BOE n? 251 20-10-1999.

23 Orde FOM/2924,/2006, de 19 de setembro, pola que se regula o contido minimo do informe anual de mercadorias perigo-
sas por estrada, por ferrocarril ou por via navegable. BOE n? 230 26-09-2006.
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Instalacions petroliferas

Regulamento

Periodicidade

Cada 10 anos inspeccion periédica por

e Tanques sen mergullador e tanques de dobre pa-
rede sen deteccion automatica de fugas
¢ Proba de estanquidade de tubaxes

¢) Inspeccion periddica global de instalacions con
proxecto por OCA

Caldeiras e os seus elementos asociados
(economizadores, pre-quecedores, sobre-quecedo-
res, re-quecedores, etc.)

Caldeiras de recuperacion de lixivias negras

ITCEP-1

Parques de almacenamento de liquidos petroliferos MHP-02 OCA
Instalac!on_s de alrjjacenamento para 0 consumo Cada 10 anos: revisions segundo 38.1 de
na propia instalacion IP-03
a) Instalacions de superficie Cada 5 anos: revisions segundo 38.1 de
* Que non requiran proxecto

. IP-03
¢ Que requiran proxecto
b) Instalacions enterradas: MHP-03 Cada 5, 2 e 1 ano, segundo capacidade
® Proteccion activa mediante corrente impresa Cada 5 anos: Proba de estanquidade con
® Tanques sen mergullador e tanques de dobre pa- produto ou cada 10 sen produto e limpo
rede sen deteccion automatica de fugas Primeira proba aos 10 anos, sucesivas,
* Proba de estanquidade de tubaxes cada 5 anos
¢) Inspeccion periddica de instalacions con proxecto Cada 10 anos
Instalacions para subministracion a vehiculos Cada 10 anos: revisions segundo 39.1 de
a) Instalacions de superficie |P-04
¢ Que non requiran proxecto Cada 5 anos: revisions segundo 39.1 de
* Que requiran proxecto |P-04
b) Instalaciéns enterradas Cada 5, 2 e 1 ano, segundo capacidade
o Proteccion activa mediante corrente impresa MHP-04 Cada ano: Proba de estanquidade con pro-

duto ou cada 5 sen produto e limpo
Primeira proba aos 10 anos, sucesivas,
cada 5 anos

Cada 10 anos

Equipos a presion

Inspeccion de nivel A cada ano
Inspeccion de nivel B cada 3 anos
Inspeccion de nivel C cada 6 anos

Inspeccion de nivel B cada ano
Inspeccion de nivel C cada 3 anos

Centrais xeradoras de enerxia eléctrica

ITC EP-2

Inspeccions de nivel A, B e C segundo
tipo e categoria (segundo Anexo Ill, R.D.
2060,/2008)

Inspeccion ordinaria de valvulas de seguri-
dade (por OC, méximo cada 6 anos)

Refinarias de petréleo e plantas petroquimicas

ITCEP-3

Inspeccions de nivel A, B e C dos reci-
pientes segundo clasificacién (segundo
Art. 6.2, ITC)

Inspeccions de nivel B das tubaxes cada
5,106 12 anos

Inspeccion ordinaria de valvulas de seguri-
dade, para caldeiras sometidas a chama:
cada dous anos, nas paradas programa-
das ou inspecciéns de nivel Be C

Deposito crioxénicos

ITC EP-4

Inspeccions de nivel A, B e C segundo tipo
e categoria (segundo Anexo I, R.D.
2060,/2008)

Centros de recarga e centros de inspeccién de bo-
tellas de equipos respiratorios autonomos

ITC EP-5

Inspeccion cada 5 anos

Centros de recarga de gases

ITC EP-6

Inspeccién cada 5 anos
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4.2 Risco de incendio e explosion. Plan de emerxencia
4.2.1 Incendio

O risco de incendio é comun en todas as actividades industriais e lugares, posto
que en todos eles pode existir, en maior ou menor medida, nalgin momento, o des-
encadeamento dun incendio se se dan as condiciéns adecuadas. Cada vez tdmase
mais concienciacion da sua importancia non s6 polas repercusions econémicas
que pode xerar, senén tamén polas perdas humanas que poden producirse.

A lei de prevencion de riscos laborais, contempla o incendio como unha das situa-
cions de emerxencia que deben ser consideradas de maneira obrigatoria nas em-
presas. Dentro da lexislacion cabe mencionar tamén o Real Decreto 314,/2006 polo
que se aproba o Cadigo Técnico de Edificacion?*, no que se recolle o documento
basico de seguridade en caso de incendio, que contempla como reducir a limites
aceptables o risco de que os usuarios dun edificio, sufran danos derivados dun in-
cendio de orixe accidental. Outra lexislacion de aplicacién é o R.D. 2177/1996,
polo que se aproba a Norma Bésica da Edificacion NBE-CPI-96%, sobre condicidns
de proteccion contra incendios nos edificios, e o R.D. 2267/2004, sobre seguridade
contra incendios en establecementos industriais?, que ten por obxectivo establecer
e definir os requisitos que deben satisfacer, para a sua seguridade, en caso de in-
cendio.

Elementos do lume

O lume é unha reaccion quimica de oxidacion-reducion, fortemente exotérmica,
na que é preciso que aparezan catro factores. De faltar algin non se orixina o in-
cendio:
B Combustible: componente redutor da reaccion que é o lume e sobre o que
se atopa un alto potencial do dano. Neste apartado cabe facer referencia a ca-
racteristicas do combustible que interesa ter controladas, como son:

24 Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, polo que se aproba o Cédigo Técnico de Edificacion. BOE n® 74 28-03-2006

25 Real Decreto 2177/1996, de 4 de outubro, polo que se aproba a Norma Basica da Edificacion NBE-CPI-96: Condicions de
proteccién contra incendios dos edificios. BOE n? 261 29-10-1996

26 Real Decreto 2267/2004, de 3 de decembro, polo que se aproba o regulamento de seguridade contra incendios nos es-
tablecementos industriais. BOE n® 303 17-12-2004.
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¢ Limite de inflamabilidade: rango de concentracions a partir das cales se
desenvolve o lume, xa que non todas as concentraciéns permiten que o lume
poida desenvolverse.

- Limite inferior de inflamabilidade: concentracion minima de combustible
que debe haber nunha atmosfera normal para que poida producirse o
lume.

- Limite superior de inflamabilidade: concentracion de combustible a
partir da cal resulta insuficiente o contido de osixeno do aire para que
se inicie o lume.

e Temperatura de inflamacion: temperatura a presion atmosférica a cal
un combustible pode emitir suficientes vapores para alcanzar o limite infe-
rior de inflamabilidade, e polo tanto, na presenza de aire e unha fonte de ener-
xia de activacién, iniciar o lume.

e Temperatura de autoinflamacion; temperatura minima & cal un combustible,
en presenza de aire e sen enerxia de activacion, pode producir combustion
espontanea.

e Perigosidade: considera aspectos prexudiciais que se manifestan como con-
secuencia da combustion.

- Potencia calorifica: cantidade de calor que pode emitir un combusti-
ble por unidade de masa ao sufrir un proceso completo de combustion.

- Reactividade: capacidade dun combustible para producir reaccions de
gran potencial enerxético, s veces de forma instantanea (explosions).

- Toxicidade: capacidade de emision de produtos de combustion, fumes
ou gases, que resultan toxicos para as persoas.

B Comburente: componente oxidante da reaccion, polo xeral osixeno presen-
te no aire, ainda que determinadas substancias quimicas tamén poden actuar
como comburente.

W Enerxia de activacion: enerxia necesaria para que se inicie a reaccion, polo
xeral en forma de calor, polo que posibles focos poden ter orixe térmica, eléc-
trica, mecanica ou quimica.

B Reaccion en cadea: factor do lume que permite que a reaccién se mante-
na unha vez que se inicia.
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combustible

enerxia de activacion comburente

reaccién en cadea
Tipos de lume

Dentro dos tipos de lumes, podemos diferenciar:
W clase A: combustible sdlido con producion de brasa, de lento desenvolvemento
e que xera vapores e fumes antes de poder apreciar as lapas. Pode producir-
se unha reignicion ao se xerar brasa, polo que habera de prestar atencion a
este aspecto. Pertencen a esta clase, materiais como a madeira, o papel, go-
mas, caucho, teas....

W clase B: combustible liquido ou sdlido de baixo punto de fusion que ante o lume
comportase como un liquido. Pode ser gasolina, aceites, pinturas, graxas, di-
solventes, alcohois...

M clase C: combustible gasoso. Tanto os lumes clase C como os B, tefen unha
rapida evolucion o que fai que, nun curto periodo de tempo, poidan acadarse
altas temperaturas. Os gases desprendidos poden servir como enerxia de ac-
tivacion para outros puntos, distintos do lugar onde se produce o incendio. Exem-
plos deste tipo de lume o constitien o butano, propano, metano, acetileno, ou
0 gas cidade entre outros.

M clase D: combustible metalico ou produto quimico reactivo, con comportamentos
especificos. Podemos citar materiais como o0 magnesio, o titanio, o uranio ou
0 sodio.

Propagacion dos incendios

Os incendios poden propagarse de forma horizontal por medio de calor de con-
ducion, radiacion o por derrame de combustible, ou vertical, en sentido ascen-
dente a través do calor de conveccion ou descendente, por derramamentos entre
diferentes niveis ou colapsos.
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Control de incendios

Para controlar os incendios pode centrarse a actuacion, principalmente, en dous
tipos de medidas: as preventivas e as de control. A continuacion esquematizase
as diferentes medidas que podemos atopar para cada un dos tipos:

Control de Incendios

Prevencién Proteccion
impedindo que se materialice o risco, actuando... minimizando as consecuencias
sobre combust sobre sobre enerxia de bre reacaon el
comburente activacion cadea pasiva activa
Ellmlnaqon Sofocacion Arrefriamento Inhibicién

Como podemos observar no esquema anterior, podemos actuar de forma pre-
ventiva para impedir que se materialice o risco de incendio, para iso, podemos in-
tervir sobre alglin dos factores que desencadean o lume:

W Sobre o combustible: podemos, por exemplo, substituilo ou eliminalo se é
posible, ou controlar que en ningln caso alcance o limite inferior de inflama-
bilidade, controlando a temperatura ou mediante a ventilacion.

W Sobre o comburente: facendo, por exemplo, que a atmosfera tefia un baixo
ou nulo contido en osixeno, ou creando atmosferas con gases inertes como o
nitréxeno ou o vapor de auga.

W Sobre a enerxia de activacion: controlando que non existan focos de ener-
xia de activacion, neste caso, desefiando instalaciéns antideflagrantes, utilizando
prendas antiestaticas ou prohibindo fumar na zona.

W Sobre a reaccion en cadea: engadindo aditivos ao combustible para impe-
dir a stia combustion e asi, en caso de que o incendio se inicie, non poida man-
terse.

A proteccion pasiva actta sobre o deseno do edificio de forma que, o control do
incendio légrase sen que se realice ningunha accion posterior, unha vez iniciado o
incendio. Entre as principais medidas estan:
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M Distancias: se temos en conta que os incendios se propagan a través da calor,
as distancias son unha forma combatelo pois, a maior distancia, menos calor.

B Sectorizacion: consiste nun recinto no que, en caso de incendio no seu in-
terior, impide que pase ao exterior durante un tempo determinado e, viceversa.
Se se produce fora del, existe un tempo de accion ata que o lume penetra.
Na norma UNE 23 093 pode consultarse a escala de tempos en funcién do com-
portamento dos materiais.

M lllamento: interpofer materiais cun coeficiente de calor baixo sobre as ins-
talacions. Permite ganar tempo para actuar se se produce o incendio.

W Seleccion de materiais: é importante seleccionar materiais de acabado ou
decoracién que non contriblian & propagacion do incendio a outros lugares, pode
consultarse o R.D. 312/2005 de 18 de marzo?.

M Proteccion estrutura: consiste en elixir adecuadamente os materiais de cons-
trucion, pois a temperatura, en moitos casos, modifica o0 comportamento dos
materiais e pode dar lugar, por exemplo, a que se colapse o edificio por falta
de resistencia.

0 tempo ¢é un factor determinante para actuar en canto se desencadea un incen-
dio, por iso faremos mencion as diferentes etapas que deben ser considera-
das, previas a actuacion propiamente dita, e que en moitos casos reducen
significativamente as consecuencias:

W Deteccion: conecemento da existencia do incendio que pode ser descuber-
to a través de persoas, polo que é mais fiable pero mais lento, por instalacions
automaticas de deteccion ou por unha combinacion de ambos. A deteccion au-
tomaética pode facerse por diversos sistemas como son detectores de gases,
de fumes, de temperatura...

W Alerta: nesta etapa tdmase conciencia da situacion e se toman as decisions
pertinentes para limitar as consecuencias tanto nas persoas como no patrimonio.
Polo xeral, nos medios de deteccién automaticos, o sinal estd asociado a unha
central de control onde se recolle e analiza para despois transmitir a decision
tomada.

27 Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, polo que se aproba a clasificacion dos produtos de construcion e dos elemen-
tos construtivos en funcion das stas propiedades de reaccion e de resistencia fronte ao lume. BOE n2 79 02-04-2005.
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W Alarma: transmite as persoas, coa maior rapidez posible, a decision adoptada
na alerta para que as persoas as que va dirixida actuen.

W Actuacion: consiste en poner en practica as decisions tomadas en fases an-
teriores.

Na proteccion activa, o que vai a facerse é loitar contra o incendio cos medios
necesarios para tratar de extinguilo. De seguido mdstrase un cadro que recolle o
tipo de lume e o tipo de axente mais apropiado para a sta extincion:

Tipo de axente extintor Clases de lume
A B Cc D

ok k

Auga pulverizada

* %

Auga a chorro

Espuma

Po convencional

* % * % * %

Po polivalente ABC

Po especial

Anhidrido carbdnico

Hidrocarburos haloxenados

Especifico para lume de metais

*Aceptable **Adecuado ***Moi adecuado

Para rematar, ainda se pode falar de diferentes medios de extincion??, é dicir,
elementos que serven para manexar os distintos axentes extintores na loita con-
tra o lume, e que poden ser:

B Mobiles

e Extintores: recipientes a presion que contefien o axente
extintor. Polo xeral son moi eficaces, sobre todo para os
conatos de incendio. O axente extintor é proxectado ao ex-
terior por accion dunha presion interna na que a orixe pode
ser 0 propio axente ou un gas, denominado gas impulsor.

e Vehiculos: como son por exemplo os camions de bom-
beiros.

28 Real Decreto 1942/1993, de 5 de novembro, polo que se aproba o regulamento de Instalaciéns de proteccion contra in-
cendios. BOE n® 298 14-12-1993.
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B Fixos, manuais ou automaticos

* Bocas de incendio equipadas (BIES): for-
madas por un armario ao que chega unha
conducion de auga, unha valvula de corte que
permite o paso da auga, un manometro que
permite ver a presion da auga, unha man-
gueira para aproximar a auga ao lume, unha
devandeira para manter recollida a mangueira
e unha lanza, que é o dispositivo que permite
controlar a saida e direccion da auga.

Redes de columna seca: estan formadas
por redes de tubaxe de aceiro que rematan,
nun dos seus extremos, en bocas cunha adap-
tacion para mangueiras, e polo outro, na fa-
chada dos edificios, nun terminal para co-
nexion de vehiculos motobomba.

e Hidrantes: puntos de toma contra incendios para actuar
dende o exterior, conectados a una rede de auga a presion.

Rociadores: sistemas automaticos que actdan en canto
detectan un incendio, e poden empregar
auga ou outro axente extintor.

4.2.2 Explosion

O risco de explosion pode aparecer en calquera empresa na que se fabriquen, pro-
cesen, manipulen, utilicen ou almacenen substancias sélidas, liquidas ou gasosas
susceptibles de inflamarse, deflagrar ou explotar; por iso deben tomarse as pre-
cauciéns adecuadas.

Xorde asi a normativa Atex para as atmosferas explosivas, constituida polo R.D.
681,/2003 de 12 de xuno?®, aplicable a sectores como a industria quimica, verte-
doiros e enxeneria civil, companias eléctricas, de gas ou de residuos, industria da

29 Real Decreto 681/2003, de 12 de xufo, sobre proteccion da salde e da seguridade dos traballadores expostos a riscos
derivados de atmosferas explosivas no lugar de traballo. BOE n® 145 18-06-2003.
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madeira, elaboracion de metais, talleres de esmaltado, agricultura, refinarias, em-
presas de reciclaxe, industria agroalimentaria e farmacéutica... que pode ser con-
sultado para un coniecemento mais detallado do tema.

A atmosfera explosiva ¢ a mestura co aire -comburente- en condicions atmos-
féricas, de substancias inflamables en forma de gases, vapores, néboas ou pos -
combustible- na que, tras unha ignicion, a combustion propagase a totalidade da
mestura non queimada.

Para que se produza unha explosion son precisos tres elementos, o combustible,
0 comburente e a enerxia de activacion. Esta enerxia debe ser superior a un limite
dado, caracteristico de cada substancia.

Na lei de Prevencion de Riscos Laborais 31/1995, faise referencia que o em-
presario/a debera adoptar as medidas necesarias, en funcion da actividade
empresarial. Ademais o R.D. 618/2003, tamén establece obrigas para o
empresario/a en materia de prevencion e proteccion contra as explosions,
que resumimos en:

( Clasificacion en zonas das areas nas que poidan formarse atmosferas explosivas. j

<~ z

Avaliar os riscos de explosion: especificamente, probabilidade de formacién e duracion de atmosferas
explosivas, probabilidade da presenza e activacién de focos de ignicién, as instalaciéns, substancias emprega-
das (aquelas combustibles, xa que o resto non presentan perigo de explosion), procesos industriais e as suas
interaccions, e proporcions dos efectos previsibles.

<~ z

Implantar medidas preventivas e de proteccion contra explosiéns, incluindo informacion e formacion
dos traballadores/as.

< =

Coordinar as medidas de proteccion contra explosions.

< =

( Sinalizar as areas nas que poden formarse atmosferas explosivas. ]

< =

Elaborar o documento de proteccion contra atmosferas explosivas
(no artigo 8 do R.D. 681/2003, danse as pautas para a sua elaboracion)
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Parametros que inflien na explosion

E importante ter en conta determinados parametros que inflien no risco de ex-
plosion, entre 0s que cabe mencionar:

M Limite de explosividade: rango de concentracions de gases, vapores ou né-

boas inflamables a partir das cales se desenvolve unha atmosfera explosiva.

e Limite inferior de explosividade (LIE): concentraciéon minima de gases,
vapores ou néboas inflamables no aire por debaixo da cal, a mestura non
é explosiva.

e Limite superior de explosividade (LSE): concentracion méaxima de ga-
ses, vapores ou néboas inflamables no aire por enriba da cal, a mestura non
é explosiva.

B Temperatura de inflamacion: temperatura minima, en condicidons normais
de presion, a cal se desprende a cantidade suficiente de vapores para que se
produza a inflamacién, mediante a achega dun foco de ignicion externo.

B Temperatura de autoignicion: temperatura minima para que un produto en-
tre en combustion de forma espontéanea.

M Enerxia minima de inflamacion: enerxia minima necesaria para conseguir
a inflamacion dunha atmosfera, para unha determinada concentracion.

Tipos de explosion

Dentro dos tipos de explosion, pode distinguirse:
W Deflagracion: combustion subita con lapas a baixa velocidade de propaga-
cion (inferior a velocidade do son), como é o caso de gases/liquidos inflama-
bles e po combustible.

W Detonacion: proceso de combustion supersonica que implica a existencia dun-
ha onda expansiva e unha zona de reaccion detras dela, propia de substancias
explosivas solidas ou liquidas.
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Zonas nas que poden formarse atmosferas explosivas, materializacion do
risco, valoracion e control

Zona Caracteristicas

Area de traballo na que unha atmosfera explosiva consistente nunha mestura con
Zona O | aire de substancias inflamables en forma de gas, vapor ou néboa, estéa presente
de modo permanente, por un periodo de tempo prolongado ou con frecuencia.

Area de traballo na que ¢ probable, en condicions normais de explotacion, a for-
macion ocasional dunha atmosfera explosiva consistente nunha mestura con aire

En presenza de ias i -
P Zona 1 4e substancias inflamables en forma de gas, vapor ou néboa.

gas, vapor ou
néboa inflamables

Area de traballo na que non é probable, en condicions normais de explotacion, a
formacion ocasional dunha atmosfera explosiva consistente nunha mestura con
Zona 2 | aire de substancias inflamables en forma de gas, vapor ou néboa ou na que, en
caso de formarse, dita atmosfera explosiva s6 permanece durante breves perio-
dos de tempo.

Area de traballo na que unha atmosfera explosiva en forma de nube de po com-
Zona 20 | bustible no aire, esta presente de forma permanente, por un periodo de tempo
prolongado ou con frecuencia.

Area de traballo na que é probable a formacion ocasional, en condicions normais
Zona 21 | de explotacién, dunha atmosfera explosiva en forma de nube de po combustible

En presenza de po ’
no aire.

combustible

Area de traballo na que non ¢ probable, en condiciéns normais de explotacion, a
formacion dunha atmosfera explosiva en forma de nube de po combustible no aire
Zona 22 | ou na que, en caso de formarse, dita atmosfera s permanece durante un breve
periodo de tempo.

A probabilidade de que se materialice o risco dunha atmosfera explosiva, vén
determinado pola probabilidade da presenza e activacién das fontes de ignicion,
e da posibilidade de formacion dunha atmosfera explosiva perigosa (parametro re-
lacionado co tipo de zona que resulta de clasificar as areas de risco).

Clasificacion da zona de risco

Probabilidade de ignicion Non clasificada  Zonas 2/22 Zonas 1/21  Zonas 0/20
Fonte de ignicion inexistente desprezable desprezable desprezable desprezable
Posibilidade de ignicion en caso de

disfuncionamento raro ou fallo non desprezable moi baixa baixa media
previsible

Posible ignicion en caso de

disfuncion ou fallo previsible desprezable baixa media alta

Posible ignicién en funcionamento

desprezable media alta moi alta
normal

Para valorar o risco derivado dunha atmosfera explosiva analizarase conxunta-
mente a probabilidade de que se materialice, na que se combinan a probabi-
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crito no cadro anterior). e polo outro, a severidade das consecuencias.

Severidade das consecuencias

Probabilidade de materializacion Media Alta Moi alta
Moi baixa Risco leve Risco medio Risco medio Risco alto
Baixa Risco leve Risco medio Risco alto Risco moi alto
Media Risco leve Risco alto Risco alto Risco moi alto
Alta Risco medio Risco alto Risco moi alto Risco moi alto
Moi alta Risco medio Risco moi alto Risco moi alto Risco moi alto

A prioridade de intervencion ven marcada pola gravidade do risco, neste caso:

M Risco leve: non require accions urxentes ainda que deben considerarse solucions

de mellora a través dalgunha medida organizativa para conseguir eliminar o ris-

co. Deben facerse comprobaciéns periddicas para asegurar que 0 risco se man-
tena nese nivel.

M Risco medio: nun periodo determinado deberan ser establecidas as medidas
necesarias para reducir o risco. Precisaranse medidas a posteriori e accions
mais precisas para controlar os riscos.

M Risco alto: requiren inmediatamente accidns a curto prazo para reducir os ris-
cos, precisandose ademais acciéns mais concretas, a posteriori, para confir-
mar a minimizacion do risco.

M Risco moi alto: con este tipo de risco non deberia nin comezar nin continuar
o traballo mentres non se reduza o risco, polo que son necesarias medidas de
caracter urxente.

Para controlar as explosions pode centrarse a actuacion en:

Control de explosién

medidas medidas
preventivas de proteccion

<~

<~

~~

impedir a formacién de
atmosferas explosivas
perigosas

evitar a ignicién de atmosfe-
ras explosivas perigosas

atenuar os efectos das
explosiéns para asegurar a
salde e seguridade dos
traballadores/as
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Principais riscos, causas e medidas preventivas en caso de incendio/explosion

De forma resumida, no cadro que segue a continuacion se especifican os princi-
pais riscos en caso de incendio e/ou explosion, coas causas polas que se poden
producir, xunto con algunhas medidas de prevencion e/ou proteccion, as que se
debera prestar atencion:

Causas Medidas de prevencion/proteccion

o Impedir a formacion de atmosferas explosivas, mediante:
- Substitucion das substancias inflamables.
- Limitacién da concentracion.

- Inertizacion.

- Prevencion ou reducion da formacion de atmosfera explosiva nas inmediacions de
Existencia de instalacions.
atmosferas - Ventilacion e extraccion eficientes.
perigosas - Utilizacién de aparatos detectores avisadores de gas.

e Minimizar a presenza de focos de ignicién, coa finalidade de evitar a ignicion da atmos-
fera explosiva.

e |nstrucions de traballo por escrito.

* Formacion e informacién dos traballadores/as.

e Sinalizacién adecuada destas éreas.

e Eliminacion o minimizacion de mesturas inflamables.

o Utilizar vitrinas en operacions con desprendemento de gases ou vapores inflamables
para pequenas cantidades.

e Ventilacion natural ou forzada.

e Control de derramamentos.

Evaporacion
incontrolada de
substancias
inflamables

* Conexion equipotencial e posta terra de recipientes e/ou outras partes da instalacion.
* Modificacion da condutividade dos liquidos.

e Limitacion da velocidade de fluxo.

Formacion de e Evitar chorros e salpicaduras.

electricidade estatica | ® Non conectar a posta a terra as sondas de mostraxe/medida.

na manipulacion de * Posta a terra do persoal, naqueles postos de traballo fixos.

liquidos inflamables o Utilizar calzado e piso antiestatico.

* Empregar indumentaria antiestatica.

e Empregar recipientes metalicos.

* Restrinxir o tamano en recipientes de plastico.

o Evitar suspensions ou nubes de po no aire.

Concentracion e Evitar a entrada de aire na transferencia do po ao recipiente con liquido inflamable (val-
perigosa de pos vulas dobre comporta, rotatorias, de parafuso helicoidal, ...).
combustibles ® Inertizar.

* Humidificar.

* Empregar equipos e condutos metalicos.

* Conexions equipotenciais e posta a terra.

Formacion de e Evitar equipos e condutos de plastico.

electricidade estatica | ® Posta a terra do persoal, naqueles postos de traballo fixos.
na manipulacion de  Utilizar calzado e chan antiestatico.

pos combustibles e Empregar indumentaria antiestatica.

e Aplicar aditivos ou sistemas de ionizacion.

* Empregar sacos ou bolsas antiestaticos.

¢ Uso de materiais e equipos eléctricos adecuados.
¢ |nstalacion eléctrica antiexplosiva (antideflagrante, seguridade aumentada, inmersion en
aceite, encapsulada, intrinseca,..).

Instalacion eléctrica
deficiente

Existencia doutros  Control de todo tipo de focos de ignicién (focos térmicos, quimicos, mecénicos ou
focos de ignicion eléctricos) (ver norma UNE-EN 1127-1).
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4.2.3 Plan de emerxencia

A Lei de Prevencion de Riscos Laborais fai referencia, no seu artigo 20, as medi-
das de emerxencia, e cita: “o empresario/a, tendo en conta o tamano e activi-
dade da empresa, asi como a posible presenza de persoas alleas 4 mesma,
debera analizar as posibles situacions de emerxencia e adoptar as me-
didas necesarias en materia de primeiros auxilios, loita contra incendios
e evacuacion dos traballadores, designando para iso ao persoal encar-
gado de poner en practica as medidas e comprobando periodicamente, no
seu caso, o correcto funcionamento. O citado persoal, debera dispoier de
formacion necesaria, ser suficiente en nimero e dispofier do material
adecuado, en funcion das circunstancias antes mencionadas”.

“Para a aplicacion das medidas adoptadas, o empresario/a debera organizar
as relacions que sexan necesarias con servizos externos a empresa, en
particular en materia de primeiros auxilios, asistencia de urxencia, salvamento e
loita contra incendios, de forma que se garanta a rapidez e eficacia das mesmas”.

Xunto coa Lei de Prevencion, no artigo 7 do R.D. 374/2001 sobre proteccion da
saude e seguridade dos traballadores/as contra os riscos relacionados cos axen-
tes quimicos durante o traballo, faise mencion as medidas que se deben tomar
en caso de accidente, incidente e/ou emerxencia, que resumimos no se-
guinte esquema:

Instalacion dos sistemas ou dotacion dos medios necesarios para paliar as consecuencias, en particular,
para o control da situacién de perigo e, no seu caso, a evacuacion dos traballadores/as e os primeiros auxilios.

<z

Formacion dos traballadores/as que deban realizar ou participar nestas actividades, incluindo a practica de
simulacros periodicamente.

< z

Organizacion das relacions cos servizos externos a empresa, en particular en materia de primeiros
auxilios, asistencia médica de urxencia, salvamento e loita contra incendios.

< =

Disposicion de informacion sobre as medidas de emerxencia relativas a axentes quimicos perigosos,
accesible aos servizos internos e externos: medidas para determinar o perigo, precaucions e procedementos,
informacion sobre o plan...

<~z

Establecemento dos sistemas de aviso e comunicacion que sexan precisos para advertir dun incremento
do risco que implique unha situacion de emerxencia, a fin de permitir unha resposta adecuada e, en particular,
0 inicio rapido das medidas de control da situacion de perigo, asi como das operacions de asistencia,
evacuacion e salvamento.
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Emerxencias e os seus plans

Entendemos por Emerxencia, toda situacion na que se produce un suceso in-
controlado ou que se prevé, razoablemente, que se produza de forma repentina
e non desexada, do que poden derivarse danos importantes para as persoas,
bens, flora, fauna e/ou medio ambiente. Considéranse, polo tanto, emerxencias o
incendio, explosion, fugas de gases nocivos ou derramamentos incontrolados de
produtos perigosos, entre outros.

No que a lexislacion se refire, temos o R.D. 1254/1999 polo que se aproban as
medidas de control dos riscos inherentes aos accidentes graves nos que interve-
fan substancias perigosas3’; o R.D. 393/2007, polo que se aproba a Norma B&-
sica de Autoproteccion3! de centros, establecementos e dependencias dedicados
a actividades que poidan dar orixe a situacions de emerxencia (no anexo | con-
templa as substancias perigosas); a resolucion na que se aproba a Directriz Basica
para a elaboraciéon e homologacion dos plans especiais do sector quimico®; o
R.D. 1196/2003, polo que se aproba a Directriz Basica de proteccion civil®3 para
o control e planificacién ante o risco de accidentes graves no que intervenen subs-
tancias perigosas; e o0 R.D. 171/20103%* sobre Plans de Autoproteccién na comu-
nidade autonoma de Galiza.

No anexo | da Norma béasica de Autoproteccién xunto co anexo | do R.D.
171/2010, podemos consultar todas aquelas actividades que, de caracter obri-
gatorio, deben contar cun Plan de Autoproteccion. As actividades incluidas nes-
tes anexos responden a parametros como son:

| Aforo e ocupacion.

M Vulnerabilidade.

| Carga de lume.

30 Real Decreto 1254/1999, de 16 de xullo, polo que se aproban as medidas de control dos riscos inherentes aos acciden-
tes graves nos que intervefian substancias perigosas. BOE n® 172 20-07-199 modificado polo R.D.119/2005 (BOE n® 36 11-
02-2005) e o R.D. 948/2005 (BOE n° 181 30-07-2005).

31 Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, polo que se aproba a norma basica de autoproteccion. BOE n? 72 24-03-2007.

32 Resolucion do 30 de xaneiro de 1991, na que se aproba a directriz basica para a elaboracion e homologacion dos plans es-
peciais do sector quimico. BOE n? 32 6-02-1991.

33 Real Decreto 1196,/2003, de 19 de setembro, polo que se aproba a Directriz basica de proteccion civil para o control e pla-
nificacion ante o risco de accidentes graves no que interveien sustancias perigosas. BOE n® 242 09-10-2003.

34 Real Decreto 171/2010, de 1 de outubro, sobre Plans de Autoproteccion na comunidade auténoma de Galiza. DOGA n®
203 21-10-2010.

Confederacion Intersindical Galega (I(-|



RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

M Cantidade de substancias perigosas.

| Condicions fisicas de accesibilidade dos servizos de rescate e salvamento.
M Tempo de resposta dos servizos de rescate e salvamento.

M Posibilidade de efecto dominé e danos ao exterior.

m Condicions da contorna.

O Plan debe ser acorde e adecuado as necesidades xurdidas na avaliacion de ris-
cos, para minimizar a probabilidade de que estes se materialicen e, no caso que
o fagan, ter establecidas linas de actuacién que permitan proceder o mais rapido
posible, de forma que se consiga evacuar as zonas afectadas e se minimicen as
consecuencias. O plan persegue optimizar os recursos disponibles o que implica
que, antes da sta implantacion, o edificio debera estar dotado das infraestruturas
materiais e humanas necesarias, e debera ser conecido por todos os traballado-
res/as da mesma, dando resposta as seguintes cuestions, “que se debe facer,
quen debe actuar, como se debe actuar, e con que medios se debe actuar”.

Plan de emerxencia interior

Como se establece nos diferentes R.D. mencionados, o empresario/a debera ela-
borar un Plan de Autoproteccion denominado Plan de Emerxencia Interior
(PEI), no que defina a organizacion e conxunto de medios e procedementos de ac-
tuacion, coa finalidade de previr os accidentes de calquera tipo e limitar os efec-
tos no interior do establecemento. Ademais da sua implantacion debera tamén
rexistralo, mantelo e revisalo. Naqueles casos que ademais estean presentes subs-
tancias perigosas, proporcionara aos organos competentes da Comunidade Au-
ténoma a informacion e apoio necesario para que estes poidan elaborar Plans de
Emerxencia Exterior (PEE).

Cada Plan de Autoproteccion debe ser rexistrado polo titular da actividade,
dependendo o rexistro da direccion xeral da Xunta de Galiza. A finalidade é esta-
blecer unha base de datos sobre o contido dos plans de autoproteccion, & que po-
deran acceder os servizos de emerxencia da comunidade auténoma galega, fronte
a posibles intervencions en caso de sinistro, tendo informacion precisa de aspec-
tos de grande importancia para tomar as decisions pertinentes.
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O Plan de Autoproteccion ou PEI, tera como minimo o contido especificado no
anexo 2 do R.D. 393/2007 e no R.D. 171/2010, que é o seguinte;
M Capitulo 1. Identificacion dos titulares e da localizacién da actividade.

¢ 1.1 Direccion postal da localizacion da actividade. Denominacion da activi-
dade, nome e/ou marca. Teléfono e Fax.

¢ 1.2 Identificacion dos titulares da actividade. Nome e/ou Razon Social. Di-
reccion Postal, Teléfono e Fax.

¢ 1.3 Nome do Director/a do Plan de Autoproteccién e do director ou direc-
tora do plan de actuacion en emerxencia, en caso de ser distintos. Direc-
cion Postal, Teléfono e Fax.

M Capitulo 2. Descricion detallada da actividade e do medio fisico no que se desenvolve.
e 2.1 Descricién de cada unha das actividades desenvoltas obxecto do plan.

e 2.2 Descricion do centro ou establecemento, dependencias e instalacions
onde se desenvolven as actividades obxecto do plan.

e 2.3 Clasificacion e descricion de usuarios.

e 2.4 Descricion do entorno urbano, industrial ou natural no que figuren os edi-
ficios, instalacions e areas onde se desenvolve a actividade.

¢ 2.5 Descricion dos accesos. Condicions de accesibilidade para a axuda ex-
terna.

¢ Plano de situacion, comprendendo o entorno préximo urbano, industrial ou
natural no que figuren os accesos, comunicacions... e planos descritivos
de todas as plantas do edificio, instalacions e areas onde se realiza a acti-
vidade.

| Capitulo 3. Inventario, anélise e avaliacién de riscos

e 3.1 Descricion e localizacion dos elementos, instalacions, procesos de pro-
ducidn... que poidan dar orixe a unha situacion de emerxencia ou incidir de
forma desfavorable no desenvolvemento da mesma.

e 3.2 Identificacion, analise e avaliacién dos riscos propios da actividade e dos
riscos externos que puidesen afectarlle. (Riscos contemplados nos plans de
Proteccion Civil e actividades de risco proximas).
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e 3.3 |dentificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectadas pola
actividade como alleas @ mesma que tenan acceso aos edificios, instalaciéns
e areas onde se desenvolve a actividade.

e Planos de situacién por plantas de todos os elementos e/ou instalacions de
risco, tanto os propios como os da contorna.

W Capitulo 4. Inventario e descricion das medidas e medios de autoproteccion.

¢ 4.1 Inventario e descricion das medidas e medios humanos e materiais dos
que dispon a entidade para controlar os riscos detectados, enfrontar as si-
tuacions de emerxencia e facilitar a intervencion dos Servizos Externos de
Emerxencias.

e 4.2 Medidas e os medios, humanos e materiais, disponibles en aplicacion
de disposicions especificas en materia de seguridade.

e Planos de situacion dos medios de autoproteccion (conforme a normativa UNE),
planos de percorridos de evacuacion e areas de confinamento, reflectindo o
nimero de persoas a evacuar por areas segundo os criterios fixados na nor-
mativa vixente e planos de compartimentacion de areas ou sectores de risco.

M Capitulo 5. Programa de mantemento de instalacions.

¢ 5.1 Descricion do mantemento preventivo das instalacions de risco, que ga-
ranta o control das mesmas.

e 5.2 Descricion do mantemento preventivo das instalacions de proteccion,
que garanta a operatividade das mesmas.

¢ 5.3 Realizacion das inspeccions de seguridade de acordo coa normativa vi-
xente.

M Capitulo 6. Plan de actuacion ante emerxencias.
* 6.1 Identificacion e clasificaciéon das emerxencias:
- En funcion do tipo de risco.
- En funcion da gravidade:

e Conato de emerxencia: aquela situacion de emerxencia que pode
ser controlada e dominada de forma sinxela e rapida polo persoal e
0s medios de proteccion disponibles no lugar onde se produce.De
forma xeral non require evacuacion do persoal da zona afectada.
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e Emerxencia parcial: situacion de emerxencia que non pode ser do-
minada de forma inmediata como un conato, e require a actuacion
dos equipos especiais de emerxencia do sector (equipo de segunda
intervencion). Os seus efectos limitanse ao sector onde se inicia a emer-
xencia, non afectan a sectores limitrofes nin a terceiras persoas e,
de forma xeral, non precisa a evacuacion da empresa, nalguns casos,
como moito, a do sector afectado.

e Emerxencia xeral: situacion de emerxencia que supera a capaci-
dade dos medios humanos e materiais contra incendios, polo que ne-
cesita a intervencion de todos 0s equipos e medios de proteccion da
empresa, a axuda dos medios de salvamento e socorro, e polo tan-
to, necesita que todas as persoas do edificio sexan evacuadas de for-
ma controlada e ordenada.

- En funcion da ocupacion e medios humanos.
* 6.2 Procedementos de actuacion ante emerxencias:
- Deteccidn e Alerta.

- Mecanismos de Alarma: identificacion da persoa que dara os avisos, iden-
tificacion do Centro de Coordinacion de Atencién de Emerxencias de Pro-
teccion Civil.

Mecanismos de resposta fronte 4 emerxencia.
- Avaliacion e/ou Confinamento.

Prestacion das Primeiras Axudas.

Modos de recepcion das Axudas externas.

e 6.3 Identificacion e funcions das persoas e equipos que levaran a cabo o0s
procedementos de actuacion en emerxencias.

¢ 6.4 |dentificacion do Responsable da posta en marcha do Plan de Actuacion
ante Emerxencias.

E fundamental que as persoas do equipo de emerxencia estean ades-
tradas para conecer as actuacions que deberan levar a cabo para
controlar a emerxencia e para garantir a operatividade do plan. De
forma xeral, o equipo de emerxencia estara composto por:
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- Xefe de Emerxencia (XE): maxima autoridade no centro de traballo
durante a emerxencia, con funcions de clasificar o tipo de emerxencia
e que debera tomar as medidas oportunas en cada caso. A sua presenza
sera obrigatoria no centro, ainda que pode delegala noutra persoa. De-
beréa ser consultado en todas as situacions que involucren a seguridade,
asumindo a direccion da area onde se produce a emerxencia, e sera o
encargado, dende o centro de control, de enviar ao lugar de emerxen-
cia as axudas internas e externas das que se dispon.

- Xefe de Intervencion (XI): recibira por parte do xefe de emerxencia
a notificacion da mesma seguindo as suas instrucions. Situarase no lu-
gar da emerxencia e unha vez ai sera 0 maximo responsable. Valorara
e dirixira as operacions de extincion, asumindo a direccion dos equipos
de intervencion e informando ao Xefe de emerxencia.

Equipo de 12 Intervencion (EPI): constituidos por persoal formado, ades-
trado e equipado que actuaran por parellas no inicio da emerxencia. Acu-
diran ao lugar onde se produciu a emerxencia equipados cos medios ne-
cesarios para intentar controlala.

Equipo de 22 Intervencion (ESI): constituidos por persoal formado, ades-
trado e equipado para intervir cando o equipo de 12 intervencién non pui-
dese controlar a emerxencia pola sta gravidade. Prestaran apoio aos ser-
vizos externos de axuda.

Equipo de Alarma e Evacuacion (EAE): os seus integrantes seran os
encargados de asegurar a evacuacion ordenada e total de persoas, ga-
rantindo que se dese a alarma e verificando que non queda ninguén sen
evacuar, e controlando as ausencias no punto exterior de reunion (pun-
to féra da empresa onde debera reunirse todo o persoal da mesma tras
unha evacuacion).

- Equipo de Primeiros Auxilios (EPA: os seus integrantes prestaran 0s
primeiros auxilios necesarios as persoas accidentadas, valorando a ne-
cesidade de solicitar axuda sanitaria externa en funcién dos danos oca-
sionados e dos recursos disponibles.
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Xefe de emerxencia

Xefe de Equipo de alarma

Equipo de

primeiros auxilios

intervencion e evacuacion

Equipo de 1 Equipo de 2
intervencion intervencion

M| Capitulo 7. Integracion do Plan de Autoproteccion noutros de ambito superior.

e 7.1 Protocolos de notificacion da emerxencia

e 7.2 Coordinacion entre a direccion do Plan de Autoproteccion e a direccion
do Plan de Proteccion Civil onde se integre o Plan de Autoproteccion.

e 7.3 Formas de colaboracién da Organizacion de Autoproteccién cos plans
e as actuacions do sistema publico de Proteccion Civil.

B Capitulo 8. Implantacion do Plan de Autoproteccion.
¢ 8.1 Identificacién do responsable da implantacion do Plan.

¢ 8.2 Programa de formacion e capacitacion para o persoal con participacion
activa no Plan de Autoproteccion.

e 8.3 Programa de formacion e informacién a todo o persoal sobre o Plan de
Autoproteccion.

¢ 8.4 Programa de informacion xeral para 0s usuarios.

¢ 8.5 Sinalizacién e normas para a actuacion de visitantes.

¢ 8.6 Programa de dotacién e adecuacion de medios materiais e recursos.
| Capitulo 9. Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccion.

¢ 9.1 Programa de reciclaxe de formacion e informacion.

¢ 9.2 Programa de substitucion de medios e recursos.

¢ 9.3 Programa de exercicios e simulacros.

¢ 9.4 Programa de revision e actualizacion de toda a documentacion que for-
ma parte do Plan de Autoproteccion.

¢ 9.5 Programa de auditorias e inspeccions.
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M Anexo I. Directorio de comunicacion.
e Teléfonos do persoal de emerxencias.
e Teléfonos de axuda exterior.
e Qutras formas de comunicacion.
M Anexo . Formularios para a xestion de emerxencias.

M Anexo lll. Planos.

(5 ol ©)
Avisar ao XE, X, EPI
Desprazarse ao lugar de Fin
emefxgncia @ emerxencia
Alerta verdadeira?

Incendio de pequena ) Valoracién magnitude C Incendio de gran )
magnitude XE magnitude

(=

= Evacuacion xeral XE avisa Bombeiros XI
C Actuacién X, EPI ) <::”£|>< informa da situacion

(=

Extincion primaria do Fin XE recibe os Bombeiros
lume? emerxencia
(o)
C Incendio de gran ) Extincion Bombeiros asumen a
magnitude do lume? direccion
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4.3 Medicion e analise dos contaminantes

Como xa se comentou no inicio desta guia, existen numerosos procesos indus-
triais que empregan axentes quimicos, e como consecuencia, innumerables tra-
balladores/as atopanse expostos a presenza destes contaminantes no seu posto
de traballo. Ainda que a maioria deles estan expostos puntualmente en pouca me-
dida, outros tantos estan expostos a importantes concentracions ao longo da sua
xornada, e outros so se exponen en determinadas actividades. A pesar de todo
isto, en todos o0s casos a saude destes traballadores/as pode verse afectada.

Débese polo tanto valorar as diferentes situacions e cuantificar os riscos ocasio-
nados, e para iso, analizaremos dous factores importantes:

M A concentracion de contaminante: cantidade de contaminante presente
no ambiente de traballo. A sua valoracion non € sinxela, xa que require pro-
cedementos de medida complexos, ponamos o caso, por exemplo, dun tra-
ballador/a que manexa un preparado constituido por varias substancias. Pode
ser que para cada substancia, sexa necesario un procedemento diferente para
determinar a concentracion.

| O tempo de exposicion: duracion do contacto entre o contaminante e o or-
ganismo do traballador/a. Ao contrario que coa concentracion, é relativamente
mais facil de obter, posto que en moitos casos este tempo é a totalidade da
xornada laboral, e noutros casos, estudando os procesos que segue o traba-
llador/a, o tempo é facil de determinar.

A metodoloxia que se empregue debe permitir, da forma mais obxectiva posible,
cuantificar a magnitude dos riscos existentes e loxicamente, xerarquizar de forma
racional a prioridade de actuacion.

4.3.1 Estratexia de mostraxe

Para poder medir a concentracion de axentes quimicos presentes no lugar de tra-
ballo, debera disponerse e aplicar métodos analiticos, ou procedementos de me-
dicién adecuados ao obxectivo pretendido, que non € mais do que a avaliacion da
exposicion do traballador/a. Polo tanto, deberemos determinar a forma na que se
vai desenvolver o proceso, distinguindo as seguintes fases:
B Método de mostraxe: a sua eleccion vai depender do tipo de contaminantes
presentes no posto de traballo e do método de analise posterior.
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Entre os criterios que deben contemplarse para a eleccion dun méto-
do analitico estan:

e Cando a avaliacion de riscos inclua realizar medicions, analises ou
ensaios e exista normativa especifica de aplicacion como é o caso
de fibras de amianto, chumbo metalico e os seus compostos i6nicos, clo-
ruro de vinilo monémero e benceno, o procedemento de avaliacién debera
axustarse as condicions establecidas na lexislacion.

e Cando a normativa non estableza os métodos que deben empregarse,
ou cando os criterios de avaliacion contemplados nesa normativa deban ser
interpretados por criterios de caracter técnico, poderan escollerse nesta orde
0s seguintes métodos:

- Normas UNE: métodos analiticos para determinar contaminantes no aire
no lugar de traballo e para o control bioldxico.

- Métodos analiticos do INSH: métodos de toma de mostras e anélise
validados e publicados polo Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene
no Traballo. A eleccion do método para un contaminante ou grupo de con-
taminantes, no caso de que existan varias posibilidades escollerase por
prioridade:

e Método recomendado: método avaliado polo INSHT segundo de-
terminados criterios de valoracion e que foi suficientemente probado
mediante ensaios de colaboracion entre diferentes laboratorios do
INSHT.

e Método aceptado: método utilizado polo INSHT que foi sometido a un
protocolo de validacion por organismos oficiais competentes na area da
normalizacion de métodos analiticos, ou ben foi adoptado como méto-
do recomendado por asociacions de profesionais dedicados ao estudo
e avaliacion de riscos por axentes quimicos; asi como por aqueles meé-
todos recomendados pola Union Europea ou baseados en métodos am-
plamente conecidos e avaliados por especialistas neste tipo de analises.

e Método proposto: método posto a punto polo INSHT e ensaiado de
forma satisfactoria, pero que ata a data non ten sido sometido a pro-
tocolo de validacion.

- Normas internacionais: como son as normas ISO (International Stan-
dards Organisation).
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- Métodos normalizados publicados por organismos oficiais ou en-
tidades competentes doutros paises, de recofecido prestixio, como
son o NIOSH (do National Institute for Occupational Safety and Health),
ou o OSHA (da Occupational Safety and Health Administration).

- Métodos desenvolvidos polo propio laboratorio e adoptados dou-
tras fontes bibliograficas, como poden ser artigos cientificos, libros,
publicacions técnicas... que contefian suficiente informacion para reali-
zar analises e que previamente fosen validados de forma apropiada.

B Cando sexa precisa a toma de mostras, no método analitico escolli-
do constara:

e Toma de mostras indicando o procedemento e materiais necesarios para
a sla obtencion e captacion.

¢ Transporte e almacenamento indicando precaucions e recomendacions
para evitar que as mostras unha vez obtidas poidan alterarse.

¢ Analise da mostra, onde se describira o tratamento da mostra, e as téc-
nicas necesarias para a sta analise.

0 método analitico escollido debera proporcionar resultados fiables e validos para
o0 contaminante ou grupo de contaminantes estudados, permitindo posteriormente
a comparacion de resultados cos valores limite establecidos e que asi poida to-
marse unha decision sobre se a exposicion representa ou non un risco para a
saude dos traballadores/as. A modo de exemplo:

. Caudal Tempo o o
Contaminante Captador (litros/minuto)  mostraxe Técnica analitica
' . S entre 5 minutos | , . o
Fibras amianto Filtro éster celulosa 1 @ s Microscopia optica
Hidrocarburos alifaticos | Tubo carbon activo 0,2 10 minutos Cromatografia de gases
Isocianatos Dilucion absorbente 1 15 minutos Cromatografia de gases
S Espectrofotometria de
Metais/fumes metalicos Filtro éster celulosa 2 2 horas absorcion atomica
Metanol Tubo xel de silice 0,2 10 minutos Cromatografia de gases
Po total Filtro pvc 2 50 minutos Gravimetria
Muestreadores pasivos 2 2 horas Espectygfotoyneﬁna de
Tolueno absorcion atémica
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W Ubicacion da medicion; polo xeral a medicion da concentracion ambiental
debe ser de tipo persoal, é dicir, que o instrumento de medida e recollida de
mostras sera levado polo traballador/a, e estara situado na zona de respira-
cion do mesmo.

B Namero de persoas a mostrear; polo xeral recérrese a mostrear un grupo
de persoas do colectivo que realizan tarefas similares en condiciéons ambien-
tais semellantes, posto que unha mostraxe a todo o colectivo teria un elevado
custo. Debe garantirse que dentro do grupo a mostrear se inclian persoas coa
maior exposicion, para iso, poden elixirse persoas proximas ao foco contami-
nante, aquelas con maior tempo de exposicion ou as que estean preto de co-
rrentes de aire.

B Numero de mostras e duracion das mesmas; a concentracion de conta-
minantes varia durante a xornada, polo que é necesario que coa mostraxe poi-
da cubrirse toda a xornada ou o tempo de exposicién completo, no caso de
que sexa inferior. O seu nimero dependera do tempo do mostraxe recomen-
dado polo método que se aplique, pode consultarse a norma UNE-EN 689, va-
lida cando o periodo de exposicion é uniforme.

4.3.2 Tipo de medicions

Para calcular a concentracion, debera terse en conta o tipo de medicién que se pre-
cise, e que se recolle no seguinte esquema de forma resumida:

Medicions puntuais. Determinan a concentracion nun curto periodo de tempo,
e os resultados corresponden & concentracién instanténea no momento da
medicion.

Medicions promedio. Determinan a concentracion media nun longo periodo de
tempo que é o que dura a medicion.

Atendendo a duracion
da medicion

Medicions persoais. Determinan o valor da concentracién equivalente & que

esta exposto un traballador/a, co que o equipo de mostraxe debe levalo o propio

Atendendo a localizacion traballador/a, equipos portatiles de pouco peso e que pouco interfiren no seu
da medicion traballo.

Medicions ambientais. Determinan a concentracion que afecta a un local

concreto do traballo durante o tempo que dura a medicién.

Procedementos de lectura directa. Determinan a concentracion ambiental
mediante instrumentos que facilitan datos puntuais inmediatamente.
Procedementos de toma de mostras. Determinan a concentracion en dias
fases de proceso, primero debera tomarse a mostra e despois debera
procederse a sla analise.

Atendendo ao
procedemento de medida
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4.3.3 Procedementos de medida

Os procedementos de medida para os diferentes contaminantes quimicos esta-
ran detallados no método analitico que se escolla do que xa mencionamos
antes como facer a sta eleccion.

Nesta guia 0 noso cometido é sintetizar de forma xeral o procedemento a seguir
para a medicion dun contaminante calquera, sen esquecer, que para conecer con
mais detalle esta cuestion, deberemos remitirnos a consulta detallada do método
escollido:

Que medir?

2
C Como medila? )
~ F
C Equipo ) C Método )
s >
C Lectura directa ) C Toma de mostra )
s >
C Captacién ) C Analise )

Procedementos de lectura directa

Os procedementos de lectura directa determinan a concentracion ambiental me-
diante instrumentos que facilitan datos puntuais de forma inmediata, polo que,
entre a stas vantaxes estd que aforran moito tempo pero, como principal incon-
veniente proporcionan unha menor precision, e tamén a posibilidade de que exis-
tan erros por interferencia con outras substancias.
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M Medicion de gases ou vapores

e Tubos colorimétricos: consisten nun tubo de
vidro especifico para cada contaminante, que
conten no seu interior un reactivo quimico que
cambia de cor ao reaccionar co contaminan-
te a medir, dando unha substancia coloreada.
Esta concentracion midese na escala graduada
impresa no tubo. O aire contaminado circula
a través do reactivo forzado por unha bomba
manual ou accionada electricamente. Utilizanse
frecuentemente porque son de facil manexo,
baixo custo, e existe gran variedade de tubos
para os diferentes contaminantes. Entre as stuas desvantaxes estan que o
reactivo pode alterarse debido a presenza doutros contaminantes, ten bai-
xa fiabilidade e nalguns casos non existe un tubo adecuado.

e Monitores: son equipos de gran precision que permiten
a medicion inmediata da concentracién dun determina-
do contaminante. Polo xeral constan dun sensor, que xera
un sinal eléctrico proporcional & concentracion do con-
taminante especifico para o que se desenan, e obtense
asi a lectura correspondente & concentracion sobre unha
pantalla dixital. Soamente existen sensores para un nu-
mero reducido de contaminantes, por exemplo, para o
amoniaco, o mondxido de carbono, os hidrocarburos, o
cloro, 0 0zono, o sulfuro de hidréxeno...

B Medicion de aerosois

e Instrumentos opticos: baséanse na medida da interrupcién do faz luminoso
como consecuencia da interposicion de particulas do aerosol que se esta
a medir. Cantas mais particulas, menos cantidade de luz chega a célula fo-
toeléctrica, e na que a saida é proporcional a concentracién das mesmas.

e Instrumentos eléctricos: poden funcionar de duas formas; subministran-
do unha carga eléctrica as particulas que chegan ao instrumento para pos-
teriormente medir esta carga e na cal o valor é proporcional a concentra-
cién de particulas no ambiente, ou interromper a emision radioactiva como
consecuencia do aerosol.
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Procedemento de toma de mostras
Este procedemento desenvdlvese en tres fases:

B Toma de mostras: consiste en traspasar os contaminantes presentes no am-
biente de traballo a un determinado soporte a través dun equipo de captacion
adecuado, para que posteriormente poida ser analizado. Nesta toma de mos-
tras deberan quedar definidos varios aspectos:

¢ Sistema de aspiracion ou mostraxe

e Soporte de captacion ou retencion da mostra

e Caudal de captacion

e \olume a mostrear ou tempo de mostraxe

A toma de mostras de forma xeral pode facerse a través de:

e Captadores activos, baseados na utilizacion de bombas de aspiracion para
facer circular o aire contaminado a través dos soportes adecuados para re-
ter o contaminante.

- Filtros: a captacion mediante filtros
consiste en facer pasar un volume de-
terminado de aire contaminado a tra-
vés dun filtro montado nun portafiltros
ou casete, no que queda retido o con-
taminante. E un dos soportes mais em-
pregados cando se trata de contami-
nantes solidos ou aerosois liquidos, e
ademais existe unha ampla gama de
filtros no mercado, en funcién do seu
tamano, didmetro do poro, material de fabricacion... Os mais usados son
o de éster de celulosa (captacion de metais como chumbo, cadmio, zinc
fibras de amianto...), cloruro de polivinilo ou pvc (captacion de pos, fu-
mes...), teflén (captacion hidrocarburos arométicos), ou fibra de vidro (cap-
tacion de alguns praguicidas).

- Solucions absorbentes: especificas para cada contaminante. Manté-
nense activas durante un tempo, polo que despois de preparalas deben
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ser utilizadas inmediatamente para que non perdan o seu
efecto. A técnica consisten en facer pasar o aire conta-
minado a través dun burbullador, que é un elemento de
vidro que contén a solucién absorbente. Ten o inconveniente
de que os liquidos poden derramarse cos movementos
do traballador/a.

- Tubos absorbentes: son tubos de vidro cheos de subs-
tancias solidas granuladas polos que pasa un volume de-
terminado de aire contaminado, e que debido a sua alta
actividade superficial son capaces de reter por absorcion
superficial determinados gases e/ou vapores presentes no ambiente de
traballo. Os mais utilizados son os de carbdn activo, xel de silice, albu-
mina ou polimeros porosos.

- Bolsas inertes: o procedemento
consiste en introducir aire conta-
minado directamente nunha bolsa
inerte de capacidade entre 1 e 5
litros, a través dunha bomba que,
unha vez chea, é enviada ao la-
boratorio para a sua analise. En-
tre as suas vantaxes estan que non
require procesos de absorcion
pero ten o inconveniente de que as cantidades de contaminante recolli-
das poden ser pequenas.

e Captadores pasivos: dispositivos de facil manexo capaces de captar mos-
tras de contaminantes ambientais en forma de gases ou vapores, por me-
dio da sua difusion a través de membranas ou medios porosos, sen que sexa
necesario un movemento forzado do aire a través do aparello para tomar
mostra, polo que non requiren bomba de aspiracion.

M Transporte e conservacion das mostras; esta tarefa debe facerse baixo
as pautas establecidas segundo o método concreto, de forma xeral actuara-
se da seguinte maneira:

e Pechar as mostras inmediatamente tras a sua captacion.

e Gardar as mostras en recipientes adecuados para o seu transporte.
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e Debera incluirse unha mostra pola que non se pasase o aire do contaminante
en cada lote.

e Evitar que as mostras poidan alterarse por factores climaticos: temperatu-
ra, humidade, radiacion solar...

e | evar ao laboratorio 0 mais rapido posible para que ali sexan almacenadas
en boas condicions ata que vaian a ser analizadas.

e Non abrir as mostras ata que vaian a ser analizadas.

B Analise das mostras; consiste en determinar no laboratorio unha vez que xa
temos a mostra, a cantidade de contaminante retido na mesma a través dalgtn
procedemento analitico en funcion do contaminante a estudar. Os resultados de-
ben ser rexistrados con precision, claridade e con ausencia de ambiguidade.

4.3.4 Como calcular a concentracion nos diferentes tipos de captadores

Para o célculo da concentracion en captadores activos, procederase da se-
guinte forma:

Concentracién do contaminante

Masa
( Volume mostreado ) ( do contaminante )
( Caudal ) ( Tempo de mostraxe )

A concentracion do contaminante con captadores activos obtense mediante
0 cociente entre a cantidade de contaminante retido (masa) e o volume de aire
mostreado, normalmente expresado en mg/m3.

A sla expresion seria enton:

Concentracion = masa/volume
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B Masa do contaminante: cantidade de contaminante retido, expresado en mi-
crogramos.

B Volume mostreado: produto obtido de multiplicar o caudal polo tempo de
mostraxe, expresado en litros.

e Caudal: depende do tipo de contaminante a mostrear, e calibrase directa-
mente na bomba a utilizar, expresado en litros/minuto.

e Tempo de mostraxe: tempo durante o cal circula o aire pola mostra.

Para calcular unha concentracion a partir da utilizacion dun captador pasivo
€ preciso conecer o tempo de mostraxe e caracteristicas do propio captador como
son: a separacion entre a membrana e o soporte, o coeficiente de difusion da
membrana e a area da membrana.

A concentracion calculase entdn da seguinte maneira:
Concentracion = (masa x separacion) / (coeficiente x area x tempo)

B Masa do contaminante retido: obtense no laboratorio a través de diferen-
tes métodos.

M Separacion entre a membrana e o soporte: parametro especificado polo
fabricante.

Ml Coeficiente de difusion da membrana: parametro especificado polo fabricante.
B Area da membrana: parametro especificado polo fabricante.

B Tempo: periodo que dura a mostraxe.

O fabricante d4 como dato o caudal, expresado como o cociente do coeficiente
pola area entre a separacion, polo tanto a concentracion queda resumida en:

Concentracion = Masa / (caudal x tempo)

(I(-| Confederacion Intersindical Galega



192

RISCO QUIMICO CAPITULO 4. PREVENCION DO RISCO QUIMICO

4.3.5 Técnicas de analise

Para conecer a cantidade de contaminante retida na mostra, debe levarse a cabo
unha analise da mesma no laboratorio mediante algunha técnica que se axeite as
caracteristicas do contaminante recollidas no método que se utilice. Entre as mais

cofecidas estan:

Cromatografia

Espectroscopia

Microscopia

Gravimetria

Volumetria

Baséase en facer que un fluido (gas ou liquido) denominado fase mabil, circule
através dunha fase estacionaria (liquido ou s¢lido), producindose unha serie de
equilibrios entre as duas fases, separandose asi as diferentes substancias.

Baséase na medicion da emision, absorcién ou dispersion de radiacion
electromagnética que ocorre nos atomos cando se producen cambios de estado
de enerxia.

E a técnica mais simple para determinar por exemplo fibras de amianto.Ten un
baixo custo pero é un pouco limitada se as fibras son moi pequenas ou se se
quere diferencialas.

Consiste en determinar a cantidade de contaminante na mostra facendo a
diferencia entre o peso do filtro antes e despois de tomar a mostra. E importante
que cando se pese as condicions de temperatura e humidade sexan as mesmas
para non afectar ao resultado.

Consiste en determinar o volume dunha solucion, de concentracion cofecida,
que se precisa para reaccionar con un determinado volume da solucién a analizar,
da que se busca conecer a concentracion.

4.4 Avaliacion da exposicion

Como establece o artigo 3 referente a avaliacion de riscos do R.D. 374/2001
sobre proteccion da saude e seguridade dos traballadores contra os riscos rela-
cionados cos axentes quimicos, o empresario/a debera determinar se exis-
ten axentes quimicos perigosos no lugar de traballo, se fose asi, debera
avalialos de conformidade co establecido no artigo 16 da Lei de Prevencion, e coa
seccion do capitulo Il do Regulamento dos Servizos de Prevencion, considerando

e analizando:

W As suas propiedades perigosas e calquera outra informacion necesaria, que deba
facilitar o provedor ou poida obterse deste ou de calquera outra fonte de in-
formacion de facil acceso, incluindo a ficha de datos de seguridade e, cando
proceda, a avaliacion de riscos para 0s usuarios, contempladas na normativa
sobre comercializacion de axentes quimicos perigosos.
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M| Os valores limite ambiental e bioloxicos.
M As cantidades empregadas ou almacenadas de produtos quimicos.

M O tipo, nivel e duracion da exposicion dos traballadores/as aos axentes ou a
calquera outro factor que condicione a magnitude dos riscos derivados da ex-
posicion, asi como exposicions accidentais.

W Calquera condicion de traballo que inflia sobre os riscos relacionados coa pre-
senza no lugar de traballo, e especificamente cos perigos de incendio e/ou ex-
plosion.

| O efecto das medidas preventivas adoptadas ou que deban adoptarse.

W As conclusions dos resultados da vixilancia da saude dos traballadores/as que,
no seu caso, se tena realizado e os accidentes ou incidentes causados ou po-
tenciados pola presenza dos axentes no lugar de traballo.

Esta avaliacion deberd incluir todas aquelas actividades, incluindo as de mante-
mento e reparacion, nas que a sla realizacion poida suponer un risco para a Se-
guridade e saude dos traballadores/as, pola posibilidade de que se produzan
exposicions de importancia. As medicions deberan incluir a concentracion do
axente no aire, na zona de respiracion do traballador/a, e a stia comparacion pos-
terior co valor limite ambiental que corresponda.

A avaliacion de riscos debera manterse actualizada e revisarse nos se-
guintes casos:
W Cando se produzan modificaciéons nas condiciéns existentes no momento no
que se fixo a avaliacion, que poidan aumentar o risco invalidando os resultados
de dita avaliacion.

M Nos casos destacados no apartado | do artigo 6 dos Servizos de Prevencion,
¢ dicir, a avaliacion inicial debera revisarse cando asi 0 estableza unha dispo-
sicion especifica. En todo caso, debera revisarse cando se detectasen danos
para a saude dos traballadores/as ou se tefia apreciado a través de controis
periddicos, incluidos os de vixilancia da saude, que as actividades de preven-
cion poden ser inadecuadas ou insuficientes.

W Periodicamente, fixando a periodicidade en funcién da natureza e gravidade
do risco, e a posibilidade de que este se incremente por causas que pasen
desapercibidas.
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A avaliacién da exposicion a axentes quimicos consiste, polo tanto, en estimar a
magnitude do risco para a seguridade e saude dos traballadores/as, debido a
presenza destes axentes no ambiente de traballo. Obtense asi informacién nece-
saria sobre a magnitude e as causas que xeran o risco, para decidir con criterio
e adoptar os medios preventivos adecuados que permitan eliminar ou reducir o
risco, no caso de ser necesarios.

0O risco derivado da exposicion a produtos quimicos, depende de multiples facto-
res, que poden resumirse en:

Condicions do posto de traballo Cromatografia

e propiedades intrinsecas do e caracteristicas do proceso e practicas de traballo
axente industrial desenvolidas

® vias de entrada no organismo e focos de emision do  habitos de hixiene persoal

« facilidade de absorcion contaminante * estado bioléxico

e capacidade para producir e distancio do traballador aos * persoas especialmente
danos focos de emision sensibles a determinados

e existencia de extraccion axentes quimicos
localizada

e eficacia da ventilacion xeral do
espazo de traballo

¢ posibilidade de contacto coa
pel

Como xa vimos, a pesar de que os axentes quimicos poden ser absorbidos polo
organismo a través de diferentes vias de entrada, a mais importante é a inhalato-
ria, e polo tanto a avaliacion centrarase na exposicion por inhalacion, pero non é
a Unica, e moitas veces tamén deberan estudarse o resto de vias debido a sua im-
portancia. Dado que cada traballador/a exposto, presenta unha reaccion distinta
aos axentes toxicos, estanse a desenvolver métodos de avaliacién do estado to-
xicoléxico de cada persoa, que se cofiecen como avaliacions bioloxicas e das
que se falara mais adiante.

A exposicion por inhalacion é aquela situacion do traballo no que unha persoa
pode sufrir un dano para a sta satde como consecuencia da presenza dun axente
quimico na sta zona de respiracion -espazo arredor da cara do traballador/a de
onde este colle o aire para respirar -.
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4.4.1 Criterios de valoracion

Unha vez realizadas as medicions, para conecer o grao de exposicion do traba-
llador/a aos contaminantes quimicos, é preciso establecer os valores de referen-
cia -conecidos como criterios de valoracion- que se aplican a cada un dos
diferentes contaminantes quimicos presentes no ambiente de traballo, para asi
poder establecer unha comparacion entre estes valores, e conecer se o traballa-
dor/a esta exposto ou non a unha situacion de risco.

Os métodos mais utilizados para a investigacion destes criterios baséanse en es-
tudos epidemioldxicos, estudos toxicoldxicos experimentais sobre animais, espe-
culacions quimico-toxicoléxicas en base a unha analoxia quimica, ou ensaios con
voluntarios nos casos de toxicos con efectos minimos. Non obstante, para chegar
ao seu establecemento, existen numerosas dificultades como son a non uniformi-
dade na resposta do traballadores/as, a gran cantidade e variedade de contami-
nantes, a presenza simultdnea de contaminantes ou a aparicion de novas
substancias.

« E dificil establecer unha relacion entre exposicion a substancias
cancerixenas e aparicion do cancro, debido & complexidade do proceso,
e tamén é dificil no caso de substancias alérxenas establecer limites para

Criterios de valoracion evitar a aparicion dos seus efectos.
para

cancerixenos e alérxenos

 Os efectos deste tipo de contaminantes non seguen a hipdtese de que o
efecto é proporcial a dose polo que é dificil establecer algun tipo de
criterio, aconséllase substituir a substancia ou se non é posible reducir a
concentracion da mesma ao valor mais baixo posible ou reducir a exposicion.

eE o valor de referencia expresado como a concentracion de
contaminante no ambiente de traballo para un periodo de terminado, polo
xeral 8 horas.

. . * Neste caso, considérase que o efecto que produce o contaminante sobre

Criterios de valoracion a saude do traballador/a é proporcional a dose de contaminante que

ambientais recibe, é que depende polo tanto da concentracion de contaminante no aire

inhado e do tempo de exposicion.

* A comparacion entre o valor medido e o de referencia, permite
determinar se existe risco para o traballador/a e a stia magnitude.

* No R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre proteccién de axentes quimicos
durante o traballo, establécese o valor limite ambiental aplicable ao
chumbo inorganico e os seus derivados, e para os restantes axentes quimicos
aplicanse os valores limite ambientais (VLA) que ten publicados o Instituto
Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT) e que actualiza
anualmente no documento ‘Limites de exposicion profesional para axentes
quimicos en Espana’, que xunto coa slia guia técnica son de grande utilidade.

Criterios de valoracion

técnicos e legais
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e Consiste en medir e valorar a presenza de determinados indicadores
bioloxicos asociados coa exposicion ao axente quimico nos fluidos
bioléxicos do traballador/a - urina, sangue, aire exhalado -.

e Entre as vantaxes estan que consideran todas as vias de entrada do
contaminante e non so6 a respiratoria, reflicten habitos hixiénicos dos
traballadores/as, consideran as diferenzas individuais en canto & resposta
do organismo frente aos contaminantes, ou manifestan a existencia de
esposicions extralaborais e entre os inconvenientes estan que existen poucos
valores de referencia, e a obtencién das mostras pode ser incomoda para
o traballador/a.

* Debe ser considerado como un complemento do control ambiental e s6
sera realizado cando ofreza unha clara vantaxe do uso illado do ambiental,
usado para: comprobar mostraxes ambientais, comprobar a eficacia dos epis,
detectar exposicién non laboral ou determinar a grao de exposicion por via
dérmica ou gastrointestinal.

Criterios de valoracion

bioloxicos

4.4.2 Control ambiental, avaliacion da exposicion a axentes quimicos por inhala-
cioén, a norma UNE-EN 689

O control ambiental pretende medir e valorar a presenza de axentes contaminan-
tes no lugar de traballo e avalia a exposicion ambiental e o risco para a saude
cunha referencia adecuada, neste caso cos valores limite ambientais.

A norma UNE-EN 689, establece as directrices para a avaliacion da exposicion
por inhalacion de axentes quimicos, e pode ser tomada como un documento de
caracter orientativo, posto que para unha correcta avaliacion debera contemplarse
a informacion sobre as substancias manipuladas, e as condicions de traballo para
cada empresa en particular, ademais da normativa legal especifica coa que con-
tan algunhas substancias.

No esquema a continuacion amdsase o mecanismo de desenvolvemento da ava-
liacién mediante unha serie de etapas, permitindo en moitos casos aforrar recur-
sos. Debe terse en conta tamén que a actuacion e criterio do persoal que
desenvolva esta avaliacion debe garantir a adecuacién de accions correctoras cos
riscos reais.
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Procedemento de avaliacion segundo a Norma UNE-EN 689

Identificacion dos factores relacionados cos axentes quimicos

Nesta etapa identificaranse os produtos quimicos que son empregados no proceso industrial para ver se existe alg(in
risco, para iso crease unha lista de produtos quimicos por categorias: materias primas, produtos intermedios, pro-
dutos rematados, residuos xerados. Unha vez identificados, retinese toda a informacion sobre eles incluindo pro-
piedades fisico-quimicas, toxicoldxicas, etc, empregando a informacion contida na etiqueta dos produtos e a folla
de seguridade facilitada polo fabricante.

Identificacion dos factores relacionados co posto de traballo

Neste punto analizanse as condicions de traballado recollidas no esquema anterior, para verificar a posibilidade de
que poida existir contacto fisico entre os produtos quimicos empregados e o traballador/a, polo tanto, ¢ moi im-
portante cofiecer con detalle o proceso industrial, as funcions do traballador/a no seu posto, as técnicas de tra-
ballo, etc.

Avaliacion da exposicion

A avaliacién é unha tarefa custosa que esixe recursos materiais e tempo. Unha vez recollida a informacion e ana-
lizado o contaminante, a avaliacion da exposicion pode levarse a cabo en varias etapas que poden ir dende a sim-
ple identificacion do risco, ata o cofecemento exacto da stia magnitude en funcion das necesidades que se tenan.
Para iso podese dividir a avaliacién en: inicial, basica ou detallada.

Avaliacion inicial

Analizanse grosso modo a magnitude do risco que poida derivarse dos axentes quimicos e os factores relaciona-
dos co posto de traballo. Pode suceder que non exista risco para o traballador/a -porque o produto non esta pre-
sente no ambiente de traballo ou si 0 estd, pero non esta en contacto fisico co traballador- ou que o risco sexa
inaceptable, e se tenan que implantar medidas correctoras. No caso de que existan dibidas ou produtos cance-
rixenos ou mutaxenos debe realizarse unha avaliacion mais detallada.

Avaliacion basica

Este tipo de avaliacién utilizase cando na etapa anterior non foi posible a determinacion da magnitude do risco, polo
que aqui tratarase de cofecela en maior profundidade. Para iso poden compararse datos dos valores limite pro-
postos para as concentracidns ambientais dos axentes quimicos. Entre as estratexias que se poden adoptar estan,
amedicién da concentracion ambiental con sistemas simples (ex. tubos colorimétricos), mediciéns nos lugares pro-
ximos ao foco de xeracién, mediciéns extremas, comparacion de datos de instalaciéns e/ou procesos de traballo
similares, etc.

Avaliacion detallada

Se nos anteriores casos, non obtemos informacion suficiente, deberemos realizar a medicion da concentracion dos
contaminantes quimicos presentes no ambiente de traballo e comparalos cos valores limite establecidos, que
poden ser:

e axentes quimicos con valor limite para exposicion de curta duracion; a concentracién do contaminante
non pode sobrepasar o valor limite en ninglin momento da xornada. Este valor limite esta asociado a aqueles con-
taminantes con efectos negativos inmediatos e que se manifestan a partir dunha determinada concentracién.

e axentes quimicos con valor limite promedio aplicable a xornada enteira de traballo; a concentracién
media ao longo da xornada debe situarse por debaixo do valor limite asignado, ainda que a concentracién dos
contaminantes nalgun instante pode sobrepasar os limites, sempre que a concentracién media estimada ano
posto de traballo non supere ese valor de referencia.

Toma de decisions e resultados

Ao comparar os valores da exposicion cos valores limite aplicables pode ocorrer:

® a exposicion claramente sexa inferior ao valor limite, o risco é aceptable e polo tanto se existen garan-
tias de que continuara asi, non é necesario realizar avaliaciéns periédicas.

® a exposicion sexa superior ao valor limite, o risco é inaceptable e neste caso deberan cohecerse as cau-
sas de por que o valor limite é superado, debendo introducir acciéns correctoras adecuadas, e volver a valorar
con posterioridade a exposicién para saber se as medidas funcionan, e no caso de que non funcionen, estable-
ceranse unhas novas medidas correctoras mais adecuadas.

® a exposicion non se inclie en ningunha das categorias anteriores, o risco é incerto, polo que neste caso
habera que facer mediciéns periddicas para determinar que os limites non se excedan, o intervalo de tempo no
que se faran serd menor canto mais proximas estean ao valor limite.
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4.4.3 Control ambiental, avaliacion da exposicion a axentes quimicos por inhala-
cion do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no traballo (INSHT)

O INSHT, elaborou unha Guia técnica para a avaliacion e prevencion dos riscos re-
lacionados coa exposicion a axentes quimicos presentes no lugar de traballo, que
desenvolve e comenta o contido do R.D. 374/2001 e inclie ademais un conxunto
de apéndices de grande interese:
W Apéndice 1. Definicions e consideracions sobre a valoracion tomadas do do-
cumento sobre Limites de Exposicion Profesional para Axentes Quimicos en Es-
pana.

W Apéndice 2. Informacidn sobre a perigosidade dos axentes quimicos.
W Apéndice 3. Métodos de avaliacion de risco de accidente.

W Apéndice 4. Método de avaliacion da exposicion a axentes quimicos por inha-
lacion.

W Apéndice 5. Métodos de medicion para axentes quimicos.
W Apéndice 6. Calidade das medicidns de axentes quimicos.
B Apéndice 7. Técnicas de ventilacion para o control de axentes quimicos.

W Apéndice 8. Criterios xerais para a eleccion e utilizacion de equipos de proteccion
individual fronte a axentes quimicos.

Entre estes apéndices, € interesante resaltar o método de avaliacion de exposicion
a axentes quimicos por inhalacién, que se expon a continuacion de forma resu-
mida pero, hai que ter presente, que a via inhalatoria non € a tnica via de entrada
de contaminantes no organismo.

A informacion a ter en conta para avaliar a exposicion recae en:

W Axentes quimicos. Unha vez identificados os diferentes axentes quimicos, uti-
lizaranse os procedementos necesarios de medicion, tempo, e condicions da
mostraxe para obter os datos referentes & exposicion, obtendo asi os valores
que permitiran ser comparados cos Limites de Exposicién Profesional para Axen-
tes Quimicos en Espana, elaborados polo INSHT, e tomar as decisions perti-
nentes sobre se a exposicion representa ou non un risco para a saude dos tra-
balladores/as.
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B Tempo de exposicion, este parametro pode ou non coincidir coa duracion
da xornada.

B Nuamero de traballadores/as expostos.

O valor limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED) é o valor de referen-
cia para a exposicion diaria que non debe ser sobrepasado, definido como a con-
centracion media do axente quimico na zona de respiracion do traballador/a,
calculada de forma ponderada con respecto ao tempo para a totalidade da xor-
nada, tomando como referencia unha xornada de 8 horas diarias. Representa con-
dicions nas cales se pensa baseandose nos conecementos actuais, que a maioria
dos traballadores/as poden estar expostos 8 horas diarias e 40 semanais, du-
rante toda a sua vida laboral, sen sufrir efectos adversos na sta sautde.

O valor limite ambiental de exposicion de curta duracion (VLA-EC) ¢ o valor
de referencia para exposicions de curta duracion, definido como a concentracion
media do axente quimico na zona de respiracion do traballador/a calculada para
calquera periodo de 15 minutos ao longo da xornada de traballo, e que non debe
ser sobrepasado por ningunha curta exposicion ao longo da xornada excepto para
aqueles axentes quimicos para os que se especifique un periodo de referencia in-
ferior na lista de valores limite.

A comparacion dos resultados obtidos, neste caso, cos datos referentes ao valor
limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED), e co valor limite ambiental de ex-
posicion de curta duracion (VLA-EC) recollidos na publicacion do INSHT “Limites
de Exposicion Profesional para Axentes Quimicos en Espafa”, debe permitir obter
conclusiéns sobre o nivel de exposicion e tomar decisions sobre a activi-
dade preventiva mais apropiada a desenvolver, nalgun dos seguintes
€asos:

B Exposicion aceptable; cando o valor da exposicion é tan pequeno que prac-
ticamente é imposible que se superen os valores limite tanto no periodo de tem-
po no que se realiza a avaliacion como no futuro, manténdose esta situacion
mentres non se produzan cambios significativos no grao de exposicion.

W Exposicion inaceptable; cando o valor da exposicion supera os valores Ii-
mite ou ainda que non os supere, o valor fai sospeitar que noutras ocasions
poida ser superado, polo tanto deberan ser tomadas as medidas necesarias
para manter os valores por debaixo dos limites.
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W Indeterminacion; cando o valor da exposicion non pode considerarse den-
tro de ningtn dos puntos anteriores, porque se ben non se superan os limites,
non se ten a certeza de que non poidan superarse nalgun momento, polo que
sera necesario obter mais informacion, tomar medidas preventivas e facer con-
trois perioddicos.

Ademais dos valores limite de exposicion xa mencionados na publicacion do INSHT
“Limites de exposicion profesional para Axentes Quimicos en Espana”, existen os
TLV’s (valores limite limiar), que son valores limite para substancias quimicas no
medio ambiente de traballo, propostos pola American Conference of Governmen-
tal Industrial Hygienists (ACGIH) que gozan de gran prestixio no mundo da Hixiene
Industrial, e que ata que apareceron os do INSHT, eran os que se utilizaban tamén
No NOSO pais.

Os valores representan as condicions nas que cabe esperar, de acordo cos confe-
cementos disponibles, que case a totalidade dos traballadores/as poden estar ex-
postos a un produto sen manifestar efectos adversos, ainda que debe terse en
conta que unha baixa porcentaxe de traballadores/as pode experimentar algln
efecto adverso debido a variabilidade da susceptibilidade individual. Dentro da cla-
sificacion dos TLV temos:

B TLV-TWA (valor limite limiar - media ponderada no tempo): concentracién me-
dia ponderada no tempo, para unha xornada normal de traballo de 8 horas e
unha semana laboral de 40 horas, & que poden estar expostos case todos 0s
traballadores/as repetidamente dia tras dias, sen efectos adversos.

W TLV-STEL (valor limite limiar - limite de exposicion de curta duracion): con-
centracion a que os traballadores/as poden estar expostos durante un curto
espazo de tempo (15 minutos) sen sufrir: irritacion, danos crénicos ou rever-
sibles nos tecidos, ou narcose en grao suficiente para aumentar a probabili-
dade de lesions accidentais, menoscabar a autorrecuperacion ou reducir subs-
tancialmente a eficacia no traballo e, sempre que non se sobrepase o TLV-TWA
diario.

W TLV-C (valor limite limiar - teito): concentracion que non debe sobrepasarse
en ningtin momento da exposicion durante o traballo.

Arelacion dos TLV ademais destes tres tipos de valores, inclue para determinadas
substancias a anotacion “via dérmica”, para indicar que é posible unha entrada
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importante no organismo a través da pel, que no caso de producirse invalida o
valor do TLV asignado. Tamén na parte do apéndice, faise referencia a compostos
dos que se ten algunha evidencia de que producen efectos cancerixenos, tanto os
que tenen asignado un TLV como os que non o tenen.

Os valores dos TLV, ao igual que outros valores de nivel ambiental para exposi-
cions laborais, non deben ser empregados como indices de toxicidade nin na ava-
liacién da contaminacion ambiental extralaboral.

4.4.4 Exposicion por via dérmica e dixestiva

Como xa se ten comentado ao longo deste capitulo, a avaliacion da exposicion a
un axente quimico, debe analizar todas as posibles vias de penetracion no corpo,
estimando a importancia de cada unha delas, non so polo risco asociado a cada
unha, sendn tamén pola sua contribucion conxunta & dose global absorbida.

O obxectivo é obter informacién sobre as substancias que se manipulan e os fac-

tores de risco asociados que permitan tomar as decisions e medidas oportunas,

posto que non é posible cuantificalas. Entre os principais factores de risco temos:
M Via dérmica

e Factores de risco achegados polo axente quimico nos que debemos
ter en conta a aquelas substancias cunha dose letal (LD5() en experimen-
tacion con ratas por esa via de valores inferiores a 1000 mg/kg (baixa to-
xicidade), valores mais baixos significan aumento da toxicidade.

e Factores de risco achegados polas condicions do posto de traballo

- Area de exposicion da pel que determina a cantidade de substancia
absorbida coa seguinte relacion: mais superficie de contacto, maior subs-
tancia absorbida.

- Estado fisico da pel exposta; canto mais deteriorada estea a epiderme
mais doada é a penetracion da substancia.

- Temperatura ambiente e actividade fisica da persoa; factores que
axudan a unha mellor difusion da substancia no sangue.

- Duracién da exposicion, posto que o tempo é directamente propor-
cional & dose absorbida.
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- Humidade; axuda a mover as substancias pola pel, e pode supofer un
aumento da exposicion.

M Via dixestiva

e Factores de risco achegados polo axente quimico; a informacion to-
xicoloxica da substancia por via dixestiva é o factor limitante da exposicion.
Débense ter en conta aquelas substancias cunha dose letal (LDg(), en ex-
perimentacion con ratas por esa via, de valores inferiores a 2000 mg/kg (ino-
cuo), valores mais baixos significan aumento da toxicidade.

e Factores de risco achegados polas condicions do posto de traballo;
debe terse en conta cando se atopa en forma de aerosol, en concreto po.
Os factores negativos que poden influir son:

- Concentraciéns ambientais significativas do axente

Po depositado nas superficies e na roupa do traballador/a

Presenza do contaminante na cara e mans

Habitos hixiénicos do traballador/a e habitos de comer ou fumar no posto

4.4.5 Control bioloxico

O control bioloxico é unha técnica preventiva que, a diferenza do resto, para a
sUa realizacion é preciso tomar mostras dalgun medio bioloxico do traballador/a
exposto. Baséase na medida e valoracion dos axentes contaminantes no lugar de
traballo a través dos seus metabolitos procedentes de tecidos, secreciéns, pro-
dutos de excrecion, aire exhalado ou calquera combinacion deles, para avaliar a
exposicion e risco para a saude comparandoo cunha referencia adecuada.

Dentro dos elementos que cabe destacar do control bioloxico temos:
M Indicador, definido como o propio axente quimico ou o seu derivado meta-
bolico (produto resultante dalgunha transformacion quimica do xenobidtico),
que pode ser medido ou valorado.

B Mostra bioloxica para a medicion do indicador, entre as que podemos men-
cionar sangue, urina, algun tecido, aire exhalado ou calquera produto de ex-
crecion, sempre que sexa adecuado para o indicador a determinar. Por exem-
plo, se queremos determinar o indicador chumbo, a mostra para analizar pode
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ser tomada do sangue ou da urina do traballador/a; se temos una mostra por
exemplo de sangue, podemos determinar nela diferentes indicadores.

B Referencia adecuada, ¢ dicir, cando queremos avaliar a exposicion ou o ris-
co dun indicador presente nun medio bioldxico, é preciso ter unha serie de va-
lores de referencia con que comparalos, xenericamente chamados “valores
limite bioloxicos”.

Existen dous tipos de criterios para a sua eleccion:

e Criterios hixiénicos: toman como elemento basico os propios valores am-
bientais. Entre os mais conecidos temos por exemplo os indices bioldxicos
de exposicion (BEI's) da ACGIH, ou os valores limite bioldxicos (VLB) do INSHT.

e Criterios de saude: nos que se un determinado limite nun medio bioldxi-
co representativo concreto non se supera, considérase que non producira
alteracions no traballador/a exposto ao produto en cuestion. Aqui os mais
conecidos son os BAT (Biologische Arbeitsplatztoleranzwerte) da Deutsche
Forschungsgemeinschaft.
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5 | ACCIONS DE CONTROL FRONTE A EXPOSICION
A CONTAMINANTES QUIMICOS

5.1 Accions de control xerais

Unha vez avaliada a exposicion dos traballadores/as aos contaminantes quimicos
presentes no seu lugar de traballo, temos informacién suficiente para determinar
se esa situacion supon un risco ou non para os traballadores/as. En caso afirma-
tivo, é dicir, de suponer un risco para os traballadores/as, é necesario eliminalo ou,
se non é posible polo menos reducilo ata valores que poidan ser considerados
aceptables. Para iso, habera que establecer unha serie de medidas correctoras que
basicamente actuaran ou ben sobre a concentracion de contaminante ou sobre o
tempo de exposicion.

Asi mesmo o R.D. 374/2001, fai referencia a que os riscos derivados de axentes
quimicos perigosos deberan eliminarse ou reducirse a través das seguintes
accions:

limitando o tempo de exposicion, limitando a cantidade de axentes gimicos perigosos e limitando ou
eliminando a manipulacién manual.

< z

Seleccion e instalacion de equipos de traballo, que deberan ser herméticos e ser desefiados tendo en
conta a perigosidade dos mesmos e do entorno onde deben ser situados.

< =

‘ Establecer procedementos de traballo de uso e mantencion dos equipos, para evitar exposicion ’

‘ Concibir e organizar os sistemas de traballo, procurando o menor nimero de traballadores/as expostos,

innecesaria de traballadores/as e para reducir o risco cando a eficacia preventiva dependa da correcta
actuacion en materia de prevencion do traballador/a.

<z

Adoptar as medidas hixiénicas adecuadas, tanto personais como de orde e limpeza.

<z

Reducir as cantidades de axentes quimicos perigosos ao minimo necesario.

<z

Reducir o numero de traballadores/as necesarios ao minimo imprescindible.

<z

Reducir a duracion e intensidade das exposicions

— ) U
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A modo de esquema, resumiranse os tipos de accions de control, para despois
falar delas con mais detalle:

Accions de control

~~ ~~
( de tipo técnico ) ( oréjaen:“zatlvo )
> <~
( colectivas ) ( individuais )
~  <F

acciéns sobre accions sobre o medio accions sobre
o foco contaminante de propagacion o traballador

E frecuentemente a aplicaciéon de medidas técnicas acompanadas de medidas or-
ganizativas, é dicir, non sera suficiente, por exemplo, con instalar un sistema de
extraccion senon que ademais, este debera ser revisado e sometido a procesos
de limpeza, mantemento... polos traballadores/as que deberan ter unha forma-
cion adecuada para realizar estas tarefas e obter maior efectividade e rendemento
do mesmo, notificar os danos, etc.

5.1.1 Accions de control de tipo técnico

Este tipo de accions tenen por obxecto diminuir a dose que recibe o traballador/a,
reducindo a concentracion de contaminante na zona de respiracion do traballa-
dor/a. Segundo a bibliografia consultada, dentro deste tipo de medidas podemos
diferenciar entre aquelas que se centran sobre o foco contaminante, sobre 0 medio
de propagacion, ou sobre o propio traballador/a.

De seguido esquematizanse algunhas das diferentes accions que poden ser im-
plementadas, tendo asi:
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Accions sobre o foco contaminante

Desefio do proceso na fase de proxecto para prever posibles riscos hixiénicos que xere o proceso industrial do
que se trate, escollendo sistemas e equipos que minimicen a exposicion e 0s riscos.

Substitucion do produto téxico por outro de menor toxicidade, buscando produtos alternativos que tefian un
comportamento semellante no proceso industrial, por exemplo algunhas fibras de amianto prohibidas poden
substituirse por fibra de carbono, fibra de vidro, etc... ainda que non é sempre posible.

Automatizacion do proceso, que permite naquelas fases do proceso produtivo de maior risco que o
traballador/a non estea exposto, por exemplo automatizar a limpeza quimica de pezas para que o traballador/a
non se expofia aos vapores do proceso.

Modificacion do proceso, no caso de ser posible, por exemplo, a pintura por aire electrostatico, ten menor risco
que a pintura por aire comprimido.

lllamento do proceso, para que os contaminantes queden confinados nun espazo e non se difundan, claro que
en funcion do espazo non sempre sera posible no caso de ter que illar un espazo grande. Con esta accion redlcese
0 nUimero de traballadores expostos.

Utilizacion de medios humidos, aumentando o grado de humidade no ambiente ou humedecendo elementos
abrasivos, superficies antes de tratalas ou mollando a zona de contacto de forma continua para evitar que o
contaminante se expanda polo lugar de traballo, un destes exemplos o temos nas tarefas de mecanizado.

Accions sobre o medio de propagacion

Manter a orde e a limpeza nos equipos e instalacions, medidas que axudan a controlar os contaminantes,
como por exemplo que non se acumule po, eliminar rapidamente posibles vertidos no chan ou nas superficies , etc.

Extraccion localizada, sistema gue capta os contaminantes no seu lugar de orixe, evitando que se extenda
como pasa no caso da ventilacion. E importante unha boa escolla, desefio e mantencién da mesma para obter mais
eficiencia e mellor rendemento.

Ventilacion xeral, permite renovar totalmente o aire do local por aire do exterior para conseguir unha calidade
adecuada de aire libre de contaminantes e de calor, cando os contaminantes son de baixa toxicidade ou tefien unha
concentracién moi pequena.

Accions sobre o traballador

Formacion e informacion, fundamentais para que o manexo de produtos quimicos por parte dos
traballadores/as se faga con seguridade, ademais de que cofiezan perfectamente as etiquetas e fichas de
seguridade dos productos que manexan.

Practicas seguras de traballo, como por exemplo, desenvolver protocolos de traballo, delimitar areas de risco,
restrinxir o acceso, etc.

Hixiene persoal, acciéns como lavar as mans despois de estar en contacto con contaminantes para comer ou
fumar, cambiar a roupa contaminada, son habitos que evitan o dano.

Cabinas illadas acondicionadas, naqueles casos nos que o proceso poda ser controlado na distancia para evitar
a exposicion do traballador/a.

Equipos de proteccion indivivual (EPIs), equipos destinados a ser levados ou suxeitados polo traballador/a
para protexelo de un ou de varios riscos que podan ameazar a sta seguridade e/ou saude no traballo, ou calquera
complemento ou accesorio destinado para este fin.
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5.1.2 Accions de tipo organizativo

Este tipo de accions tefen por obxecto diminuir o tempo de exposicion do traba-
llador/a ao contaminante, poden, por exemplo, establecerse pausas na xornada la-
boral ou estudarse a posibilidade de facer sistemas de rotacion de
traballadores/as, pero debe pensarse moi ben como implantalo para que non se
pase a ter a moitos mais traballadores/as expostos dos que xa estaban.

5.2 Ventilacion

A ventilacion nos locais de traballo debe contribuir a manter condicions ambientais
que non prexudiquen a saude dos traballadores/as. Os locais deben poder venti-
larse perfectamente de forma natural.

5.2.1 Tipos de ventilacion

A ventilacion xeral permite manter a pureza do aire renovando totalmente o aire
do local. Proporciona unha cantidade apropiada de aire exterior limpo, extraendo
unha cantidade semellante de aire contaminado, para conseguir asi unha calidade
adecuada, libre de contaminantes e de calor, cando 0s contaminantes son de baixa
toxicidade ou tefien unha concentracién moi pequena. Dentro da ventilacion, se
pode distinguir:

M ventilacion natural: emprega o vento e a diferenza de temperatura para lograr
que o aire do local se mova, dirixindo o aire contaminado cara ao exterior ao
tempo que se facilita a entrada de aire novo. Este tipo de ventilaciéon pode fa-
cerse de forma simple a través de xanelas, lucernarios, ocos na cuberta, etc.

W ventilacion forzada: utilizase cando a ventilacion natural non é suficiente a
través de ventiladores para extraer o aire contaminado do local, para impulsar
aire novo ou para ambas as situacions.

Cando exista contaminacion de calquera natureza, ou condicions ambientais que
puideran ser prexudiciais para a saude, como carga térmica, pos, vapores, gases,
néboas... a ventilacion debe contribuir a manter permanentemente no local a con-
centracion adecuada de osixeno e a de contaminantes dentro dos valores admisi-
bles.
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5.2.2 Principios de desefo dos sistemas de ventilacion xeral

A cantidade de aire necesaria para ventilar adecuadamente un local depende das
dimensions do mesmo, da actividade a que se dedique e do grao de contamina-
cion. No anexo lll do R.D. 486/1997, sobre disposiciéns minimas de seguridade
e saude nos lugares de traballo3, establécense as condicions ambientais que
deben cumprir os lugares de traballo. A renovacion do aire nos locais de traballos
sedentario que non sexan quentes nin estean contaminados polo fume do tabaco
sera de 30 m3, de aire limpo por hora e traballador/a, e nos restantes casos sera
de 50 m3por hora e traballador/a. Poden tamén consultarse o R.D. 1751,/19983¢
e o R.D. 1027/2007% referentes ao regulamento de instalacions térmicas nos edi-
ficios, para conecer mais detalles dos requisitos que se deben cumprir.

35 Real Decreto 486,/1997, de 14 de abril, polo que se establecen as disposicions minimas de seguridade e satde nos luga-
res de traballo. BOE n® 97 23-04-1997.

36 Real Decreto 1751/1998, de 31 de xullo, polo que se aproba o regulamento de instalacions térmicas nos edificios, as stas
instrucions técnicas e se crea a Comision Asesora para as instalacions térmicas dos edificios. BOE n2 186 05-06-1998.

37 Real Decreto 1027/2007, de 20 de xullo, polo que se aproba o regulamento de instalaciéns térmicas nos edificios. BOE
n® 207 29-08-2007.
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Para un bo desefio do sistema de ventilacion deberan seguirse os seguintes
principios:

(

Estudar as posibilidades de instalacion de extraccion localizada.

< =

S6 é til para contaminantes de baixa toxicidade.

< =

Garantir que os traballadores/as estan suficientemente afastados dos focos de emision
de contaminantes.

<~z

Evitar zonas nas que non circule o aire.

<z

Evitar que os traballadores/as se situén entre o foco de contaminacion e a extraccion de aire.

<z

Evitar correntes molestas de aire.

<z

Prever as entradas de aire para compensar as saidas do mesmo.

<z

Aproveitar os movementos naturais dos contaminantes, en especial o ascendente
debido aos procesos que se desenvolven en quente.

A A D D

Situacion incorrecta

traballador/a.

Situacion incorrecta

ventilacion.

Situacion correcta

dor/a.
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0 aire limpo arrastra o contaminante cara a zona respiratoria do

0 aire limpo arrastra o contaminante cara a zona respiratoria do
traballador/a, e ademais poden existir areas con pouca ou nula

0 aire distribliese de forma homoxénea polo espazo, ademais
a saida esta situada cerca do foco de emision e o0 movemento
de aire afasta o contaminante da zona respiratoria do traballa-
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5.3 Extraccion localizada

A extraccion localizada ¢ un sistema que permite captar os contaminantes nas
proximidades do foco no que se xera, evitando asi que os contaminantes se dis-
persen, polo que é mais eficaz que a ventilacion xeral.

5.3.1 Elementos que conforman un sistema de extraccion localizada

Os sistemas de extraccion localizada de forma xeral estan constituidos por catro
elementos ben diferenciados:
B Campa; punto de entrada do aire contaminado, formada por unha estrutura
desenada para pechar total ou parcialmente unha operacion que xera o con-
taminante que se pretenda extraer.

Entre os principios basicos que deben contemplarse no seu desefio, estan:

e Pechar a fonte contaminante tanto como sexa posible, posto que o cau-
dal de aire a extraer serd menor canto mais pechado quede o foco de con-
taminante.

e Reducir a distancia entre o foco contaminante e a parte de aspiracion.

e Capturar o contaminante con unha velocidade adecuada, posto que
unha velocidade moi baixa pode facer que o contaminante tefia tempo de
chegar ao traballador/a.

e Extraer o contaminante fora da zona de respiracion do traballador/a,
para iso as campas deberan situarse de forma que o fluxo de aire se des-
prace do operario a fonte do contaminante, para evitar que o traballador/a
respire aire contaminado.

e Subministro adecuado de aire, posto que todo o aire que se saque debe
ser renovado.

e Descarga do aire extraido lonxe do punto de reposicion, evitando re-
circulacion do aire contaminado.

Podemos encontrar diferentes tipos de campéas dependendo das necesidades,
e entre as que podemos citar as de teito, as de grella laterais, as de aire des-
cendente ou as cabinas.
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W Ventilador: dispositivo que subministra enerxia ao sistema para movelo aire

no seu interior e que sempre que sexa posible debera colocarse despois do
separador, para que 0 aire pase limpo e se evite o deterioro do mesmo pola
erosion de particulas contaminantes.

Entre os diferentes tipos de ventiladores podemos citar os helicoidais, nos que
0 aire se despraza en sentido do eixo de rotacion da hélice, e que se carac-
terizan polos caudais grandes de aire, o bo rendemento, a aptitude para im-
pulsion e extraccion, pero que son bastante ruidosos, e os centrifugos, nos
que o aire entra de forma axial e sae en direccién radial, e caracterizados por
menores caudais de aire, bo rendemento, aptitude para impulsién e extraccion
e mais silenciosos.

B Condutos: facilitan a entrada e saida e o paso de aire da campa, ventilador

e separador do sistema.
Nestes elementos, debe terse especial atencion en:

e Manter a velocidade de transporte necesaria para que o contaminante
non se deposite e tapone o conduto.

e Manter un sistema equilibrado.

¢ Conseguir o minimo consumo de forza motriz.

W Separador: encargase de recoller o contaminante do aire antes de que este

volva & atmosfera, a sla eficacia é a relacion entre a cantidade de contaminante
retido, e a cantidade que chega ao separador.

Dentro dos separadores mais empregados temos o ciclon, os filtros de man-
gas, os precipitadores electrostaticos e os filtros para néboas de aceite.

conductos

i> exterior

separador

Vapores
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5.3.2 Ventilacion VS extraccion localizada

ventilacion xeral extraccion localizada

Desefio

Sinxelo

Mais complicado

Inversion inicial

Baixa

Elevada

Eficacia de
funcionamento

Dilie o contaminante de forma variable e
pouco reproducible.

Captura total eliminando completamente a
exposicion dos traballadores/as.

Movemento do aire

Move grandes volumes de aire, con forte
incidencia no balance térmico do local.

Move pequenos volumes de aire, con mellor
balance térmico do local.

Influencia das
correntes laterais

Moita influencia,
que pode afectar 4 sua eficacia.

Depende do fechada que estea a campa,
nas abertas moita influencia e nas fechadas
todo o contrario.

Concentracion do
contaminante

A concentracion do contaminante na
corrente de saida é similar &
concentracion no ambiente.

A concentracion de contaminante na
corrente de saida é moi superior & do
ambiente.

Depuracion do aire

0O sistema sera mais custoso pois o
volume de aire é grande.

Menos custosos, pois precisan menos
volume de aire, e mais eficaces pola maior
concentracion do contaminante.

Limpeza

Se o contaminante é po, pode producir

que se deposite sobre as superficies de

onde pode ser removido contribuindo a
xeneralizar a contaminacion.

Moitas das particulas que sedimentan son
captadas polo sistema impedindo a sua
sedimentacion, mellorando a limpeza.

Outros

Se o contaminante € liquido, gas ou vapor
pode afectar a equipos e materiais.

Eliminase o risco de corrosion de equipos e
materiais.

5.4 Equipos de proteccion individual (EPIs)

Os equipos de proteccion individual, que de aqui en diante denominaremos “EPIs”,
estan definidos no R.D. 773/199738 como “ calquera equipo destinado a ser levado
ou suxeitado polo traballador/a para que o protexa dun ou varios riscos que poi-
dan ameazar a sua seguridade ou satde no traballo, como tamén calquera com-
plemento ou accesorio destinado para este fin".

A pesar de ser unha das medidas mais estendidas é a menos eficiente, a Ultima
na xerarquia de control, e a Ultima que debera ser implantada nos centros de tra-
ballo. Como se especifica no artigo 17 da Lei de PRL, “so deberia utilizarse cando
0S riscos non se poidan evitar ou non poidan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva ou mediante medidas, métodos ou procede-
mentos de organizacion do traballo”.

38 Real Decreto 773/1997, de 30 de maio, sobre disposicions minimas de seguridade e salde relativas & utilizacién polos tra-
balladores de equipos de proteccion individual. BOE n® 140 12-06-1997.
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Cando se esgoten as posibilidades de proteccion mediante medidas colectivas,
técnicas ou organizativas, e s6 queden os EPIs como alternativa de proteccion ou
como complemento doutras medidas, o empresario/a como se establece na Leli
de PRL esta obrigado a:

riscos fronte aos que debe ofrecerse proteccion, as partes do corpo para protexer e o tipo de equipos que
deberan utilizarse.

< =

( Elixir os equipos de proteccion individual e facilitar informacion sobre cada equipo. ]

< =

Proporcionar gratuitamente aos traballadores os equipos de proteccion individual, repofiéndoos cando
resulte necesario.

< =

( Velar polo correcto uso e mantemento dos EPIs. ]

‘ Determinar os postos de traballo nos que deba facerse uso de EPI precisando para cada posto, os ’

Pola sua parte, os traballadores/as en relacion aos equipos de proteccion indi-
vidual, estan obrigados por lei a:

( Utilizar e coidar correctamente os equipos de proteccion individual. j
( Colocar o equipo de proteccién individual despois da sua utilizaciéon no lugar indicado para iso. ]
Informar de inmediato o seu superior xerarquico directo de calquera defecto, anomalia ou dano
apreciado no equipo

Xorde aqui a cuestion cando hai que usar un EPI? Pois ben, de forma esquematica,
recorrerase a utilizacion de EPIs:

Cando tras unha avaliacion de riscos se detecte que as medidas preventivas ou de proteccion colectiva
ou organizativas resulten insuficientes.

<~ =

No caso que as medidas preventivas ou de proteccion colectiva ou organizativas resulten inviables,
por non existir solucions técnicas ou doutro tipo que permitan resolver o problema.

< =

‘ Cando as medidas preventivas ou de proteccion colectiva oportunas non poidan ser adoptadas de ’

forma inmediata, e de forma provisional deba recorrerse ao uso de EPIs ata que a implantacion se leve a
cabo de forma eficaz.

< =

[ Utilizacion puntual de EPIs en tarefas eventuais nas que non se xustifique implantar medidas permanen-

tes. Neste caso, deberd garantirse que o seu uso proporciona unha proteccion eficaz.

( En situacions de emerxencia, rescate ou autosalvamento, en que deberédn empregarse sempre.

< =

[ Como complemento doutras actuacions xa implantadas nas que non se garanta o control suficiente dunha J

situacion de risco.

<~ =

Cando se traballa con sustancias e mesturas perigosas, segundo as indicacions das “fichas de
seguridade” considerar o ambito e as condicions nas que vai utilizarse o produto quimico.
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Os EPIs proporcionaran unha proteccion eficaz fronte aos riscos que motivan o
Seu uso, e na sla eleccion participaran os traballadores/as ou 0s seus represen-
tantes. Entre os requisitos que deberan cumprir estan:

( Grao necesario de proteccion que precisa unha situacion de risco ]
( Grao de proteccion que ofrece o equipo nesa situacion de risco ]

Adecuacion aos riscos fronte aos que debe protexer, por exemplo, se hai que seleccionar un equipo
respiratorio se tratara de saber o tipo de contaminante que existen no lugar de traballo para seleccionar o EPI
adecuado. Non é o mesmo que se trate de substancias orgénicas, inorgénicas ou de pos de soldadura.

<~ z

0 EPI non debe constituir un risco por si mesmo, nin incrementalo, por exemplo no caso da utilizacién
de luvas, unha mala xestidn que pode estar na eleccién inadecuada do material ou nun mal uso por desgaste,
pode facer que o contaminante sexa absorbido pola pel.

Ser adecuado para as caracteristicas personais de cada traballador/a, pofiendo atencion as
esixencias ergondmicas e de salde dos mesmos, cos axustes precisos.
( Ser compatible con outros EPIs posto que poden existir riscos simultaneos. ]

Unha vez seleccionados os EPIs necesarios, ¢ adecuado consultar a disponibili-
dade dos diferentes equipos no mercado para garantir a sua idoneidade e cali-
dade, e que cumpran as esixencias requiridas. Para iso xorde o R.D. 1407,/19923°
posteriormente modificado, polo que se regulan as condicions para a comerciali-
zacion e libre circulacion intracomunitaria dos equipos de proteccion individual.

0 fabricante dun EPI e/ou o seu representante na Unién Europea, comercializa-
ran o equipo coa identificacion do marcado “CE”, declarando por tanto que o EPI
se axusta as esixencias indicadas. Esta marca sera colocada en cada EPI fabricado
e na stila embalaxe orixinal, de forma visible e lexible, para que o usuario saiba que
0 equipo cumpre as esixencias. Ademais o fabricante ten a obriga de elaborar e
entregar ao usuario un folleto informativo que estara redactado na lingua/s ofi-
ciais do estado membro a que se destine, e no que constaran:

39 Real Decreto 1407/1992, de 20 de novembro, polo que se regulan as condiciéns para a comercializacion e libre circula-
cion intracomunitaria dos equipos de proteccion individual. BOE n® 311 28-12-1992 modificado polo Real Decreto 159,/1995,
do 3 de febreiro. BOE n® 57 08-03-1995.
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M Instrucions de almacenamento, uso, limpeza, mantemento, revision e desinfeccion.
Os produtos de limpeza, mantemento ou desinfeccion aconsellados polo fabricante
non deberan ter, nas suas condiciéns de utilizacion, ningun efecto nocivo nin
nos EPI nin no usuario.

B Rendementos alcanzados nos exames técnicos dirixidos a verificacion dos graos
ou clases de proteccion dos EPI.

W Accesorios que poden utilizarse nos EPI e caracteristicas das pezas de reposto
adecuadas.

M Clases de proteccion axeitadas aos diferentes niveis de risco e limites de uso
correspondentes.

W Data ou prazo de caducidade dos EPI ou dalguns dos seus comporientes.
M Tipo de embalaxe adecuada para transportar os EPI.
M Explicacion das marcas, se as houbese.

M Nome, enderezo e numero de identificacion dos organismos de control notifi-
cados que intervenen na fase de deseno dos EPI.

Cando se introduzan equipos de proteccion individual no centro de traba-
llo habera que instaurar programas de formacion e informacion para o per-
soal, nos que se abordaran as seguintes cuestions:

( Actividades ou ocasidns nas que se debe utilizar o EPI. j
( Risco fronte ao que protexe e as stas limitaciéns. j

Efecto que produce o risco sobre a satide dos traballadores/as e como pode presentarse; isto
permite entender as razéns polas cales deben utilizar EPI.

<~ z

As limitaciéns que presenta o EPI, co fin de que os traballadores /as non se vexan expostos a
situaciéns fronte &s cales o EPI non presenta garantias.

<~ z

Utilizacién correcta, seguindo instruciéns do fabricante e complementandoas cando fose
necesario mediante carteis ilustrativos.

< =

Pofier & disposicién dos traballadores/as o manual de instruciéns ou a documentacion informati-
va facilitada polo fabricante.
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Tamén deberian desenvolverse programas de xestion de EPIs a través de fi-
chas de control nas que consten datos do traballador/a, datos comerciais do
equipo (marca, modelo, distribuidor, n2 de serie..), datos relativos ao uso do equipo
(condicions de uso, vida Util...), e datos referentes ao mantemento do equipo (per-
soa responsable, operacion, periodo de validez...).

5.4.1 Protectores de cabeza

Equipos destinados a impedir que a cabeza
poida sufrir algin tipo de risco no ambiente de
traballo. Os EPIs mais utilizados para este tipo
de proteccion son os cascos, que cobren a
parte superior da cabeza e protexen fronte a
diferentes riscos como poden ser 0s mecani-
cos (caida de obxectos, proxeccions, golpes...), 0s térmicos (metais fundidos,
calor...) ou riscos eléctricos.

Poden consultarse as normas UNE-EN 397, UNE-EN 397/A1 e UNE-EN 14052 re-
lativas aos requisitos para cascos empregados na industria.

5.4.2 Protectores de cara e ollos

Equipos destinados a protexer os ollos e a cara de riscos como poden ser a pro-
xeccion de particulas solidas, a exposicion a atmosferas contaminadas, a pro-
xeccion de liquidos de diversa natureza (corrosiva, caustica...) ou a exposicion a
radiacions nocivas.

B Pantallas: cobren toda a cara do traballador/a, e po-
den dividirse en:

e Pantallas de soldador: poden ser para suxeitar coa
man ou para colocar directamente na cabeza. Pro-
texen ademais da radiacion, da salpicadura ou pro-
xeccioén de particulas. Estan provistas dun cristal de
proteccion e de filtros especiais con diferentes opa-
cidades en funcion das radiaciéns das que protexen.
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¢ Pantallas faciais: adaptadas a cabeza e formadas por un sistema axustable
e abatible cun visor, que sera variable en funcién da proteccion requirida, para
salpicaduras de liquidos, particulas...

W Lentes: cobren s6 os ollos do traballador/a, e deben protexelo de posibles ris-
cos nos ollos, polo que deben axustarse ben a cara e ao tipo de actividade do
traballador/a. Podemos distinguir:

e Lentes universais: cobren so6 os ollos fronte a riscos de impacto. Os cris-
tais poden ser minerais u organicos. Os primeiros son menos resistentes ao
impacto e mais pesados que 0s organicos, pero tenen a vantaxe de que se
raian con menor facilidade que os segundos, por iso son recomendables can-
do se traballa en presenza de particulas coma o po.

Nalguns casos, tamén é posible que os oculares sexan correctores, e nou-
tros existen algunhas lentes de proteccion que poden colocarse sobre un-
has lentes que non o sexan.

e L entes panoramicas, cobren totalmente todas as aberturas entre os ollos
incluindo a parte superior, lateral e inferior dos mesmaos, proporcionando un
amplo campo de vision. Poden ser herméticas, utilizadas sobre todo cando
se esta exposto a gases ou vapores, ou ventiladas, mais empregadas can-
do o axente contaminante é po.

e Lentes de cazoleta, proporcionan proteccion en condicions extremas pola
sua adaptabilidade e son empregadas sobre todo para riscos de impacto e
radiacions.
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5.4.3 Protectores das vias respiratorias

Equipos destinados a impedir a entrada dos contaminantes a través das vias res-
piratorias. De forma xeral os EPIs de proteccion respiratoria tefien como caracte-
ristica comun que producen incomodidade no usuario, pois incrementan a fatiga no
traballo, polo que a sua utilizacion debe limitarse no tempo. Unha referencia a esta
cuestion atdpase no R.D. 396/2006 sobre amianto, na que se establece un periodo
maximo de 4 horas de uso diarias.

Proteccion respiratoria

( Respiradores purificadores de aire ) (Respiradores con subministro de aire)

Respiradores Respiradores de Equipos Equipos
autofiltrantes filtros recambiables auténomos semiauténomos

M Respiradores purificadores de aire: aproveitan 0 mes-
mo aire do ambiente de traballo filtrado adecuadamente
para reter o contaminante e garantir que o aire que che-
ga ao traballador/a poida ser respirado. Poden ser de
presion positiva -aqueles que disponen dun sistema
mecanico de impulsion de aire que o fai pasar a través
dun filtro para que chegue limpo ao traballador/a- ou ne-
gativa -a propia inhalacion do traballador/a ¢ a que fai
que o aire atravese o filtro.

¢ Respiradores autofiltrantes: cobren o nariz e a boca e tefien unha superficie
filtrante, que pode levar unha valvula de exhalacion para facilitar a respira-
cién. Os mais simples soen ser utilizados para 0os ambientes contaminados
por po, e outros xa incorporan carboén activo para reter gases ou vapores.

* Respiradores de filtros intercambiables: este tipo de respiradores es-
tan formados por un adaptador facial e filtros.

0 adaptador facial, cerra 0 acceso as vias respiratorias, obrigando o aire a
circular polos filtros, pddese distinguir entre:
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- Mascara: axustase ben & cara e cobre boca, nariz e ollos, e empréga-
se sobre todo na presenza de contaminantes a altas concentracions e
que tenan poder irritante nas mucosas.

- Mascarilla: cobre o nariz e a boca, e emprégase para aqueles conta-
minantes que non afectan aos ollos e que estan a baixas concentracions.

- Bogquilla: cobre a boca e dispon dun sistema que impide a entrada de
aire no filtrado polo nariz (pinza). Sé se usa en situaciéns de emerxen-
cia, pois é bastante incomoda.

MASCARA MASCARILLA BOQUILLA

En relacion aos filtros, estes poden ser:

- Filtros de retencion mecanica: impiden que as particulas os atrave-
sen polo que son Utiles para fibras, pos, néboas e fumes.

- Filtros de retencion quimica: reterien o contaminante mediante absorcion
nun material apropiado como por exemplo pode ser o carbén activo. Os
filtros son especificos para cada contaminante ou familia de contaminantes,
polo que a sua eleccion é de grande importancia.

- Filtros mixtos: constituidos por un filtro de retencién mecanica e outro
de retencion quimica para filtrar os diferentes contaminantes sucesiva-
mente.

W Respiradores con subministro de aire, utilizan aire
de fora do ambiente de traballo.

e Equipos autonomos: utilizan aire contido nunha bo-
tella que transporta o propio traballador/a, e utilizanse
sobre todo en ambientes moi contaminados onde o
aire non € respirable e se require liberdade de mo-
vementos.
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e Equipos semiautonomos: utilizan aire doutro ambiente non contaminado
que circula a través dunha mangueira, e utilizanse sobre todo en lugares moi
contaminados ou con pobre nivel de osixeno.

Na tadboa a continuacion faise unha compilacién a partir das Normas Técnicas exis-
tentes sobre os distintos tipos de filtros e respiradores que podemos atopar para
adaptadores faciais e respiradores autofiltrantes na que se recolle o tipo, adecua-
cion e codigo da cor:

Adecuacion Codigo da cor

Adaptadores faciais

P1 Baixa eficacia, so particulas sélidas Branco
Filtros para particulas — - — —
Norma UNE-EN-143 P2 Media eficacia, particulas solidas e aerosois liquidos | Branco
P3 Alta eficacia, particulas sdlidas e aerosois liquidos | Branco
Filtros para gases Clase 1 | Baixa capacidade

e vapores. Norma UNE-EN- Clase 2

141 en funcién da sta Media capacidade

capacidade Clase 3 | Alta capacidade

Filtros para gases A Gases e vapores organicos Punto ebulicion >65° Marran
e vapores. Norma y B Gases e vapores inorganicos (salvo CO») Gris
UNE-EN-141 en funcién da — —

natureza do contaminante E Dioxido de xofre e outros gases acidos Amarelo
retido K Amoniaco e os seus derivados Verde

Filtros especiais para gases | N0 Gases nitrosos Azul-Branco

e vapores Norma UNE-EN- Hg Vapores de mercurio Vermello-branco
141, UNE-EN-371 e

— — 5 -
UNEEN-372 en funcion da L™ Gases e vapores organicos Punto ebulicion <65 Marron
natureza do contaminante SX Substancias especificas Violeta

retido Reactor | lodo radioactivo e compostos de iodo orgénico Laranxa

Respiradores autofiltrantes

Particulas sdlidas e aerosois liquidos, concentracions

FF P1 ata 4°TLV Branco
Respiradores Particulas solidas e aerosois liquidos, concentracions
para particulas FF P2 ata 12*TLV ! Branco
Norma UNE-EN 149 Barioios sod o yor

articulas solidas e aerosois liquidos, concentracions

FF P3 ata 50*TLV Branco
Respiradores para gases e Clase 1 Baixa capacidade
vapores Norma UNE-EN-405 | Clase 2 | Media capacidade

FFA Compostos organicos Punto ebulicion >65° Marrén

FF B Compostos inorganicos (salvo CO») Gris
Respiradores para gases e | FF E Dioxido de xofre e outros gases 4acidos Amarelo
vapores en funcion do tipo - -
Norma UNE-EN-405 FF K Amoniaco e os seus derivados Verde

FF AX Compostos organicos Punto ebulicion <65° Marron

FF SX Substancias especificas Violeta
Respiradores especiais para FF NO P3 | Para gases nitrosos Azul-Branco
gases e vapores en funcion do
tipo Norma UNE-EN-405 sempre | FF Hg P3 | Para mercurio Vermello-Branco

con filtros para particulas P3
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A duracion dos equipos autofiltrantes ou dos filtros depende principalmente
do grao de contaminacion presente no posto de traballo, e do tempo diario no que
Se usa 0 equipo:
m O criterio para rexeitar filtros contra particulas é que deben rexeitarse can-
do o usuario/a experimente un aumento importante na resistencia que opon aquel
a respiracion, posto que as particulas van taponando o equipo ou o filtro difi-
cultando o paso do aire a través do mesmo.

| O criterio para rexeitar filtros contra gases ou vapores é que no momen-
to de porielo se detecten os contaminantes polo seu cheiro ou sabor. Nese caso
debe ser rexeitado, pois o carbdn activo queda saturado de contaminante e non
é capaz de reter mais, o contaminante atravesa o filtro e chega as vias res-
piratorias, momento no que debe cambiarse.

5.4.4 Protectores da pel

A dermatose profesional é unha alteracion da pel causada, favorecida ou em-
peorada polo ambiente de traballo. Pode distinguirse entre:
W Dermatose alérxica, afecta a traballadores/as xeneticamente predispostos
e ainda que se curan momentaneamente, poden volver a aparecer cando se
produza un novo contacto co axente causante.

B Dermatose irritativa, aparece en todos os traballadores/as cun grao de ex-
posicion suficiente e desaparece ao suprimirse esta exposicion.

Para evitar danos na pel, deben adoptarse as medidas preventivas adecuadas
e se cabe realizar probas cutaneas que permitan determinar a predisposicion dos
traballadores/as a sufrir algun tipo de dermatose. Para isto, debera:

M |dentificar os axentes causantes.

W Substituir produtos perigosos por outros mais inofensivos.

W Disponer de lavabos e duchas suficientes e mudar a roupa de traballo con fre-
cuencia

® Non gardar trapos contaminados nos petos.
M Non utilizar produtos agresivos na limpeza da pel, como disolventes, abrasivos...

W Extremar as medidas de hixiene.
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B Formacion e informacion do traballador/a.

W Utilizar EPIs.

Podemos citar aqui os protectores para a pel solubles ou insolubles na auga, que
actuan de formando unha capa na que resulta dificil que penetre unha substancia
agresiva.

5.4.5 Protectores de mans e brazos

Dentro dos equipos destinados a impedir a entrada dos con-
taminantes a través da pel das mans ou dos brazos, temos as
luvas. O seu uso estad moi estendido pois non son incomodas,
e poden utilizarse durante unha exposicion prolongada.

O nivel de proteccion dunha luva depende do produto especifico que se manipule,
e o fabricante debe facer referencia no folleto informativo a cal é o grao de pro-

teccion fronte aos produtos quimicos para o que é desenada.

No mercado existen numerosos tipos de luvas, fabricadas en diferentes materiais.

A continuacién veremos cales son as vantaxes e inconvenientes dalgunhas delas:

Material Caracteristicas
Vantaxes: proteccién fronte agresions mecéanicas e medios secos
Coiro Inconvenientes: non ofrecen proteccion en medios himidos posto que poden ser atravesadas polos
produtos quimicos ocasionando dermatoses, endurecerse e perder a flexibilidade
T Vantaxes: recomendables para traballos con obxectos sélidos e poeirentos
e Inconvenientes son pouco utilizadas xa que non son adecuadas para o traballo con produtos quimicos
Vantaxes: proteccién en medios humidos, graxos ou poeirentos
Goma Inconvenientes: poden ser atravesadas por diversas substancias, tamén poden disolverse, endure-
cerse ou estirarse.
Vantaxes: proteccion fronte a un gran nimero de substancias pola sua variedade, pvc, pva, nitrilo
Plastico [ lnconvenientes: algunhas poden causar sensibilidade e nalguns casos se a substancia esta quente
poden desfacerse.
Metal Vantaxes: proteccion fronte a cortes e feridas
eta Inconvenientes: nalgns casos poden causar dermatoses

A Norma técnica regulamentaria MT-11, sobre luvas de proteccion fronte a qui-

micos agresivos, determina que as luvas se clasifican en:
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Caracteristicas

Clase A Luvas impermeables e resistentes & accion dos agresivos acidos (tipo 1) ou basicos (tipo 2)
Clase B Luvas impermeables e resistentes a deterxentes, xabéns, amoniaco...
Luvas impermeables e resistentes a disolventes orgéanicos
Tipo 1 Resistentes a hidrocarburos alifaticos
Tipo 2 Resistentes a hidrocarburos aromaticos
Tipo 3 Resistentes a alcohois
Clase C Tipo 4 Resistentes a éteres
Tipo 5 Resistentes a cetonas
Tipo 6 Resistentes a acidos organicos
Tipo 7 Resistentes a hidrocarburos clorados
Tipo 8 Resistentes a ésteres

Produto quimico Material con que esta fabricada a luva

Nitrilo neopreno pva pvc caucho natural ou latex

Acidos inorganicos

Acido clorhidrico 38% B E M E B

Acido cromico R R M

Acido nitrico 70% I B M R M

Acidos organicos

Acido acético B E M B E

Alcohois

Alcohol etilico B E R

Alcohol metilico B E R

Aldehidos

Formaldehido [ 8 | € | [ 8 | E

Causticos

Hidréxido sodico 50% [ 8 | e | m | 8B | E

Aminas

Anilina [ 8 [ » | ®» | 8 | R

Disolventes aromaticos

Tolueno E M E | M

Xileno B I E B M

Disolventes acetonas

Acetona [ B R [ E

Outros produtos

Aceite de corte B E R B |

Decapantes pintura/verniz B B B M R

Glicerina B B R E E

Peroxido de hidroxeno 50% B B | R B

Resinas epoxi B E E E E

Tintas imprimir E E E | B
E excelente B bo R regular | inferior M malo
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Para a sua seleccion deben terse en conta o produto a manexar e a precision que
se necesite, pois 0 material do que estan fabricadas pode que sexa bo para unha
substancia pero pode que para outra non. Na paxina anterior mdstrase un cadro
de compatibilidades entre algtins produtos quimicos e a resistencia das luvas. Para
conecer a resistencia doutros produtos quimicos poden consultarse as notas téc-
nicas de prevencion n2 180 e n2 517 publicadas polo INSHT.

Poden consultarse tamén as Normas UNE-EN 374, UNE-EN 407, UNE-EN 420 e
UNE-EN 12447 para conecer con mais profundidade as caracteristicas que deben
reunir estes equipos de proteccion.

5.4.6 Protectores de pés e pernas

A parte do corpo que ten un maior risco de dano directo ou que pode transmitir
danos a outro punto do corpo, son os pés. Os riscos poden verse aumentados en
postos de traballo nos que a actividade industrial pode desenvolverse nun medio
agresivo.

0 calzado de seguridade vai a protexer de cortes, picadas, vibracions, riscos qui-
micos... e ademais de protexer os pés, pode evitar que 0s riscos poidan produ-
cirse noutra parte co corpo, por exemplo, existe calzado con sola antideslizante
e resistente aos hidrocarburos que pode protexer de caidas e danos que poderian
causar unha lesion nalgunha parte do corpo.

Segundo o nivel de proteccion ofrecido, o calzado de uso profesional pode cla-
sificarse nas seguintes categorias:

W Calzado de seguridade para uso profesional (UNE-EN ISO 20345): calzado
que incorpora elementos de proteccién destinados a protexer o traballador/a
de lesiéns que puideran ocasionar os accidentes naqueles sectores de traba-
llo para os que o calzado foi concibido. Estan equipados con topes desenados
para ofrecer proteccion fronte ao impacto cando se ensaia cun nivel de ener-
xia de 200 joules.

M Calzado de proteccion para uso profesional (UNE-EN ISO 20346): calzado
que incorpora elementos de proteccion destinados a protexer ao traballador/a
de lesions que puideran ocasionar os accidentes naqueles sectores de traballo
para 0s que o calzado foi concibido. Estan equipados con topes desenados
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para ofrecer proteccion fronte ao impacto cando se ensaia cun nivel de ener-
xia de 100 joules.

W Calzado de traballo para uso profesional (UNE-EN ISO 20347): calzado que
incorpora elementos de proteccion destinados a protexer ao traballador/a de
lesions que puideran ocasionarse naqueles sectores de traballo para os que
foi concibido.

En funcion do tipo de material co que se fabrican, podemos ainda distinguir :
M Clasificacion I: calzado fabricado con coiro e outros materiais, excluido cal-
zado todo de caucho ou todo polimérico.

W Clasificacion II: calzado todo de caucho, por ex. o vulcanizado ou todo poli-
mérico como por exemplo o moldeado.

Na Norma UNE-EN 13832 especificanse en concreto os requisitos que debe cum-
prir o calzado protector fronte a produtos quimicos, que pode ser consultada para
ter mais detalles destes equipos de proteccion. No seguinte cadro recoéllense os
requisitos basicos que deben cumprir:
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Requisitos basicos Tipo de calzado Clasificacion
Seguridade Proteccion Traballo
Desefo X X X X X
Resistencia da union corte/sola X X X X
Proteccion das dedas:
Resistencia ao impacto X X - X X
Resistencia & compresion X X - X X
Lonxitude interna dos topes X X - X X
Corrosion dos topes X X - X X
Estanqueidade X X X - X
Caracteristicas ergondémicas X X X X X
Peito do pé:
Espesor X X X - X
Resistencia & rotura X X X X -
Resistencia & traccién X X X X X
Resistencia a flexion X X X - X
Permeabilidade e coefi. de vapor de HyO X X X X -
pH X X X X -
Hidrdlise X X X - X
Contido en cromo IV X X X X -
Forro:!
Resistencia a rotura X X X X
Resistencia & abrasion X X X X
Permeabilidade e coefi. de vapor de HyO X X X X
pH X X X X
Contido en cromo IV X X X X
Lingiieta:!
Resistencia & rotura X X X X
pH X X X X
Contido en cromo IV X X X X
Sola:
Espesor da sola sen resaltes X X X X X
Resistencia 4 rotura X X X X -
Resistencia & abrasion X X X X X
Hidrolise X X X X X
Forza de unién entre capas! X X X X X
Resistencia aos hidrocarburos X X - X X
! Estes requisitos aplicanse s6 cando estas partes estan presentes

5.4.7 Protectores do corpo enteiro

Neste apartado trataremos a roupa de proteccion, que como se define na norma
UNE-EN 340 “é aquela roupa que substittie ou cobre a roupa persoal, e que esta
desefiada para proporcionar proteccion contra un ou mais perigos”.

De forma xeral, a roupa de proteccion clasificase en funcion do risco especifico
para o que é desenada:
M Roupa de proteccion fronte a riscos de tipo mecanico

M Roupa de proteccion fronte & calor e ao lume
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M Roupa de proteccion fronte ao risco quimico
B Roupa de proteccion fronte & intemperie

M Roupa de proteccion fronte a riscos bioloxicos
M Roupa de proteccion fronte a radiacions

M Roupa de proteccion de alta visibilidade

M Roupa de proteccion fronte a riscos eléctricos

M Roupa de proteccion antiestatica

Para cada tipo de roupa, existen diferentes clases en funcion do nivel de presta-
cion requirido, que consisten en niumeros que indican unha serie de categorias ou
prestacions relacionados co grao de proteccion da mesma.

Neste caso, centrarémonos na roupa de proteccion fronte ao risco quimico des-
crita nas normas UNE-EN 943, UNE-EN 14605, UNE-EN 13034 e UNE-EN ISO
13982, que ten a particularidade de que os materiais que a constitlien son espe-
cificos para a substancia & que se quere facer fronte. Como xa se mencionou é pre-
ciso definir os niveles de proteccion dos materiais, que no caso da roupa para
risco quimico van de menor a maior proteccion definidos por categorias do
1 ao 6, establecidas a partir dos ensaios realizados sobre o tempo que tarda o
produto en atravesar o material. En funcién dos niveis de proteccion, os traxes
poden clasificarse en:

Tipo Caracteristicas

Hermético a produtos quimicos gasosos ou en forma de vapor que cobren todo o corpo incluindo equipo res-
piratorio, luvas e botas. Fabricados con materiais non transpirables e con resistencia & permeabilizacion.

tipo1 | 1a con equipo de proteccion respiratoria no interior do traxe
1b con equipo de proteccion respiratoria no exterior do traxe
1c conectados con unha lifia de aire respirable

Idénticos ao tipo 1c pero con costuras non estancas, de materiais non transpirables e con resistencia a

tipo 2 permeabilizacion.

Postien conexions herméticas a produtos quimicos liquidos en forma de chorro a presion. Fabricados con

tipo 3 - i : I o
materiais non transpirables e con resistencia 4 permeabilizacion.

Postien conexiéns herméticas a produtos quimicos liquidos en forma de spray. Fabricados con materiais

tipo 4 ’ : : s I
P transpirables ou non transpirables con resistencia & permeabilizacion.

Postien conexions herméticas a produtos quimicos na forma de particulas sdlidas, e estéan fabricados por ma-

tipo 5 o . . 9 . . s - . T
P teriais transpirables con un nivel de prestacion que se mide pola resistencia & penetracion de particulas sélidas.

Proteccién limitada a pequenas salpicaduras de produtos quimicos. Fabricados de materias transpirables

tipo 6 na que o nivel de proteccion midese pola resistencia & penetracion de liquidos.
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5.4.8 Coidados a ter cos diferentes EPIs

Deben resistir a diferentes accions e influencias para garantir a funcion de proteccion durante toda a sta
vida dtil:

e eleccion ou utilizacion errénea

o utilizacion: deterioro, desgaste...

¢ almacenamento, mantenento, e/ou limpeza inadeacuados

e inclemencias do tempo: humidade, frio/calor, radiacions...

e produtos quimicos: disolventes, aceites, hidrocarburos...

® accién mecanicas: perforacion, pinchazos, esmagamentos...

e accion térmica: contacto con solidos quentes, proxeccion de particulas fundidas...

Para 0 mantemento dos cascos de seguridade recoméndase:

e deben gardarse en estanterias de forma horizontal ou colgados, evitando altas temperaturas, humidade, luz solar...

e debe limparse e desinfectarse seguindo as instruccions do fabricante, cando presente algin tipo de material
adherido, pode limparse con auga quente ou disolventes compatibles co material co que esta fabricado

¢ cando se observe que perden resistencia mecanica (exposicion ao sol, radiacions, frio/calor) debe susbtituirse

e tras un golpe forte ou agretamento do mesmo, debe rexeitarse

Para o mantemento dos equipos de proteccion de cara e ollos recoméndase:

 antes de usalos comprobar que estan en bo estado, e se tefien alglin deterioro deberan substituirse
e coidado hixiénico seguindo instrucciéns do fabricante para limpeza e desinfeccion

e gardar en lugar seguro, afastado de humidades e altas temperaturas

Para o mantemento dos equipos respiratorios recoméndase:

o o fabricante debera subministrar informacion sobre o manexo, limpeza e desinfeccién do aparato, asi como as
pezas de recambio

® non almacenar en lugares con altas temperaturas ou ambientes himidos

e controlar con regularidade o estado das valvulas de inhalacién e exhalacion do adaptador facial, filtros, estado
das botellas dos equipos de respiracion auténomos, asi como todos os elementos de estanqueidade e union
das partes do equipo

e cando o0 equipo sexa utilizado por mais dunha persoa, solicitar varios exemplares, e ter especial atencion as
condicions hixiénicas

© 0s equipos rexeitables non precisan ningln tipo de mantencién pois son de un unico uso

Para o mantemento das luvas recoméndase:

e comprobar periodicamente posibles roturas, dilatacions, buratos... € no caso de que existan e non se poidan
reparar, deberan susbtituirse

® no caso particular das empregadas con produtos quimicos aquelas que non sexan rexeitables despois dun uso,
deberan ser substituidas con regularidade

e evitar a contaminacion, se isto pasa, haberé que substituilas porque é perigoso

e en xeral, aquelas de mais dun uso, deberan conservarse limpas e secas, seguindo as instrucions do fabricante

Para o mantemento do calzado recoméndase:

¢ limpalo de forma regular seguindo as instruccions do fabricante

e cando estea himido secalo, non debendo colocalo moi cerca de fontes de calor para evitar o seu deterioro
o utilizar produtos de limpeza presentes no mercado, que polo xeral son adecuados

* medidas minimas de hixiene, incluindo cambio de calzado e calcetins, con especial atencion a transpiracion

Para o0 mantementos da roupa de proteccion recoméndase:

e seguir as instrucions do fabricante en canto a lavado e conservacion, nalgun tipo de roupa sera preciso que o
tratamento se realice nun establecemento especializado, por exemplo, a roupa ignifuga

* no caso de ter que reparar unha peza de roupa, farase con materiais das mesmas propiedades ou sera enviada
ao fabricante

¢ cando se observe o seu deterioro, deberan ser substituidas por outras
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5.5 Vixilancia da saude

A vixilancia da saude ¢ unha actuacion sanitaria que consiste na realizacion de
diferentes probas aplicando diversos procedementos médicos aos traballado-
res/as, e que ten por finalidade a nivel individual, detectar e valorar posibles
cambios no seu estado de satide que poden actuar como indicadores de exposi-
cion a un risco, determinar traballadores/as susceptibles, anticiparse de forma
precoz as doenzas profesionais ou adaptar as tarefas aos traballadores/as, e a
nivel colectivo, detectar novos riscos ou diagnosticar situacions de risco.

Esta vixilancia tamén é (til para planificar a accion preventiva na empresa esta-
blecendo cales son as prioridades de actuacion, ou para conecer se as medidas
preventivas que estan a adoptarse na empresa son efectivas ou non. Dependera
das caracteristicas da exposicion, as mudanzas derivadas da mesma, dos ob-
xectivos de intervencion, das caracteristicas das persoas afectadas e dos medios
técnicos, humanos e econémicos dos que se dispona.

E frecuente que se leve a cabo a través de exames médicos por exploracion fisica,
pero nalglns casos tamén poden realizarse entrevistas ou enquisas de saude para
conecer os parametros de control e avaliacion, ou outro tipo de probas comple-
mentarias, entre as que podemos citar o control bioloxico.

No que se refire & vixilancia da saude, esta amplamente citada en diferentes dis-
posicions legais vixentes relacionadas coa proteccion da saude dos traballado-
res/as e como se establece no artigo 22 da Lei de Prevencién de Riscos (LPR
31/95), o empresario/a debera garantir aos traballadores/as ao seu ser-
vizo a vixilancia periodica do seu estado de saude en funcién dos riscos inhe-
rentes ao traballo. Tamén é mencionada nesta mesma lei no artigo 14 que a cita
como unha das ferramentas para garantir a seguridade e saude dos traballado-
res/as, e no artigo 16, mencidnase que cando se produza un dano para a saude
dos traballadores/as ou cando por ocasién da vixilancia da saude aparezan indicios
de que as medidas de prevencion resultan insuficientes, o empresario/a debera
levar a cabo unha investigacion.

Baseandonos na lexislacion vixente, Lei PRL e R.D. 39/1997 polo que se aproba
o regulamento dos servizos de prevencion, a vixilancia da saude debera ser:
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Nos traballadores/as non pode recaer ningtin custo econoémico relativo a sta seguridade

Gratuita e salde no traballo, que debera ser garantida polo empresario/a.
A vixilancia da satde debe responder a obxectivos claros e definidos, que deberan xustifi-
Planificada carse pola exposicion aos riscos que non se puideran evitar , ou polo propio estado de salde do
persoal.
. Realizada en funcion dos riscos aos que estea sometido o traballador/a no seu lugar de tra-
Especifica
ballo.
0O traballador/a debera prestar o seu consentimento, exceptuando previo informe dos re-
presentantes dos traballadores/as nas seguintes hipéteses:
¢ O reconecemento sexa imprescindible para avaliar os efectos das condicions de traballo sobre
. a saude dos traballadores/as.
Voluntaria " i L .
o Verificar se o estado de salde do traballador/a pode constituir un perigo para el ou para ou-
tras persoas relacionadas coa empresa.
¢ Cando estea establecido por unha disposicion legal en relacion coa proteccion de riscos es-
pecificos e actividades de especial perigosidade.
Deberd informarse de forma sinxela e persoalmente ao traballador/a dos obxectivos e mé-
Informada S
todos da vixilancia.
Etica Debera respectarse o dereito a intimidade e dignidade do traballador/a, non podendo ser
usados os datos con fins discriminatorios.
Contido Optar pola realizacion de reconecementos ou probas que causen as menores molestias no tra-
especifico ballador/a e que sexan proporcionais ao risco.

Confidencial

Ainformacion médica sera comunicada ao traballador/a afectado con acceso para o per-
soal médico dos servizos responsables e para as autoridades sanitarias.

Periodica

A vixilancia debera facerse:

¢ Inicialmente despois da incorporacion ao traballo ou despois da asignacion de tarefas espe-
cificas con novos riscos para a saude.

¢ Cando se volve ao traballo despois dunha ausencia prolongada por motivos de saude,
coa finalidade de descubrir as suas orixes profesionais e recomendar unha accion adecuada
para protexer aos traballadores/as.

¢ A intervalos periodicos

Prolongada

Nos casos en que a natureza dos riscos inherentes ao traballo o faga necesario, o dereito dos
traballadores a vixilancia periodica do seu estado de salide debera ser prolongada mais
alé da finalizacion da relacion laboral.

Documentada

Os resultados e conclusions da vixilancia deberan documentarse e conservarse. Ao em-
presario/a so se lle facilitaran as conclusiéns da vixilancia especificando a aptitude o non para o
posto de traballo.

Realizada

A vixilancia médica debera ser realizada por persoal sanitario con competencia técnica, for-

macion e capacidade acreditada.

No R.D. 374/2001 referente a proteccion da salde e seguridade dos traballado-

res/as contra 0s riscos relacionados con axentes quimicos, considérase que o
empresario/a esta obrigado a ter en conta as conclusions extraidas da
vixilancia da saide na avaliacion de riscos, e se é preciso debera mellorar as
medidas preventivas para eliminar ou reducir os riscos. Ademais, neste Real de-

creto no artigo 6, faise referencia a que cando a avaliacion de riscos pona de ma-

nifesto a existencia dun risco para a saude dos traballadores/as, o empresario/a
debera levar a cabo unha vixilancia da saude de ditos traballadores/as. Esta vixi-
lancia sera adecuada cando se cumpran todas as condicions seguintes:
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W Poida relacionarse a exposicion do traballador/a a un axente quimico con unha
enfermidade ou efecto adverso.

M Exista a probabilidade de que esa enfermidade ou efecto adverso se produza
en condicions de traballo concretas nas que o traballador/a desenvolva a sua
actividade.

W Existan técnicas de investigacion de escaso risco, validas para detectar sintomas
desa enfermidade ou efecto adverso.

Por outro lado, continuando con este Real decreto, a vixilancia sera un requi-
sito obrigatorio cando:
W A avaliacion de riscos indique que hai un risco.

| Se supere o valor limite ambiental aplicable.

| O dispona a regulamentacion especifica, ou sexa imprescindible para avaliar
os efectos dun axente quimico sobre a satde.

M Non poida garantirse un control suficiente da exposicién do traballador/a.

Debe ainda prestarse especial atencion como considera a lexislacion vixente a
que 0 empresario/a debera garantir a proteccion dos traballadores/as es-
pecialmente sensibles, incluindo homes e mulleres en idade fértil, menores, mu-
lleres embarazadas, as que desen a luz recentemente, as que estan en periodo de
lactacion, aqueles traballadores/as con certas patoloxias e aqueles que tenan unha
discapacidade fisica, psiquica ou sensorial. Debe incidirse sobre todo na exposi-
cién a axentes quimicos que tenen efectos especificos sobre a saude (consultar
frases H do regulamento CLP) como son cancerixenos, mutaxenos, teratoxenos,
toxicos para a reproducion...

Como se cita na lei de PRL no artigo 10, as Administracions Pablicas deberan
establecer os medios adecuados para a avaliacion e control das actua-
cions de caracter sanitario que realicen nas empresas 0s servizos de preven-
cidn que actuen, e deberan establecer pautas e protocolos de actuacion, oidas as
sociedades cientificas as que deberan someterse 0os mencionados servizos.

A Comision de Saudde Publica do Consello Interterritorial do Sistema Nacional
de Salde, ten establecidos protocolos de vixilancia da salude especificos dos
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traballadores/as para certos axentes quimicos, ben para o propio axente ou
para os efectos, nos que se detallan: criterios de aplicacion, descricion dos pro-
blemas, avaliacion do risco, protocolos médicos especificos, normas para a reali-
zacion do protocolo médico especifico, conduta a seguir segundo as alteracions
que se detecten e normativa aplicable. Poden ser consultados na paxina web do
Ministerio de Sanidade, Politica Social e Igualdade, e son os seguintes:

B Axentes anestésicos inhalatorios

W Axentes citostaticos

M Alveolite alérxica extrinseca
m Amianto

M Asma laboral

m Chumbo

M Cloruro de vinilo monémero
M Dermatoses laborais

m Oxido de etileno

M Praguicidas

| Silicoses e outras pneumoconioses
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6 | 0 TRABALLO CON PRODUTOS QUIMICOS:
CONTAMINANTES QUIMICOS EN PROCESOS INDUSTRIAIS

Nesta seccion, trataremos de describir de forma xeral, os principais riscos hixié-
nicos que se manifestan nalglins procesos industriais debidos a presenza de cer-
tos contaminantes quimicos no ambiente laboral. Trataremos de ver que produtos
se manipulan, e que contaminantes poden xerarse nos diferentes procesos, coma
0 acabado superficial de metais, as fundicions, a industria da madeira ou do plas-
tico entre outros.

Dada a gran diversidade de substancias e procesos implicados, queda lonxe de cal-
quera pretension realizar neste apartado unha severa analise dos riscos hixiénicos
que poden presentarse por axentes quimicos nas diferentes etapas dos procesos
industriais. Buscase mais ben facilitar informacion basica para a identificacion dos
riscos en cada sector.

A avaliacion hixiénica como tal, debe ser realizada por especialistas na materia,
e en moitas ocasions require de analises en laboratorio, polo que a funcion pri-
mordial de delegados/as sera comprobar que se estan a avaliar todos 0s riscos,
asegurarse de que as medicions e tomas de mostras se realizan nas condicions
habituais de traballo, e comprobar que se respecten os limites establecidos pola
lexislacion vixente.

Para iso sera necesaria a familiarizacion coas diferentes substancias, o co-
necemento dos contaminantes que se poden xerar nos diferentes proce-
SOS € 0S riscos que supoien, para asegurar que se avalian todos correctamente
e se respectan os valores limites de exposicion profesional para os elementos que
disponan deles.

Do mesmo xeito, sera moi Util 0 colecemento dos medios de proteccion tanto
colectivos como individuais para controlar a exposicion das persoas a ditos
axentes quimicos.

Hai que lembrar que as medidas de proteccion colectiva deben ser prioritarias sobre
as de proteccion individual, polo que sera importante ter uns conecemento basi-
cos sobre as alternativas posibles en canto a medios de proteccion colectiva fronte
a axentes quimicos. A implantacion, deseno e posta a punto destes sistemas, xe-
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ralmente de extraccion e ventilacion, soen requirir tamén de persoal especializado,
con todo, os delegados/as deben estar atentos ante fallos perceptibles da eficacia
destes sistemas e comunicalos para que se tomen medidas ao respecto.

Os EPI deberan utilizarse cando os riscos non se poidan evitar ou limitar por ou-
tros medios de proteccion colectiva ou métodos de organizacion do traballo. No
proceso de seleccion dun EPI debe incluirse a consulta aos traballadores/as ou aos
seus representantes. Debido a isto, sera interesante que os delegados/as tenan
informacion sobre os EPIs para poder comprobar a stia adecuada aplicacion, asi
como ter conecementos sobre 0s requisitos que deben de cumprir, e que se ade-
clen & proteccién que se precisa.

Afinalidade, por tanto, desta seccion sera dar unha enumeracion basica das subs-
tancias e contaminantes que intervenen en procesos industriais comuns, oS ris-
C0S que suponen para a saude dos traballadores e traballadoras, e dar unhas
nocions das medidas de control destes riscos a nivel colectivo e individual, sen ser
este un traballo exhaustivo en ningun dos casos.

6.1 Acabado superficial de metais

Unha das caracteristicas fundamentais dos elementos metélicos, € a sUa capaci-
dade para oxidarse debido & accion de distintos axentes exteriores polos que se
poden ver atacados, de ai a importancia a nivel industrial do tratamento das su-
perficies metéalicas para seren protexidas da oxidacion.

Isto supon todo un proceso de recubrimento da superficie ata o acabado final, no
que van intervir unha serie de produtos quimicos que daran lugar a diversas reac-
cions e que poden causar situacions que resulten perigosas.

Os principais métodos para a preparacion de superficies metélicas son os espe-
cificados no esquema da paxina seguinte.

6.1.1 Preparacion mecanica

As operacions de preparacion mecanica, consisten fundamentalmente no trata-

mento da superficie metalica con materiais abrasivos, para a eliminacién das im-
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perfeccions que poida presentar, ben antes de lles aplicar un recubrimento pro-
tector, ou tamén nas operacions de pulido final.

EIeCtropu"do
[E e qumica
Por oxidacion
Desbarbado Decapado quimico Bafnos - pavonado
- anodizado

~~

D Bafos de metal
Desbarbado esengraxe - fundido
- con hidrocarburos - galvanizado

& clorados
- con solucions &
alcalinas
Desbarbado »
- con emulsiéns Electrolitico
Desbarbado
Pintado

Hai diferentes tipos de abrasivos que se empregan neste tipo de operacions. Sera
interesante conecer a stla composicion para poder conecer 0s riscos aos que se
exponen os traballadores e traballadoras que os manipulan.

- fosfatado

Tipos de abrasivos:

Desbarbado

Naturais

Duros 2

A
S

Pulido final

Sintéticos

Acostuma a realizarse mediante discos, moas de chorreado ou rodas abrasivas fle-
xibles. Para estas operacions empréganse abrasivos de diferentes tipos que poden
ser naturais ou sintéticos. Para saber a que riscos poden estar expostos os tra-
balladores/as sera importante conecer a stiia composicion.
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Abrasivos naturais: Abrasivos sintéticos:

Cuarzo: SiOy en forma de area silicea. Alundum: corinddn artificial.
Esmeril: Alp03 ao 70-75% con impurezas de Fe, Si, Cr. | Corinddn branco: AloO3 ao 99%
Corindon: Alp03 ao 70-75% algo mais duro Carborundum: carburo de silice CSi

Diamante: carbono puro cristalizado.

Tratamento brandos: Para o pulido final:

Poémez: vidro natural constituido por SiO5 e AloO3 Cal de Viena: mestura de Ca0 e de MgO moi finamente
Tripoli (sflice hidratada) pulverizado.
Terra diatomea e Kiesselguhr: substancias obtidas a par- (;reta: composta por Si0y e AloO3
tir de depositos de silice. Oxido de Ferro vermello: FepO3
Aldmina
Alundum
Oxido de Cerio: Ce03
Diamante

Riscos hixiénicos

Como se pode ver, moitos dos abrasivos estan fabricados ou contefen:
| Silice: Si0»

B Alumina: AlpO3

Os principais riscos na preparacion mecanica das pezas son debidos as gran-
des cantidades de po que poden xerarse sobre todo no chorreado se non se
realiza en via humida.

0 estudo hixiénico habera que facelo en base & composicién do po e dos aglo-
merantes empregados, e ao tamano de particula (fraccion respirable). En base &
composicion dos materiais podera haber:

M Silice cristalino libre

e do abrasivo

¢ da area residual que cobre a peza despois do desmoldeo
B Metais toxicos

¢ procedentes da peza a pulir

e que poden conter os abrasivos

As concentracions de metais non son moi significativas, salvo no caso do aceiro
inoxidable onde se desprenden cantidades importantes de Ni e Cr.
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O chorreado con area contén grandes cantidades de po de silice, que
xunto coa xerada polos moldes e material de base dos recubrimentos, fan desta
unha operacion altamente perigosa dende o punto de vista hixiénico.

A primeira medida a adoptar debe ser a substitucion da area por outro mate-
rial que non contefia silice ou o contena en menor medida e o enclaustramento
do proceso.

Axente no po Efectos VLA-ED (mg/m?)
Irritacion por abrasion mecéanica en contacto coa pel e cos ollos. E:?;Z’gg”{z,sg'ggle:
Silice cristalino | Inxestién en grandes cantidades: irritacion e bloqueo gastrointestinal. S — 1‘ .
libre Irritacién de nariz, garganta e vias respiratorias por inhalacion. Trimidit.a' O 05
Fraccion respirable: silicose (enfermidade profesional). Tripoli: O'l :
. A inhalacion de altas concentraciéns de po desta substancia pode orixinar
Alumina T e . . : 10
irritacion dos ollos e tracto respiratorio superior.
Pode causar irritacion mecanica.
A inhalacién do fume pode orixinar pneumonite.
0 contacto prolongado ou repetido pode producir sensibilizacién da pel.
Niauel A exposicion a inhalacién prolongada ou repetida pode orixinar asma. Metlico: 1
q Os pulméns poden resultar afectados pola exposicion prolongada ou re- ’
petida.
Esta substancia é posiblemente carcinéxena para os seres huma-
nos.
Cromo Pode causar irritacion mecanica nos ollos e o tracto respiratorio. Metalico: 2

6.1.2 Preparacion quimica
Decapado

Esta operacién consiste na eliminacion dos oxidos que recobren a superficie me-
talica. O decapado pode ser quimico, ou electrolitico sendo o primeiro o mais em-
pregado polo seu baixo custo. Lévase a cabo por medio de acidos:

m Acido sulfirico: HpSO4

m Acido clorhidrico: HCI
m Acido fosférico: H3POg
B Mesturas:
* Nitrico-Fluorhidrico: HNO3-HF

* Cromico- Fluoruro de sodio: HoCrO4-NaF
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Os riscos hixiénicos asociados a este proceso son:

Riscos hixiénicos Producen

Desprendemento de néboas altamente corrosivas. Irritacién das vias respiratorias no caso de inhala-
Por reaccién cos metais: desprendemento de hidroxeno gas | cion.
No caso do acido nitrico: desprendemento de vapores de NO». | Irritacion cutanea en caso de contacto coa pel.

Desengraxado

Para que a adherencia dun recubrimento sexa maxima e se produza unha boa fi-
xacion é imprescindible o desengraxado do metal, para que a superficie a recubrir
estea totalmente limpa.

As operacions de desengraxado lévanse a cabo fundamentalmente con tres tipos
de axentes:
M Hidrocarburos clorados, os mais empregados son:

. VLA (ppm)
Substancia Efectos Notas
ED EC

Irrita levemente os ollos, o tracto respiratorio e a pel.
1,1,1 Pode afectar o sistema nervioso central (diminucion do estado de alerta).

; o - S S - 100 | 200
Tricloroetano | A exposicion a altas concentracions pode producir arritmia cardiaca.
0 liquido desengraxa a pel.

Irrita os ollos, a pel e o tracto respiratorio.
Pode afectar o sistema nervioso central (diminucién do estado de

112 alerta) ao ril e ao figado, dando lugar a alteracions funcionais. Via
Tr'ic]oroetano En caso de inxestion a substancia pode causar vémitos, o que pode 10 dérmica,
provocar pneumonia por aspiracion. r

0 liquido desengraxa a pel.
0 contacto repetido pode producir pel seca e lanada.

Irrita os ollos e a pel.

A inxestion do liquido pode producir pneumonite quimica.

Pode causar efectos no sistema nervioso central, dando lugar a fallo
respiratorio.

A exposicion poderia causar diminucién da consciencia. 10 c2
0O contacto prolongado ou repetido coa pel pode producir dermatite.

A substancia pode afectar sistema nervioso central, dando lugar a amnesia.
A substancia pode afectar o figado e ril (esta indicado exame médico
periodico dependendo do grao de exposicion).

Esta substancia é probablemente carcinéxena para os seres humanos.

Tricloroetileno

A substancia irrita os ollos, a pel e o tracto respiratorio.

Ainxestion do liquido pode dar lugar a consecuente pneumonite quimica.
A substancia pode causar efectos no sistema nervioso central. 25 | 100
A exposicion a altas concentracions pode producir perda do cofiecemento.
0 contacto prolongado ou repetido coa pel pode producir dermatite.

A substancia pode afectar o figado e ril.

VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria. / VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta dura-
cion. / ae: alterador endocrino. / Via dérmica: indica que nas exposicions a absorcion por via cutanea pode resul-
tar significativa para o contido corporal total. / C2: substancia cancerixena de segunda categoria. / r: substancia
con restricions de fabricacion, comercializacion e uso.

Percloroetileno ae
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As operacions poden efectuarse por:

e inmersion en liquido

e inmersion en vapor

e proxeccion de chorro de disolvente (debe evitarse polo elevado ris-
co hixiénico)

O sistema mais empregado € o procedemento en fase vapor cunha cuba de

disolvente cun sistema de calefaccion e refrixeracion. As causas mais frecuentes
de contaminacion con este sistema son:

e Deseno inadecuado da zona de refrixeracion
e Arrastre de vapores ao retirar a peza da cuba
e Control deficiente da temperatura do disolvente da cuba.

Un risco relacionado co traballo con tricloroetileno é a posibilidade de des-
composicion a altas temperaturas liberando fosxeno. Pode ocorrer por con-
tacto con superficies quentes ou con lapas.

A substancia irrita os ollos, a pel e o tracto respiratorio.
A inhalacién do gas pode orixinar edema pulmonar (os sintomas VLAED (mg/m?)
non se ponen de manifesto, a mitdo, até pasadas algunhas horas e 0,08
Fosxeno | agravase polo esforzo fisico).

Os efectos poden aparecer de forma non inmediata.

A exposicion a altas concentracions pode producir a morte.
Recoméndase vixilancia médica.

VLA-EC (mg/m?)
0,4

VLA ED: valor limite ambiental de exposicién diaria.
VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.

Outro dos riscos € a stia descomposicion por accion da luz solar ou por ac-
cién de metais lixeiros coma o aluminio podendo producirse unha reaccion en
cadea que pode ser explosiva por iso para traballos con aluminio recoménda-
se 0 emprego de percloroetileno.

M Soluciéns alcalinas

Algunhas das mesturas frecuentemente empregadas son sosa caustica, car-
bonato sadico, fosfato sodico, silicato e metasilicato sodico, xunto cun axen-
te tensoactivo e un complexante mineral. Este tipo de desengraxado acostu-
ma a levarse a cabo en quente.
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Existe outro tipo de desengraxado, o alcalino-cianurado composto por cianuro
sodico, fosfato sédico, carbonato sdédico e sosa caustica e que normalmente
se realiza en cubas de inmersion axeitadas para as pezas coas que se traballa.

Os principais riscos asociados a este proceso seran a inhalacion de aero-
sois alcalinos que poden producir a irritacion das vias respiratorias e toxi-
cidade por inxestion ou inhalacién de aerosois de cianuros.

B Emulsions

Son dispersions finas de dous ou mais componentes que non reaccionan en-
tre si. Normalmente estan compostas por un elemento disolvente de graxas,
un xabron ou tensoactivo e algin axente organico de accién especifica que po-
den ser alcohois ou cetonas. Entre os disolventes mais empregados estan: a
nafta,0 queroseno ou o petréleo e coma xabréns empréganse xabron potasi-
€O ou trietanolamina.

O risco derivado da utilizacion destes produtos ven determinado polos di-
solventes empregados, comparable ao dos hidrocarburos clorados.

6.1.3 Electropulido

O abrillantado da superficie prodicese ao actuar esta como anodo. A operacion
ten lugar en banos acidos dos que van derivar 0s principais riscos hixiénicos.

Os bafios son mesturas de varios acidos concentrados en diferente proporcion:
W Para ferros: sulfurico, clorhidrico e perclérico
M Para aceiros: ortofosforico e sulfarico
M Para aceiros inoxidables: fosférico, sulfirico e cromico

| Para aluminio: fosforico, sulfurico e cromico
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. . VLA (mg/m3)
Procesos Compoiientes Contaminantes Notas
VLA ED VLAEC
Aceiro Acido sulfirico Acido sulfirico 1 3
el Acido fosférico Acido fosforico 1 2
. Acido cromico Acido crémico
Acido sulfdrico Acido sulfdrico 1 3
Ferro Acido clorhidrico Acido clorhidrico 7,6 15
Acido perclérico Acido perclorico X X
Electropulido
Aceiro Acido sulfiirico Acido sulfiirico 1 3
Acido fosférico Acido fosforico 1 2
Acido sulfarico Acido sulfurico 1 3
Aluminio Acido fosforico Acido fosforico 1 2
Acido cromico Acido crémico 0,05 C1, M2
VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria.
VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.
Via dérmica: indica que nas exposiciéns a absorcion por via cutanea pode resultar significativa para o contido cor-
poral total.
C1: substancia cancerixena de primeira categoria.
M2: substancia que pode considerarse mutaxénica para o home.
X valor non establecido

Os principais problemas hixiénicos que se derivan da utilizacién destes bafios son:

Riscos hixiénicos Producen

Formacién de aerosois éacidos
Vapores de acido clorhidrico
Desprendemento de hidréxeno gas

Pode producirse a irritacién das vias respiratorias
dos operarios por inhalacion destes aerosois.

6.1.4 Recubrimento de superficies

Electrolitico

O recubrimento metalico electrolitico consiste na deposicion de iéns metalicos
sobre a peza mediante un proceso de reducién quimica para darlle proteccion ou
con fins decorativos. A composicion dos banos varia segundo o recubrimento re-
quirido.

Riscos hixiénicos

En xeral provenen da presenza de aerosois acidos no ambiente. Asi mesmo nalguns

procesos despréndense gases, como 0 acido cianhidrico ou 0 amoniaco, e hidro-
xeno nas reaccions de reducion. O desprendemento destes gases facilita o arras-
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tre de aerosois dos componentes do bano ao ambiente. Ainda que a principal via
de absorcion destes contaminantes polo organismo é a respiratoria, non se debe
esquecer a facilidade de penetracion a través da pel dalgliins compostos.

) _ ) VLA (mg/m?)
Procesos Tipo Compoiientes  Contaminantes Notas
VLAED VLAEC
Sales cianurados | Cianuros 5 S
EIEE Hidréxido aménico | Amoniaco e 36 YR g
Zinc ou S_ales _cianurados glcei'ggrgisanhl’drico 553 Via dérmica
Cadmio | Hidréxido sodico Hidrexido sodico 5 Via dérmica
Baflos Cianuros 5
alcalino- Calie Sales cianurados Rl cenliilies 53 Via dérmica
-cianurados Hidroéxido sédico g Py g Via dérmica
Hidréxido sodico 2
. Cianuros 5 Via dérmica
Recubrimentos Ouro Sales de cianuros Acido cianhidrico 5,3 | Via dérmica
Zjlggl:igl?tiscos Prata Sales de cianuros Gianuros 5 Via dermica
Acido cianhidrico 5,3 | Via dérmica
Cromo | Acido crémico Acido cromico 0,05 |C1,M2
Sulfato de Cobre - .
Barios Cobre Peftlo snliiee Acido sulfdrico 1 g
acidos . Sulfato de Niquel )
Niguel Acido sulfirico Sulfato de Niquel | 0,1 Cl
Zinc Cloruro de Zinc Cloruro de Zinc 1 2
VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria.
VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.
Via dérmica: indica que nas exposicions a absorcion por via cutanea pode resultar significativa para o contido
corporal total.
C1: substancia cancerixena de primeira categoria.
M2: substancia que pode considerarse mutaxénica para o home.

Bainos de metal fundido

Fosfatado

Consiste en recubrir a superficie das pezas cunha pelicula de fosfatos por trata-
mento en solucions acidas de Zn, Fe ou Mn que as fai resistentes a corrosion e
facilita a posterior adherencia das pinturas.

A pelicula de fosfatos férmase por reaccion do acido fosférico coa superficie me-

talica. No tratamento, engadense acelerantes quimicos coma 6xidos de nitroxeno,
e no proceso libérase hidroxeno gas. Esta liberacion de hidroxeno, pode favorecer
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a formacion de néboas de acido fosforico (irrita pel e mucosas), un dos pro-
blemas hixiénicos que presenta o proceso. O outro, é a liberacion de oxidos de ni-
tréxeno cando o bano esta usado, debido a reaccions secundarias de nitrificacion.

Os oxidos de nitroxeno producen irritacion en ollos e mucosas, chegando a for-
macion de edema pulmonar. As exposicions agudas, producen grandes dificultades
de respiracion, cianose, febre, nduseas... e poden chegar a producir a morte posto
que non se percibe a sta presenza.

. VLA (mg/m?)
Substancia Efectos
VLAED VLAEC
Acido fosforico A substancia é corrosiva para os ollos, a pel e o tracto respiratorio. 1 2

Corrosiva por inxestion.

0 liquido pode producir conxelacion. A substancia pode afectar o sis-
N,0 tema nerviqso central , dando lugar a diminucién.do estado Qe aIertq. 92

A substancia pode afectar 8 medula dsea e ao sistema nervioso perifé-
rico . Pode producir alteracions na reproducion humana.

A substancia irrita os ollos e o tracto respiratorio.

A inhalacién da substancia pode orixinar edema pulmonar.

Pode causar efectos no sangue, dando lugar a formacion de metahe-
moglobina.

NO A exposicion pode producir a morte. 31
Os efectos poden aparecer de forma non inmediata.

Recoméndase vixilancia médica.

Os pulmdns poden resultar afectados pola exposicion prolongada ou re-
petida.

A substancia é corrosiva para a pel e o tracto respiratorio.

A inhalacion do gas ou o vapor pode orixinar edema pulmonar.

A exposicion moi por encima do valor limite pode producir a morte.

Os efectos poden aparecer de forma non inmediata. Recoméndase vixi-
NO» lancia médica. 57 9,6
A substancia pode afectar o sistema inmune e o pulmén, dando lugar a
menor resistencia fronte a infeccions.

A experimentacion animal mostra que esta substancia posiblemente
cause efectos toxicos na reproducion humana.

VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria.
VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.

Recubrimento por oxidacion

Consiste en levar a cabo unha oxidacion controlada da superficie metalica para que
0 oxido formado protexa da corrosion posterior.
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Pasivado

0 pasivado é unha técnica moi empregada na proteccion dos aceiros, e xeralmente
se fai con acido nitrico diluido, xusto a continuacion do decapado, para evitar a ac-
cién do osixeno do aire. Ao entrar en contacto o metal co acido, prodicese a oxi-
dacion, e no proceso libérase hidréxeno, feito que pode provocar o arrastre de
pingas de acido producindose néboas acidas. Tamén poden desprenderse 6xidos
de nitréxeno que poden provocar irritacion das mucosas, cianose (mala osixena-
cion do sangue) e queimaduras.

Anodizado

0 anodizado ¢ a operacion contraria ao recubrimento electrolitico. A peza sofre
unha oxidacion quimica que a recobre dunha capa protectora fronte 4 corrosion.
Aplicase sobre todo no tratamento do aluminio.

Os sistemas de anodizado poden ser quimicos ou electroliticos, sendo estes Ultimos
os mais empregados. En xeral [évase a cabo un tratamento previo con acido nitrico
ou sosa caustica, dependendo do acabado que se pretenda, e posteriormente [é-
vase a cabo o0 anodizado. Os sistemas mais utilizados son 0s que empregan:

m Acido crémico

® Acido sulfarico

| Acido oxalico

Os riscos hixiénicos asociados a este proceso son a inhalacion prolongada
de aerosois acidos debido a que no proceso libéranse hidroxeno e osixeno gas,
gue provocan o arrastre de pequenas pingas. Tamén pode ter lugar a xeracion de
oxidos de nitroxeno. Outro risco que hai que ter en conta é a posibilidade de re-
accion violenta entre o acido sulfdrico e a auga, que pode chegar a ser explosiva.

Procesos Compoiientes Contaminantes VLA EC (mg/m3) Notas
Acido crémico - -
Anodizado Acido sulfirico Acido crémico 0,05 Cl1, M2
de aluminio . .
Acido sulfarico Acido sulfurico 3 VLA

EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.
C1: substancia cancerixena de primeira categoria.
M2: substancia que pode considerarse mutaxénica para o home.
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Pintado

A pintura é unha mestura de substancias capaces de recubrir unha superficie coa
finalidade de protexela ou de decorala. Os vernices e lacas son similares &s pin-
turas, pero carecen de pigmentos polo que mantefien a transparencia.

A pintura estad composta por aglutinantes, pigmentos, disolventes, cargas e aditi-
vos para fins especificos. Os riscos relacionados coas operacions de pintado
ou vernizado estaran relacionados coa composicion do material que se
esta a aplicar e do sistema que se empregue para os aplicar.

Métodos de aplicacion:
M A man (pincel, brocha, rolete)
M Por inmersion nunha balsa de pintura (manual ou mecanicamente)
W Método de cortina de pintura
W Por proxeccion da pintura pulverizada
| Método electrostéatico

| Por electroforese nunha cuba de potencial.

Riscos asociados

Todas as operaciéns de pintado en recintos pechados poden resultar perigosas
pero o risco por intoxicacion aumenta especialmente no caso de pintado por pul-
verizacion. Os riscos relacionados coas operacions de pintado ou vernizado esta-
ran relacionados coa composicién do material que se esta a aplicar:

M Inhalacion de pos, gases e vapores

W Contacto coa pel das pinturas e os disolventes

M Rebotes de particulas no pintado por proxeccion e inhalacion de pigmentos de
toxicidade variada.

M Inhalacion do disolvente evaporado que pode ter unha maior ou menor toxici-
dade.
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6.1.5 Medidas preventivas
Control da exposicion ao po
® No chorreado: substitucién da area por outro material que non contena silice
ou a contena en menor medida.
M Realizacion de mostraxes periodicas que permitan conecer a situacion das emi-
sions.
M Instrumentos bésicos de control do po:
e Enclaustramento dos procesos.
¢ Sistemas de captacion de po no propio foco emisor.
e Ventilacion xeral como complemento aos sistemas anteriores.

e Utilizar practicas de traballo dispofibles para controlar as exposicions ao po,
tales como irrigadores de auga.

B Tomar medidas organizativas axeitadas para combater o po no conxunto da ins-
talacion, e non en cada posto de traballo individualmente, o que pasa por unha
correcta politica de organizacion.

M Limpeza do po no posto de traballo, por aspiracion, sen levantalo.

B Limpeza de equipos e instalacions mediante procedementos humidos e aspi-
racion, non mediante varrido e soprado.

B Minimizacion do uso de pistolas de ar comprimido.

M Existencia de aseos e vestiarios axeitados. A roupa de traballo non debe sa-
carse do lugar de traballo, e habera que disponer dun armario que permita man-
tela separada da roupa propia dos traballadores/as.

M Aseos e servizos que permitan a eliminacion de restos do produto da pel ou
da roupa.

Control da exposicion a axentes quimicos

Para o control da exposicion a contaminantes quimicos:
W Substituir as substancias perigosas por outras inocuas, na medida do posible.
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W Procedementos axeitados de traballo para a manipulacion dos produtos quimicos.
B Control e mostraxes periddicas, que permitan conecer a cantidade de emisions.
M lllamento do proceso.

W Extraccion localizada nos puntos de emision, para a captacion do contaminante
no lugar de orixe, evitando que se espalle.

W Proteccion respiratoria, das mans, dos ollos e cutanea no caso de formacion
de néboas ou aerosois.

M Roupa de traballo adecuada.

W Existencia de aseos e vestiarios axeitados. A roupa de traballo non debe sa-
carse do lugar de traballo e habera que disponer dun armario que permita man-
tela separada da roupa propia dos traballadores/as.

M Aseos e servizos que permitan a eliminacion de restos do produto da pel ou
da roupa.

Sistemas de extraccion localizada para recubrimentos electroliticos:

Dependendo das dimensions da cuba pode ser necesaria:

Tipo de cuba Tipo de ventilacion Caracteristicas aspiracion

V<0,5m/s
na superficie do bafio que garanta a
captacion total dos contaminantes.

aspiracion mediante unha soa grella ao

menos de 0,5 m de ancho longo dun dos laterais da cuba

V<0,5m/s
na superficie do bano que garanta a
captacion total dos contaminantes

aspiracion mediante duas grellas

entre 0,5 e 1,25 m de ancho laterais, a ambos os lados da cuba.

con sistema con soprado de aire por un Aire soprado entre 5 e 10 m/s
mais de 1,25 m de ancho lateral da cuba e extraccion mediante altura da grellaH = 0.18 D
grella de aspiracion polo outro (D=ancho da cuba)

Se no local de traballo existen correntes de aire transversais apreciables, ou a temperatura do bano é elevada, a

velocidade de captacion na superficie do bafo debera ser maior de 1 m/s.

Proteccions persoais

Os EPI deberan utilizarse cando os riscos non se poidan evitar ou limitar por ou-
tros medios de proteccion colectiva ou métodos de organizacion do traballo.
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Faise necesaria a utilizacion de elementos de proteccion persoal como luvas,
mandis, botas e lentes, dada a agresividade quimica da maioria dos produtos ma-
nipulados.

Hai que previr o feito de que certas substancias sexan absorbidas a través da pel.
W Proteccion dérmica.
W Proteccion das vias respiratorias.
W Proteccion dos ollos e da cara.

M Roupa de traballo adecuada.

Vixilancia da saude

Segundo a lexislacion vixente, o empresario/a debera garantir unha vixilancia da
salde especifica para os riscos inherentes ao traballo, que permita a deteccion
precoz de efectos das condicions de traballo na salde, identificar traballadores/as
especialmente sensibles e proponer medidas preventivas axeitadas para cada tra-
ballador/a.

Deberanse establecer os protocolos de control bioloxico e probas de deteccion pre-
coz especificos, no caso de existiren, para as substancias coas que se entre en
contacto.

Formacion e informacion dos traballadores/as

E fundamental que os traballadores e traballadoras sexan cofiecedores dos riscos
aos que estan expostos ao manipular produtos quimicos, asi como disponer de in-
formacion dos procedementos de traballo mais axeitados e seguros.

O desconecemento do perigo é un risco moi importante, asi como innecesario,

posto que pode evitarse facilitando informacion comprensible para os traba-
lladores e traballadoras.
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EXEMPLO: Chorreado con area de pezas e estruturas metalicas: exposicion a silice cristalina

Situacion de traballo:

Esta tarefa é un proceso de limpeza en seco e preparacion superficial de produtos metélicos. Consiste en proxec-
tar area mediante unha corrente de aire a presion impulsada por un compresor sobre pezas e estruturas metalicas,
para limpar a superficie ou deixala preparada para posteriores tratamentos. A area s6 ten un uso, pois 0s grans da
mesma impactan a gran velocidade nas superficies, e un 80% da area fragméntase en particulas moi pequenas,
formandose un ambiente poeirento de silice cristalina (SiO»). Neste ambiente, as particulas diminutas denominadas
“fraccién respirable”, non visibles a simple vista, penetran no traballador/a por via inhalatoria ata os alvéolos pul-
monares, onde poden causar grandes danos para a saude.

Esta tarefa pode ser realiza ao aire libre, en salas de chorreado ou en cabinas.

Axentes quimicos implicados:

Os abrasivos caracterizanse pola sta elevada dureza, o pequeno tamano do seu gran e a estrutura afiada das stas
arestas.

0 axente toxicoldxico mais importante que actua neste proceso € a silice cristalina, que forma a area nun 94-99%,
e esta presente no cuarzo ou na cristobalita. Existen outros abrasivos ademais da area, que tamén poden conter
silice cristalina nunha porcentaxe variable: escorias de cobre, silicatos de aluminio, granalla de area, etc.

Danos para a saude do traballador/a:

Falaremos s6 daqueles riscos asociados coa exposicion aos axentes quimicos, neste caso a fraccion respirable da
silice cristalina penetra por via inhalatoria e pode producir:

e Sistema respiratorio: silicose, tuberculose, cancro de pulmon, enfermidade pulmonar obstrutiva crénica.

e Ollos e pel: irritacion.

Factores importantes de risco:

Os factores de risco mais destacables e que poden aumentar a probabilidade de que se materialicen os danos son:

® a composicion da area, mais risco canto maior € a porcentaxe de silice cristalina

e 0 tamano das particulas da area fragmentada, poden ser inferiores aos 16 micrometros e penetrar nos alvéolos

e a concentracion no ambiente de silice cristalina, en moitos casos supera os valores limite ambiental establecidos

* 0 tempo de exposicion, debe ser valorado de forma adecuada pois as veces é moi elevado

e a carga de traballo, en ocasions a carga fisica pode ser alta, xunto & penosidade do traballo ou condicions cli-
maticas adversas

® 3 exposicion a outros axentes, como particulas desprendidas das superficies metélicas

e 0 grado de implantacién/adecuacion das medidas preventivas, deficiencias de ventilacion, extraccion, EPIs...

e as caracteristicas individuais do traballador/a, por exemplo o habito de fumar, ou patoloxias previas

Medidas preventivas:
Identificados os riscos, tratarase de adoptar medidas preventivas que os eliminen, e se non é posible deben mini-
mizarse:
e Accions sobre o foco contaminante
- Substitucion da area por outro abrasivo sen silice cristalina, € sempre que os riscos sexan inferiores
- Modificar o proceso: confinar o chorreado nun proceso pechado
- Sinalizacion de areas de risco
e Accions sobre o medio de propagacion
- Sala de chorreado con sistema de ventilacion e/ou extraccion localizada
- Limpeza e mantemento dos locais e equipos de traballo
e Accions sobre o traballador/a
- Informacién e formacion
- Medidas de hixiene persoal
- Utilizacion de equipos de proteccion individual: equipos de proteccion respiratoria, cara, pes, mans e corpo enteiro
- Pausas, reducir o tempo de exposicion e o nimero de traballadores/as
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EXEMPLO: Chorreado con area de pezas e estruturas metalicas: exposicion a silice cristalina (cont.)

Avaliacion da exposicion:

Unha vez implantadas as medidas preventivas, debe facerse unha avaliacion da exposicion con mediciéns que per-
mitan establecer unha comparacion dos valores obtidos cos valores limite ambiental de exposicién diaria (VLA-ED).
A estratexia de medicién e a toma de mostras seran realizadas a través dalglin dos métodos propostos polo Insti-
tuto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT) e no seu defecto doutras instituciéns que tefian presti-
Xio.

Mediante esta avaliacion poderase cofecer se as medidas implantadas son funcionais ou non, se deben realizarse
controis periddicos ou non, a idoneidade dos diferentes equipos de proteccién individual...

Formacion e informacion:

0 empresario/a debe informar e formar aos seus traballadores/as a través de persoal cualificado nos seguintes cam-

pos:

e Riscos e danos para a saude pola exposicion ao po de silice cristalina

e Utilizacion correcta e segura de equipos de chorreado, compresores, ventilacion, extraccion, EPIs, procesos de
traballo...

e Avaliacions de riscos, medidas preventivas dispoiibles e eficacia das mesmas, conclusiéns das medicions reali-
zadas...

e Actuacions dos traballadores/as para a sua proteccion

e Conecemento das fichas de datos de seguridade subministradas polo fabricante sobre as substancias empregadas

e Como actuar en caso de emerxencia

* 0 empresario/a tamén debe consultar aos traballadores/as e aos seus representantes sobre a implantacion e des-
envolvemento das medidas preventivas para reducir e controlar a exposicion a po de silice.

Vixilancia da saude:

0 empresario/a esta obrigado a garantir a vixilancia da saude dos seus traballadores/as. Neste caso utilizarase o
protocolo especifico do Ministerio de Sanidade e Consumo “Silicoses e outras neumoconioses”, para iso 0 empre-
sario/a debera facilitar aos servizos de vixilancia informacion dos traballadores/as expostos e as fichas de datos
de seguridade dos produtos utilizados.

Informacién e imaxe extraida da paxina do Instituto Galego de Seguridade e Satde Laboral (ISSGA)

6.2 Colas e resinas

Debido & grande utilidade que tefien en diversos procesos industriais, falaremos a
continuacion dos adhesivos, as colas e as resinas. O obxectivo € dar unha idea
xeral, non exhaustiva, respecto dos distintos tipos de adhesivos que se atopan no
mercado, asi como dos principais riscos que poden derivarse da sua utilizacion.

Procesos clasicos tales como a soldadura e o remachado, estan a ser substitui-
dos por procesos de encolado, principalmente dende a aparicion dos modernos
adhesivos sintéticos de tipo polimérico. A sua utilizacion é hoxe en dia totalmente
xeral, xa que mesmo obxectos tan dispares como pontes, coches ou aeroplanos
incorporan procesos de encolado na sua fabricacion, sen esquecer a sta presenza
insubstituible en industrias como a do calzado, madeira e mobles, etc.

Nestes produtos intervenen substancias que se sabe poden ter efectos nocivos

sobre a saude dos usuarios, polo que a sua utilizacién pode implicar unha serie de
riscos que estaran directamente relacionados coa stia composicion, e tamén co
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modo de aplicacién. A continuacion revisase a clasificacion destes produtos, se-
guida dunha exposicion dos riscos hixiénicos mais importantes e das medidas pre-
ventivas basicas.

6.2.1 Tipos de adhesivos

Nas taboas seguintes preséntanse de forma resumida, as caracteristicas dos dis-
tintos grupos xerais de adhesivos en funcion da sua forma de aplicacion, e da sua
composicion, diferenciando a orixe natural ou sintética das materias de base.

En canto a forma de aplicacion, sera de especial interese a necesidade ou non de
aplicacion de calor para a actuacion do adhesivo posto que 0s procesos en quente
son mais susceptibles de emitiren substancias toxicas.

Tipo Caracteristicas

Poden abrandar e fundir repetidas veces por accion da calor e volven endurecer

Termoplasticos - - . S
ao enfriar sen experimentar cambios quimicos.

Pola accién dun axente externo (catalizador, calor, luz UV...) experimentan unha

Termoestables - o ) - .
reaccion quimica que os leva a un estado sélido permanente, resistente a calor.

Distribliense en ambas as partes que se queren unir e despois dun tempo para
De contacto a evaporacion do disolvente enfréntanse as partes que quedan unidas pola for-
macion dun forte enlace moi resistente ao deslizamento.

Baseados en compostos a vez fusibles e adherentes, aplicanse derretidos for-

De fusion en quente “Hot-Melt” . "
q mando ao enfriaren enlaces fortes e rixidos.

Sensibles & presion Adhiren a temperatura ambiente por aplicacion de presién.

Aplicanse en solucion e déixanse secar reactivandose as suas propiedades

Rehumectables 7
adherentes ao volver a lles aplicar auga.

Segundo a stia composicion, podemos separar 0s adhesivos pola sta orixe natu-
ral ou sintética.

Adhesivos de orixe natural Procedencia

Animal Colaxeno de mamiferos principal proteina do coiro, 6sos e tendéns.
Peixe Extraccion de peles de peixe.

Caseina Proteina procedente do leite.

Albumina de Sangue Sangue fresca do matadoiro e po seco de sangue soluble e auga.
Soia Farina de soia en solucién alcalina.

Dextrinas Hidrélise do amidon.

Latex Cauchos, naturais ou sintéticos, non curados.

Goma arabica Extraccion de tronco e polas de acacia.
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Adhesivos sintéticos Procedencia

Resinas Urea-formaldehido Poliisocianatos

Resinas Melamina-Formaldehido | Resinas de poliéster

Resinas Fenol-formaldehido Resinas vinilicas

Resinas Resorcina-formaldehido | Cauchos sintéticos

Resinas epoxi Derivados de celulosa

6.2.2 Riscos hixiénicos

Os produtos de base que poden atoparse na composicion dos adhesivos son moi
variados. A complexidade aumenta como consecuencia das posibles combinacions
entre os distintos tipos de materiais de base e os diferentes aditivos necesarios
para lograr as propiedades adecuadas. Por outra banda, en bastantes casos, estes
produtos de base van acompanados de disolventes necesarios para a sua aplica-
cion. Por iso, ao considerar os posibles riscos hixiénicos debidos & utilizacion de
adhesivos habera que diferenciar:
M riscos orixinados polos disolventes que incorporan

M riscos derivados dos compostos de base e aditivos

Disolventes

En moitos casos, a cantidade de disolvente ou disolventes nun preparado adhesivo
representa entre 0 60 e 0 80% da composicion do produto. A evaporacion desta
fraccion durante o proceso de utilizacion e de secado pode representar, polo tanto,
unha serie de riscos importantes.

A maioria de disolventes son produtos volatiles que penetran faciimente no or-
ganismo por inhalacion dos seus vapores e que en xeral:
B A elevadas concentracions, deprimen o sistema nervioso central (accién anes-
tésica).

M Alguns autores opinan que a exposicion cronica aos vapores de certos di-
solventes pode xerar unha sindrome cerebral caracterizada por un déficit in-
telectual e problemas emocionais conducentes a unha demencia presenil de-
bido a un proceso progresivo de atrofia cerebral.
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Accion toxica dalguns dos disolventes mais frecuentes nos adhesivos:

Produto Caracteristicas

Hidrocarburos aromaticos:
benceno, tolueno, xilenos

Narcéticos e irritantes cutaneos e respiratorios.

Téxicos para o sistema nervioso periférico e que alguns son
moderadamente hepatotoxicos.

0 benceno ten unha accion téxica sobre a medula dsea que pode
manifestarse en forma de leucemia.

Hidrocarburos alifaticos:
(Fraccions de petréleo)
petrdleo, bencina, naftas.

Narcéticos e irritantes.

0 n-hexano pode provocar polineurite (enfermidades inflamatorias
primarias do tecido conectivo dos nervios periféricos) sensitivo-
motrices.

Hidrocarburos clorados:
diclorometano, docloroetano, tetracloruro
de carbono, tricloroetileno,
metilcloroformo, percloroetileno,
tetracloroetano, clorobenceno.

0 mais téxico é o tetracloroetano que provoca necrose hepética. O
tetracloruro de carbono é un veleno hepético e renal.

0 percloroetileno, o metilcloroformo e o diclorometano son algo
menos toxicos, basicamente depresores do sistema nervioso
central.

0 diclorometano metaboliza parcialmente a monéxido de carbono.
Alguns hidrocarburos haloxenados non saturados poden dar lugar &
formacién no organismo de derivados tipo epoxi parcialmente
mutéxenos e cancerixenos.

Alcohois:
metanol, etanol, isopropanol, butanol,
diacetona alcohol.

Tefien accion narcética e irritante.
0 metanol pode provocar cegueira
0 butanol pode causar danos na cornea.

Cetonas:
acetona, metiletilcetona, diisopropilcetona,
metilisobutilcetona.

Exercen un lixeiro efecto narcético.
En conxunto son pouco toxicas.

Esteres:
acetato de metilo, acetato de etilo,
acetato de isopropilo, acetato de butilo.

Son irritantes e tefien pouca toxicidade.

Eteres:
Dioxano

E un toxico renal e ademais cancerixeno.

Derivados do glicol:
metilcellosolve, acetato de metilcellosolve.

A inhalacién de metilcellosolve pode causar unha encefalopatia
toxica.

Nitroalcanos:
nitrometano, nitroetano, 1-nitropropano.

Son irritantes das mucosas.

Amidas:
dimetilformamida.

E principalmente hepatotxica.

Sulfuro de carbono

E un toxico do sistema nervioso central, responsable de
neuropatias periféricas.

Produtos de base

En relacion cos produtos de base, considérase que:
W Os adhesivos de orixe natural, non presentan riscos importantes, algtins

mesmo se consideran inocuos, ainda que existe a posibilidade de que oca-

sionen algun efecto alérxico como é o caso das dextrinas.
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M Os adhesivos sintéticos, en cambio, poden ocasionar efectos bioldxicos so-
bre os traballadores expostos debido & presenza de trazas residuais de mo-
nomeros na formulacion.

En todos os casos, € importante ter en conta os aditivos engadidos ao adhesivo.
0O feito de que a sua presenza na formulacion do adhesivo preparado sexa moi pe-
quena, xeralmente no caso de aditivos activos menos do 1%, non elimina un posi-
ble risco, especialmente como responsables de afeccidns de tipo cutaneo que
poden ocasionar dermatites de tipo irritativo ou alérxico.

No caso dos adhesivos termoendurecibles, a reaccion quimica que ten lugar no pro-
ceso de curado, pode dar lugar a unha elevaciéon da temperatura e facilitar o co-
rrespondente desprendemento de vapores. Tal é o caso, por exemplo, de resinas
a base de formaldehido, epoxiresinas e poliuretanos.

Resinas obtidas con formaldehido
Poden presentar riscos de exposicion e intoxicacion debidos aos mondmeros, es-
pecialmente ao fenol e ao formaldehido, e aos aditivos, entre os que destacan al-

gunhas aminas como a hexametilentetramina.

Por quecemento poden desprender ademais produtos de descomposicion, entre
0s que destacan o mondxido de carbono e 0 amoniaco.

Ml O fenol e os seus derivados penetran no organismo tanto por via respira-
toria como a través da pel intacta e poden provocar problemas de todo tipo,
incluidos dixestivos, respiratorios, renais, hepaticos, asi como dérmicos e
irritacion de mucosas.

B O monoxido de carbono ¢ un asfixiante quimico e 0 amoniaco un irritante
primario.

B A hexametilentetramina irrita os ollos, a pel. O contacto prolongado ou
repetido pode producir sensibilizacion da pel. A exposicion e inhalacion pro-
longada ou repetida pode orixinar asma.

m O formaldehido é un forte irritante da pel, ollos e mucosas respiratorias
asi como un alerxizante capaz de provocar ezcemas de contacto e asma,
asignandoselle ademais unha posible actividade cancerixena.
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Formaldehido: efectos sobre a saude

B A baixas concentracions o formaldehido provoca irritacién ocular, do tracto res-
piratorio e da pel e tamén actla como sensibilizante da pel.

M A altas concentracions a inhalacion de formaldehido provoca unha severa irti-
tacion do tracto respiratorio, podendo chegar a provocar a morte.

As caracteristicas de perigosidade dependen da concentracion na que se atopa:

Palabra de
advertencia

Sospéitase que provoca cancro.
% Téxico en caso de inhalacion, contacto coa pel
e en caso de inxestion.

PERIGO Provoca queimaduras graves na pel e lesiéns
oculares graves.

Pode irritar as vias respiratorias.

Pode provocar unha reaccion alérxica na pel.

Concentracion Pictograma

Indicacions de perigo

>25%

Sospéitase que provoca cancro
Nocivo en caso de inhalacion, contacto coa pel
5%< C < 25% ATENCION | & € caso de inxestion.

rovoca irritacion cutanea ocular grave.
Pode irritar as vias respiratorias e provocar
unha reaccion alérxica na pel

< > 4 Sospéitase que provoca cancro.
0,
= 1% ATENCION Pode provocar unha reaccion alérxica na pel.

>0,2% ATENCION Pode provocar unha reaccion alérxica na pel.

Formaldehido: control da exposicion e valores limite

Como é habitual na hixiene industrial, o control da exposicién baséase na deter-
minacion de formaldehido no aire. Existen distintos procedementos para iso: mé-
todos de toma de mostra e analises activas e pasivas, aplicando técnicas
espectrofotométricas e cromatograficas. (Ver NTP: 87340)

40 NTP 873: Prevencion da exposicion a formaldehido.
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Formaldehido

0,3 0,37 Sen, y

VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.

Sen: sensibilizante.

y: reclasificado recentemente pola IARC de probablemente carcinéxeno (Grupo 2A) a carcinéxeno en humanos
(Grupo 1)

En Gran Bretana o Health and Safety Executive aconsella seguir unha nova lifa
para o establecemento de limites de control ambiental de isocianatos:
W TWA para 8 horas a concentracion de 0,020 mg/m3 de grupos NCO

M TWA para 10 minutos de 0,070 mg/m3 de grupos NCO independentemente do
composto que os contefa.

Isto permite valorar calquera exposicion a grupos isocianato, tanto se provén de mo-
ndémeros como de pre-polimeros, sempre que se dispona do método analitico axeitado.

Formaldehido: medidas preventivas

Como primeira medida preventiva habera que barallar a posible substitucion do
produto por outro inocuo. Se non é posible, habera que controlar a exposicion.

Para previr a exposicion a formaldehido, é necesario reducir ao minimo posible
a sla presenza no posto de traballo, protexer o traballador fronte a salpicaduras
e contactos directos coa pel, e establecer un plan de formacién e informacion do
persoal que o manexa.
M Evitar a existencia de fontes de contaminacion innecesarias, como recipientes
abertos e eliminar rapidamente derrames.

W Observar procedementos de traballo adecuados, evitando a evaporacion e a
formacién de aerosois, e mantendo os recipientes pechados.

W Utilizacion de vitrinas pechadas e aspiracion forzada. Esta medida é preferible
a utilizacién de extraccidns localizadas mobiles, recomendables en casos con-
cretos.

W Adecuada renovacion xeral do aire para minimizar as concentracions residuais.

M Unidades portatiles de extraccion que aspiran o aire a través de filtros impregnados
con permanganato de potasio que fixa quimicamente o formaldehido, espe-
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cialmente Utiles en salas de almacenaxe de pezas pequenas fixadas con for-
maldehido.

M Equipos de proteccion individual: a utilizacion de EPIl implica o establecemento
dun programa para a sta adecuada xestion, dende a decision da sua utilizacién,
ata a formacion e informacion aos usuarios. Debera terse en conta a lexislacion
existente ao respecto, os reais decretos de comercializacion e de disposicions
minimas de seguridade e salde para a sua utilizacion, sen esquecer nunca o Ca-
racter de ultima proteccion que tenen. Os EPI recomendados xeralmente para
traballar con formaldehido son os que protexen fronte a:

Proteccion EPI

Luvas

Mandis

Lentes
Méscara facial

Contacto dérmico e salpicaduras

Inhalacion de vapores Proteccidn respiratoria con filtros quimicos de tipo BP3

Consultar sempre a stia adecuacion ao fabricante e ler detidamente o folleto explicativo.

Resinas epoxi

Obténense a partir de compostos que contefien un grupo epoxi, tal como epiclor-
hidrina, e polialcohois que poden estar presentes no adhesivo en forma residual
libre. Na sta formulacion, inclien endurecedores que adoitan ser aminas (hexa-
metilendiamina, polietilenpoliamida) e anhidridos (anhidrido do acido maleico ou
ftalico). Caracterizanse estes compostos polo seu rapido endurecemento ao apli-
calos, e por desprender produtos volatiles como epiciorhidrina e difenilpropano,
entre outros.

Na préactica o principal problema toxicoloxico que presentan os adhesivos de tipo
epoxi € a sta accion cutanea, xa que tanto os compostos epoxi como as ami-
nas son causas importantes de irritacion e sensibilizacion cutanea ainda
que tamén poden ocasionar irritacions das vias respiratorias superiores.
Tamén hai que ter presente un posible risco cancerixeno por contacto con
compostos epoxi.

En concreto, a epiclorhidrina ten unha intensa accion irritante, € un depresor
do sistema nervioso central, provoca alerxias de contacto, e ten atribuido un po-
tencial cancerixeno e mutaxénico.
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Riscos asociados as resinas epoxi e medidas preventivas

Os riscos toxicoldxicos varian amplamente segundo a fase en que se manexan.
Mentres unha resina xa tratada e endurecida é practicamente inerte, as resinas
basicas, e sobre todo os distintos produtos utilizados no proceso de fabricacién
e posteriores tratamentos, poden exporier os traballadores e traballadoras a dife-
rentes efectos prexudiciais.

Riscos Medidas preventivas

264

Por contacto coa pel de:

curado.
Disolventes

Para as vias respiratorias por
exposicion a:

Volatiles ou emanacions que se
producen durante o mesturado.
Vapores de disolventes organicos.
Po procedente de labores de
mecanizado.

Po procedente de cargas
engadidas a resina (silice, caolin,
etc).

Para os ollos, por:

Traballo con compostos epoxi con
axentes irritantes e
sensibilizadores activos.

Traballos de mecanizado nos que
se poidan producir proxeccions.
Salpicaduras e proxecciéns de
produtos liquidos.

Risco de inxestion accidental de
produtos toxicos, irritantes ou
COrrosivos.

W Manter unha boa orde e limpeza da area de traballo.

Materiais non curados ou resinas | ™ O persoal:
puras. ) debe ser instruido para que non deixe de tomar as precaucions basicas
Endurecedores ou produtos de necesarias

) debe cofiecer os datos de identificacion do produto, asi como as medi-
das de prevencion e proteccion que indique a etiqueta do produto

M Debera rexeitarse o uso de produtos que non vaian convenientemente eti-
quetados.

| Eliminar totalmente o contacto do persoal cos axentes irritantes mencio-
nados, e utilizar sistemas pechados ou captacion localizada nas operacions
de mesturado.

W Controlar a emanacion de vapores mediante
) equipos extractores
) cabinas ventiladas
) ventilacién xeral da zona

B Adecuada ventilacién e hixiene persoal.

| Os elementos de proteccion persoal non deben ser tomados nunca como
substitutos adecuados para reemprazar un sistema de traballo co maior grao
de proteccidn posible, o mantemento da orde e a limpeza e a instrucion do
traballo.

| Deben usarse luvas de goma ou de plastico para protexer a pel (preferen-
temente forradas), mandis e roupa de traballo adecuada, pechada e de man-
ga longa.

W Deben usarse lentes de proteccion ou protectores faciais (ou ambos & vez)
para operacions de mestura, pesada, manexo e limpeza de elementos e
compostos epoxi que non curasen, a fin de evitar danos & vista e 4 cara
por salpicaduras.
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Pantallas faciais para salpicaduras de liquidos.

respiratorias

Ollos Lentes de seguridade para proxecciéns de particulas ou po.
Protectores faciais con filtro quimico adecuado ao tipo de produto que serd comprobado nas "Follas
Vias de Seguridade dos Produtos". Dispora de prefiltro para particulas de po ou fibras.

Mascaras buconasais contra particulas ou protectores faciais con filtro contra particulas sélidas para
a proteccion fronte ao po de mecanizados.

Luvas de neopreno, nitrilo, PVC ou teflon, limpos e preferentemente forrados no seu interior para
evitar o contacto da pel co material da luva.

Mans Para traballos de especial dureza resistentes ao esforzo mecanico, (reforzados con fibras téxtiles,
coiro ou kevlar).

Pés Botas de seguridade con proteccion adecuada o o
Impermeables e de cana alta para 0 manexo de produtos quimicos ou en zonas hiimidas.
Roupa de traballo do tipo mono, de uso exclusivo, totalmente pechada en pufos e nocellos, sen
partes colgantes ou saintes, axustada e pechada mediante cremalleiras ou peches tipo velcro.

Proteccion Candq exista unha contaminacion por contacto ou exposicion elevada debera ser cambiada
inmediatamente.

xeral para o . .

corpo Deberé gardarse preferentemente en lugar & parte da roupa corrente.

Manterase en perfecto estado de aseo e limpeza.
Cando o traballo o requira empregaranse mandis de pel ou skay para evitar contaminaciéns ou
contacto cos produtos.

médica.

W Corrosiva para os ollos, a pel e o tracto respiratorio e por inxestion.
M Ainhalacion do vapor pode orixinar edema pulmonar e reacciéns asmaticas.

M Pode afectar o sistema nervioso central, ril e figado, dando lugar a convul-
siéns, alteracion renal e alteracion hepatica.

M A exposicion a altas concentraciéns pode producir a morte.
M Os efectos poden aparecer de forma non inmediata. Recoméndase vixilancia

VLA-ED
Epiclorhidrina : efectos Notas
ppm  mg/

Via dérmica

05 1,9 Sf”

M O contacto prolongado ou repetido pode producir sensibilizacion da pel. c2

M A substancia pode afectar o ril, figado e pulmén, dando lugar a alteracions
funcionais.

M Probablemente carcindéxena para os seres humanos.

W A experimentacion animal amosa que esta substancia posiblemente cause efec-
tos toxicos na reproducion humana.

VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria.
sen: sensibilizante.

C2: substancia cancerixena de segunda categoria.
r: substancia con restricions de fabricacion, comercializacion e uso.

Via dérmica: nas exposicions a absorcién por via cuténea pode resultar significativa para o contido corporal total.

Adhesivos de poliuretano

Poden desprender isocianatos volatiles no proceso de curado, por tanto mestura-
los co endurecedor no posto de traballo é un risco para a saude.
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| Os vapores de isocianato son irritantes das mucosas e poden provocar
manifestacions de tipo alérxico en forma de broncoespasmos e crises as-
maticas graves.

W Posibles riscos debidos & presenza de catalizadores, en xeral de tipo aminas.

W Os adhesivos termoplasticos poden conter unha certa cantidade de mondémero
residual e desprender substancias irritantes, procedentes da descompo-
sicién lenta dalguns dos produtos que intervenen na sua composicion.

M Perigo dalguns plastificantes como é o caso dos ftalatos de dioctilo ou
dibutilo, e do triortocresilfosfato que poden ter efectos neurotoxicos.

| Os produtos de tipo "hot-melt” caracterizanse por ser vantaxosos des-
de o punto de vista hixiénico por non conter disolventes, non precisar se-
cado despois da sta aplicacion, e non contaminar as mans. Con todo, des-
prenden produtos de termolise ao quecer, por exemplo ésteres de acidos
graxos non saturados, monoxido de carbono, amoniaco, etc., dos ca-
les poden derivarse os correspondentes riscos.

Isocianatos: efectos sobre a satlide

| Os vapores de isocianatos producen irritacion de ollos, nariz e gorxa.

B A concentracions altas, prodicese sensacion de opresion no peito, e pode dar-
se bronquite e forte broncoespasmo. Poden chegar a producir edema pulmonar.

B En determinados individuos déronse sensibilizacions de tipo asmatico e non exis-
ten para eles un nivel de concentracion seguro.

M Na pel, producen inflamacions e poden dar lugar a sensibilizacion cutanea e der-
matite.

Isocianatos: valores limite

VLA-ED
Isocianatos Notas
ppm  mg/m?
de fenilo 0,01 0,05
de metilo 0,02 0,047 | Via dérmica
3- Isicianometil-3,5,5-trimetilciclohexilisocianato 0,005 0,046 sen

VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.

Sen: sensibilizante.

Via dérmica: na exposicion a esta substancia, a via dérmica pode resultar significativa para o contido corporal total
se non se adoptan medidas para previr a absorcién.

Confederacion Intersindical Galega (I(-|



RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Isocianatos: control da exposicion e medidas preventivas

A manipulacion de compostos que contefian grupos isocianato esixe a adopcion
dunha serie de medidas tendentes a minimizar a presenza dos seus vapores no am-
biente laboral, e/ou previr a accién toxica destes. Desde un punto de vista pre-
ventivo a orde de preferencia na adopcion desas medidas é a seguinte:
B Substitucion se é tecnicamente posible dos produtos manipulados, por outros
de menor presion de vapor.

B Confinamento fisico dos procesos ou operacions cando sexa posible.

M Ventilacion exhaustiva dos locais de traballo, optando sempre pola extrac-
cion localizada nos focos de emision de contaminantes fronte & ventilacion
xeral das naves.

M Utilizacion de proteccions adecuadas.
B Adopcion de habitos de traballo por parte dos operarios que reduzan o risco.

Proteccion EPI

Roupa de traballo pechada, preferiblemente de algoddn groso.
Luvas de goma butilica ou PVC.
Lentes de proteccion fronte a salpicaduras quimicas (PVC).

Contacto dérmico
e salpicaduras

Traxe impermeable.
Escapes e derrames Botas, luvas e mandil de goma butilica ou PVC.
Equipo de proteccion respiratoria con mascara e achegue de aire fresco.

Mascara e aporte de aire fresco.

(Se se utilizase para este fin a lina de aire comprimido, dotarase & mesma de valvu-
Proteccion respiratoria las antirretorno para evitar que revertan sobre o operario vapores de isocianato
dos tanques, que son presurizados coa devandita lina.

Asi mesmo, deberase filtrar e humidificar o aire comprimido que vaia respirar).

Consultar sempre a slia adecuacion ao fabricante e ler detidamente o folleto explicativo.

6.2.3 Medidas preventivas xerais para colas e adhesivos

A maioria de disolventes organicos son inflamables e, en distinto grao, nocivos
para a salde:
M Deben gardarse en recipientes adecuados seguindo as normas de almacena-
xe establecidas.

W Os frascos e botes para adhesivos utilizados no posto de traballo, deben po-
suir un deseno adecuado, e ter aberturas o0 mais pequenas posibles para limitar
a evaporacion, debendo prohibirse a presenza de frascos abertos.
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M A utilizacién destes produtos ha de estar prohibida naqueles lugares con peri-
go de incendio.

W Debe traballarse en zonas ben delimitadas e con adecuados sistemas de ven-
tilacién tanto de tipo xeral como de extraccion localizada.

m Como ao quentar alglns adhesivos facilitase a emanacién de vapores toxicos,
sempre que sexa posible, utilizaranse técnicas que permitan prescindir dos pro-
cesos de quecemento.

Alguns paises limitaron a utilizacion dalguns disolventes concretos, por exemplo o
benceno, na fabricacion de adhesivos, debido as suas propiedades altamente t6-
xicas, pero existen outros disolventes tales como cloruro de carbono e o tetra-
cloroetano, que tamén estan desaconsellados pola sua toxicidade, sendo
desexable a sta substitucion por outros menos prexudiciais (acetona e outras
cetonas, ésteres do acido acético, percloroetileno e naftas, con cantidades mini-
mas de hidrocarburos aromaticos).

Nun traballo intensivo con adhesivos, contenan ou non disolventes orgéanicos, é
conveniente:
M usar algun tipo de proteccion das mans, xa sexan luvas ou cremas protecto-
ras, en calquera caso, ditas proteccions deberan elixirse en funcion das ca-
racteristicas do adhesivo.

Como en calquera outro traballo susceptible de xerar contaminacién ambiental, na
manipulacion de adhesivos é recomendable:
M efectuar controis ambientais e médicos que permitan asegurar a inocuidade da
exposicion para os traballadores/as sometidos a ela.

Recofecementos e controis médicos:

Para evitar que se poida producir a exposicion de traballadores/as sen as ade-
cuadas condicidns fisicas ou con enfermidades ou lesiéns que poidan agravarse
pola exposicion aos produtos, realizaranse recofiecementos médicos pre-
vios encaminados a detectar, especialmente, a posibilidade de problemas en
aparello respiratorio ou de sensibilizacion ou alerxias na pel.

Periodicamente o persoal sera sometido a recofiecementos médicos es-
pecificos que permitan o seguimento da sla salde, e a deteccion precoz de
posibles alteracions con obxecto de aplicar as medidas médicas, técnicas ou
organizativas que requira cada situacion.
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6.3 Fluidos de corte

Pola importancia que suponen as operacions de corte no mecanizado, en diferen-
tes sectores da industria, dedicaremos unha pequena parte nesta seccion da guia
para falar dos produtos, que se empregan como lubricantes e para eliminar a calor
producida nestas operacions, os fluidos de corte.

Estes produtos reciben, con frecuencia, 0 nome xenérico de "aceites de corte”. Con
todo, esta denominacion non é de todo apropiada, tendo en conta que alguns des-
tes produtos non contefien a mais minima cantidade de aceite mineral na stia com-
posicion. Por tanto, a designacion "fluidos de corte" ou "fluidos de mecanizado"
resulta mais correcta.

Podemos clasificalos en base ao seu contido en aceite mineral como:
M Fluidos aceitosos ou aceites de corte.
M Fluidos acuosos ou taladrinas, que a sua vez poden ser:
e Emulsions
e Sintéticas
¢ Semisintéticas

Con frecuencia, os fluidos de corte contenen aditivos, co fin de proporcionarlles
calidades determinadas, acordes co propdsito ao que se destinan. Os aceites de
corte mais comuns son os de extrema presion. As taladrinas, ademais contenen
emulsionantes, antioxidantes e inhibidores de corrosién, bactericidas e bacterios-
taticos, perfumes, colorantes e quelatantes.

6.3.1 Efectos dos fluidos de corte

Dende o punto de vista do impacto ao medio ambiente, habera que ter en conta
principalmente dous aspectos:
W Emisions a atmosfera de produtos agresivos, procedentes da incineracion de
residuos de aceites que contenen cloro organico.

W Verteduras de augas residuais, que contefien restos de derivados fendlicos que
poden contaminar o ecosistema.
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Dende os punto de vista da satide humana, os fluidos de corte presentan os se-
guintes efectos:
M Afeccions cutaneas: constitien o risco mais estendido e mais conecido. Ta-
les afeccions débense a natureza irritante destes produtos, asi como & agre-
sividade de moitas das substancias que integran a sua formulacion.

| Alteracions do tracto respiratorio: durante o mecanizado, os fluidos de cor-
te experimentan unha descomposicion térmica que orixina aerosois e néboas.
A sua inhalacién pode ocasionar riscos para a saude coma irritacion de vias
respiratorias, pneumonia lipoide, fibrose pulmonar e asma bronquial. Con todo,
aincidencia destes efectos non esta claramente definida nin tan profundamente
estudada como as afecciéns cutaneas.

W Cancro: O potencial cancerixeno dos fluidos de corte reside en certas subs-
tancias que estes produtos poden levar na stia composicion como son:

¢ Os hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP), que contenen os aceites mi-
nerais.

¢ As N-nitrosaminas, que se forman a partir das aminas e os axentes nitrosantes
presentes nalgunhas taladrinas.

¢ O formaldehido, substancia que pode aparecer nalguns fluidos acuosos como
produto da hidrdlise de certos bactericidas (por exemplo as triacinas) utili-
zados ocasionalmente.

6.3.2 Control dos fluidos de corte

Non existe en Espana unha normativa legal que regule, de modo especifico, a fa-
bricacién e uso de fluidos de corte. Con todo, imponse a necesidade de estable-
cer certo control dos mesmos, tanto na adquisiciéon de novos produtos coma no
control do seu uso. Sen prexuizo de ofrecer as prestacions técnicas e de cali-
dade necesarias para obter un correcto mecanizado, hai que seleccionar e con-
trolar os produtos para que permitan a sta utilizacién co minimo risco para a
salide dos usuarios, ocasionando, ao mesmo tempo, o menor impacto ambien-
tal posible.
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*Aspectos da composicion a controlar na adquisicion de novos produtos

Aceites de corte Taladrinas

Nitritos, como NO?Z < 1 mg/
Carbonos aromaticos < 10% N-nitrosodietanolamina (NDELA) < 0,03 mg/I
HAP, como benzo(a)pireno < 0,03 mg/1 | Derivados fendlicos, como fenol < 0,05 mg/!

Cloro organico < 0,1 % Cloro organico < 0,1 %

Formaldehido: ensaio de color (con caracter orientativo).
Control da atmosfera de traballo.

*Aspectos a controlar no uso

Co uso, os aceites e taladrinas poden ir modificando a stia composicion. Os acei-
tes, incrementando o contido en substancias aromaticas, e as taladrinas perdendo
compostos de nitroxeno. Estes efectos da degradacion do produto estan parcial-
mente relacionados cos efectos prexudiciais para os traballadores/as e o medio
ambiente.

Aceites

Habera que levar a cabo o control da concentracion de compostos aromaticos e
benzo(a)pireno que non debera pasar dos limites:

Carbonos aromaticos >15%

Benzo(a)pireno >0,10mg/L

O control pode ser semestral, trimestral ou mensual dependendo dos resultados
obtidos e cando se superen os limites habera que diluir o aceite con aceite novo
ou substituilo.

Taladrinas

Os nitratos contidos na auga de achegue poden ser reducidos a nitritos, a expen-
sas dos axentes redutores que intervenen na composicion das taladrinas. Esta
transformacion pode verse favorecida tamén pola accién de certas bacterias como
o Escherichia Coli, frecuentes nestes produtos. Deste xeito, unha taladrina inicial-
mente libre de nitratos poderia conter cifras elevadas deste anién despois de for-
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mar a dilucion e render N-nitrosaminas (sobre todo NDELA), polo que cabe levar a
cabo un programa de vixilancia e control de nitratos en auga, nitritos, e NDELA na
taladrina, que permita establecer as adecuadas accions preventivas e correctoras
cando sexa necesario.

Substancia Limite

1. AUGA Nitratos >10mg/L
2.1 Nitritos 1

2. TALADRINA >1me/t
2.2 NDELA >0,03 mg/L

Cando se superen estes valores habera que proceder & substitucion da taladrina e a
limpeza do deposito. Pode facerse necesaria a utilizacion de auga desmineralizada.

*Exposicion de traballadores/as

Dende un punto de vista da exposicion de traballadores/as habera que ter en conta

0s seguintes aspectos:
W Control da atmosfera de traballo: os parametros a controlar na atmosfe-
ra de traballo, onde levan a cabo operacions de mecanizado son 0s seguintes:

e Aerosois de aceite: son mesturas complexas constituidas pola suspension
de particulas liquidas ou sdlidas, de natureza variable, procedentes dos acei-
tes de corte e que a sta vez poden arrastrar particulas metalicas das pe-
zas mecanizadas.

O control dos aerosois de aceite debe comprender a mostraxe e determi-
nacion dos seguintes contaminantes:

- Néboa de aceite
- Elementos metélicos (componentes da peza e da ferramenta)
- HAP, como benzo(a)pireno

A valoracion hixiénica destes contaminantes lévase a cabo comparando a
slia concentracion cun limite establecido.

VLA-ED VLA-EC

mg/mé  mg/m?

Néboas de aceite mineral refinado 5 10
Benzo(a)pireno 0,01pg/ m3 *
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* Dado que para benzo(a)pireno non se fixou un valor TLV, pode utilizarse a
modo de orientacion para este contaminante, o limite de deteccién do mé-
todo de andlise que fai posible tomar como referencia unha concentracion
limite de 0,01pg/m3.

e Aerososis de taladrina. As taladrinas utilizanse diluidas en torno ao 5-10%,
polo que os seus aerosois estaran constituidos fundamentalmente por va-
por de auga que arrastrara pequenas cantidades:

- dos aditivos integrantes da stia composicion
- microparticulas metalicas das pezas mecanizadas.

A enorme variedade de formulacions que componen esta clase de produtos
e a elevada complexidade dalgins destes, non permitiu establecer, até
o0 momento, un valor limite para este tipo de aerosois. Ante tal situacion,
valorase o que poderia denominarse como "néboa de taladrina" e ante a
falta dun valor limite, os resultados obtidos pddense comparar cos da
néboa de aceite:

VLA-ED VLA-EC

mg/mé:  mg/md
Néboas de taladrina 5 10

Se puidese conter algunha substancia na stia composicion susceptible de
orixinar un risco considerable para a saude, debera valorarse & parte.

e Qutros contaminantes. Eventualmente, poden controlarse:

- Formaldehido. Cando se dispona de informacion do provedor, na que
se revele a existencia dalgun bactericida liberador de formaldehido, ou
cando non se dispofia de tal informacién pero o ensaio con &cido cro-
motrdpico ou calquera outra sospeita (percepcion organoléptica) indique
a presenza do contaminante.

VLA-ED VLA-EC

mg/m®  mg/m?

Formaldehido 0,3 0,37

- Amoniaco. A presenza deste contaminante na atmosfera dos talleres
de mecanizado non resulta ser un feito demasiado frecuente, cando se
presenta, adoita coincidir cunha elevada contaminacion bacteriana nos
sistemas e depositos de taladrinas.
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VLA-ED VLA-EC

ppm mg/m*  ppm mg/m?
Amoniaco 20 14 50 36

- Sulfuro de hidroxeno. A aparicion deste contaminante na atmosfera
de traballo esta asociada a presenza de microorganismos anaerobios que
se desenvolven nos sistemas e depositos mal aireados. O mellor méto-
do de control deste contaminante consiste en evitar a sua xeracion, o que
se consegue facilimente aireando de maneira adecuada os sistemas e de-
positos.

VLA-ED VLA-EC

ppm mg/m®  ppm mg/m?
Sulfuro de hidréxeno 10 14 15 21

- Fosfamina. Este contaminante ten a sua orixe na hidrélise que experi-
mentan os fosfuros metalicos contidos nas pezas obxecto de mecanizado.
En xeral, as concentracions de fosfamina que se alcanzan nas inmedia-
cions dos puntos de corte e nos postos de traballo, adoitan ser bastante
baixas. O problema principal radica nos contedores de labras, debendo
centrarse o control nas stas inmediacions.

VLA-ED VLA-EC

ppm mg/m?3 ppm mg/m?

Fosfamina (hidruro de fésforo) 0,1 0,14 0,2 0,28

6.3.3 Control sanitario das persoas implicadas

O control sanitario das persoas implicadas na manipulacion de fluidos de corte
debe comezar por establecer os criterios apropiados para identificar os traballa-
dores/as expostos aos diferentes riscos potenciais (afeccions cutaneas, altera-
cions respiratorias e cancro). Unha vez cumprimentada esta etapa, desenvoélvese
unha estratexia preventiva particular para cada tipo de risco.

W Afeccions cutaneas. Para este risco, pode considerarse "persoa exposta" a cal-

quera traballador/a que, de modo continuo ou ocasional, manipule algun fluido
de corte ou poida entrar en contacto directo ou indirecto con produtos deste tipo.
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A prevencion de tales afeccions debe basearse en dous obxectivos concretos:
e Evitar a aparicion de calquera caso de dermatite de contacto.

e Tratar precozmente os casos que poidan aparecer, a fin de impedir a sta
evolucion.

O control do risco comprende tres linas de accion:

e Extremar a hixiene persoal e a limpeza da contorna de traballo.

e Proteccion dérmica para os traballadores/as.

e Establecer un plan de vixilancia médica permanente e continuada.

Ml Afeccions respiratorias. Considérase "persoa exposta” a este tipo de risco,
a todo traballador/a que preste os seus servizos nunha operacion de mecani-
zado, na que a probabilidade de sobreexposicion sexa superior a 0,05.

En tal caso, habera que adoptar, de forma inmediata, acciéns correctoras de
caracter primario, como:

e cambiar o produto xerador do problema
e pechar o foco emisor de contaminantes

e implantar un sistema de extraccion localizada ou modificar os parametros
da operacion.

No plano sanitario, o control das persoas expostas realizase mediante a prac-
tica dunha exploracion clinica periddica e axeitada do aparello respiratorio.

Habera que ter en conta todas aquelas persoas que poidan presentar unha sus-
ceptibilidade individual a algin dos contaminantes presentes na atmosfera de
traballo, ainda que a probabilidade de superar os seus respectivos valores |i-
mite sexa moi inferior a 0,05.

Cando se detecte a afeccion respiratoria, debe procederse a cambiar de pos-
to de traballo & persoa afectada, ben sexa con caracter temporal ou perma-
nente, someténdoa ao tratamento adecuado, en cada caso.

W Cancro. Pode considerarse "persoa exposta” a este risco calquera traballador/a
que, de modo continuo ou ocasional, manipule ou poida entrar en contacto di-
recto ou indirecto con aceites de corte ou taladrinas que contenan substancias
cancerixenas.
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A mellor prevencion do risco considerado debe orientarse cara 4 utilizacion de
fluidos de corte exentos de tales substancias.

Desde o punto de vista clinico, ante a mais minima sospeita dun posible car-
cinoma, remitirase ao paciente a un centro especializado, onde se lle practi-
caran as probas pertinentes e prescribiraselle, cando cumpra, o tratamento mais
adecuado en funcion do diagndstico.

Pode resultar de grande interese desenvolver programas epidemioloxicos pros-
pectivos, orientados a controlar a incidencia de tales afeccions a longo prazo.

Para unha informacion mais detallada pddese consultar a “NTP 317: Fluidos de
corte: criterios de control de riscos hixiénicos” do INSHT.

6.4 Fundicion

Nos procesos de fundicion obténense pezas metalicas de dimensions variadas
mediante a fusion dun metal que é metido nun molde que lle da a forma desexada.

Os procesos de fundicion son moi antigos, e en moitos casos bétase en falta unha
renovacion, modernizacion e automatizacion do proceso.

Estudaremos o proceso para traballos en fundicions férreas, tendo en conta que
ainda que os riscos hixiénicos son similares en todos os procesos, o problema
con metais non férricos pode ser maior.

6.4.1 Preparacion das areas e as terras de moldeo

Leva asociada unha serie de operaciéns de desecacion, trituracion, cribado, se-
paracion de particulas metalicas... Os principais riscos hixiénicos asociados
seran:

W Po siliceo liberado na manipulacion e preparacion das areas.

B Contacto con vapores organicos que se empregan como aglomerantes.
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Recoméndase como medidas preventivas:
W Pechar as superficies abertas das maquinas de preparacion da area e dota-
las de aspiracion ou ventilacion axeitadas:

e Mesturadoras de area: aspiracion

e Cintas transportadoras sobre todo nos puntos de intercambio e nos depo-
sitos: aspiracion

e Cubrir os muinos: aspiracion.

e As operacions de limpeza se estan dentro da nave, facelas por aspiracion
e non por soprado.

6.4.2 Moldeo

Existen diferentes métodos de elaboracion dos moldes. Pédense empregar aglo-
merantes organicos como:
M Resinas furanicas

e Urea formol/alcohol furfurilico catalizado con acido fosforico
e Fenol-formol/alcohol furfurilico catalizado con acido pentatoluen-sulférico
e Alcohol furfurilico/formol catalizado con &cido pentatoluen-sulférico.

M Resinas aceite-isocianato catalizadas con naftenatos e trieltilaminas

W Resinas fenolisocianato catalizadas con piridina

Os riscos hixiénicos asociados son:
M Po siliceo con alto contido en silice posto que a area que se emprega xeralmente
¢ nova. O momento critico de emision sera a carga da mesturadora.

W Vapores organicos dos aglomerantes.
e As resinas furanicas liberan formol
e Podese liberar fenol (raramente)

e As resinas fenolisocianato liberan MDI (difenilmetanodiisocianato) que actua
como irritante primario das vias respiratorias.

W Contacto dérmico coas resinas que poden producir dermatite.
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Outra modalidade de moldeo é que se lle fai ao CO» onde o principal risco asociado
é a posibilidade de concentracions instantaneas elevadas de CO» no momento de
aplicar a corrente.

Recoméndase, como medidas preventivas:
W No moldeo, traballar coa area humida, e instalar mangas ou faldéns nos ca-
bezais das maquinas para evitar a caida libre de area, e dirixila directamente
as caixas de moldeo.

B Na preparacion dos machos:

e Fvitar o contacto dérmico coas resinas usando guantes protectores axei-
tados.

e Non mesturar a resina directamente co catalizador polo risco de explosion.

e Manipular con coidado os acidos empregados para o endurecemento das
resinas evitando salpicaduras.

e Controlar que exista unha adecuada ventilacion xeral para o control ambiental
dos vapores organicos.

6.4.3 Pintado de machos e moldes

Os moldes e machos recobrense con elementos refractarios como o6xido de
circonio, magnesita ou grafito, que se aplican contidos nun disolvente como o
alcohol isopropilico, metilico ou auga. O principal risco asociado a esta opera-
cion é:
M Inhalacion de grandes concentracions de vapores de disolvente cando se pro-
cede ao flameado da superficie pintada para eliminalo rapidamente.

Recoméndase como medidas preventivas:
W Realizar o pintado de machos en cabinas con aspiracion dos vapores des-
prendidos.

W Para a aplicacion da pintura nos moldes, é importante unha boa ventilacion
xeral.

B Os traballadores/as deben protexerse do contacto coa pintura por medio de
luvas.
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6.4.4 Fusion

A fusién lévase a cabo nun forno que acada altas temperaturas, arredor de 1600°C.
Ainda que existen moitas modalidades diferentes de fornos, con caracteristicas
especificas, 0s principais riscos hixiénicos asociados son:
B Fumes metélicos: compostos por dxidos dos metais fundidos. O maior risco pro-
ducese no momento en que se engaden substancias para mellorar a calidade da
fundicion, onde se xeran concentracions instantaneas elevadas de po e fumes.

M Emision de mondxido de carbono.

6.4.5 Colado

Nesta operacion recollese o metal fundido e introdicese no molde. Os riscos aso-
ciados a esta operacion son:
B Fumes metalicos que contenien dxidos dos metais fundidos.

W Gases e vapores procedentes da descomposicion do po de carbono e dos aglo-
merantes empregados.

Recoméndase como medidas preventivas:
W Que a plataforma de carga estea ben ventilada, e control da cheminea, para
asegurar que o tiro é perfecto.

W Captacion de fumes e vapores mediante aspiracions, ou campa lateral.

W Colocar apantallamentos de material reflectante, para diminuir o risco de es-
trés térmico por radiacion.

W Protexer os traballadores/as de cataratas profesionais con lentes que absorban
a radiacion infravermella.

6.4.6 Desmoldeo

Normalmente empréganse desmoldeadoras mecanicas. Os riscos asociados a
esta operacion son:
B Emisién de po siliceo: esta operacion € un dos focos pulvixenos mais considerables
que afecta ao ambiente xeral do taller, non sé aos postos circundantes a esta
operacion.
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Recoméndase, como medida preventiva:
W Dotar a grella de desmoldeo dun sistema de aspiracion adecuado.

6.4.7 Acabado

Comprende operacions coma a eliminacion de bebedeiros, mazarotas, rebabas e
restos de area do material obtido asi coma o seu esmerilado e pulido ou abrillan-
tado. Os riscos asociados a estas operacions son:
M Po siliceo liberado non desareado, granallado ou rebarbado (débese evitar o
uso de area silicea).

Recoméndase, como medidas preventivas:
W Nas operacions de corte con martelos, rebarbadores, discos... empregar ma-
quinas que poidan dotarse de sistemas de captacion localizada de po.

W Para o granallado ou chorreado, recoméndase o uso de granalla metalica (de
aceiro ou arame) en lugar de area.

W Cando sexa imprescindible o granallado manual:
¢ Axeitada captacion da cabina se o operario esta fora

e Proteccion persoal axeitada se o operario permanece dentro do recinto (es-
cafandra con subministro de aire, luvas, buzo, botas)

W Na medida do posible débense levar a cabo as operacions en cabinas auto-
maticas.

W Traballar sobre mesas que se poidan dotar de extraccion de po e non sobre
0 chan.

6.4.8 Aspectos xerais

E fundamental unha correcta distribucion do taller, atendendo a distribucions hi-
xiénicas e non so de operatividade.
M lllamento de operaciéns como o rebarbado e a elaboracion de machos den-
tro da nave.

W Instalacion de cabinas independentes con mesa de traballo con extraccions e
ventilacion axeitadas.
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M Piso firme de formigdn e cemento e non de terra (excepto na zona de cola-
do), que poida limparse con aspiradores industriais.

M Instalacion de tramex con recollida inferior no chan das zonas de abundante po.

W Control da iluminacion mantendo limpas as luminarias e entradas de luz natural.

6.5 Sector da madeira

A industria madereira é unha das mais importantes en todo o mundo. A importan-
cia do seu uso tanto a nivel industrial coma doméstico fai que esta materia prima
sexa considerada como un dos mais importantes recursos renovables do mundo.

Aindustria madeireira en si refirese & loxistica necesaria para o traslado da madeira
dende o bosque en que foi cortada até un serradoiro pero nesta seccion incluire-
mos tamén as operacions de tratamento e procesado posterior da madeira coma
¢ a fabricacion de taboleiros para tratar de dar unhas nocions basicas dos riscos
asociados a todos estes procesos.

6.5.1 Composicion quimica da madeira

A madeira componse principalmente de celulosa, hemicelulosa e lignina, pero
tamén contén unha gran variedade de compostos naturais de menor peso mo-
lecular, os cales van influir nas stas propiedades. Alglns destes componentes,
clasificados pola sua solubilidade en distintos disolventes, son os seguintes:

Organicos non polares Organicos polares

Acidos graxos, resinas, alcohois, Taninos, flavonoides | Carbohidratos, alcaloides, proteinas e compostos inor-
ceras, terpenos, glicerois, ésteres. | e quinonas. ganicos de potasio, calcio, magnesio, cromo e silicio.

Na composicion do po de madeira tamén habera que considerar os compostos
quimicos engadidos para o seu tratamento, conservacion e acabado como son
os disolventes, tinguiduras, lacas, vernices, pinturas, colas, catalizadores, insec-
ticidas e funxicidas.

Alguns destes produtos quimicos moi empregados nas operacions de manipulacion
de madeiras poden ser:
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Vernices Colorantes Funxicidas Insecticidas

?;Ez?]g rgsinas: '
mek nltro’cglulosa pentaclorofenol lindano .
heptanos alqdelcas §a!es de Cd e Co Cresois sales de mercurio
ciclohexano DOI!ester oxidos de Fe e Cr sales de Zn e Cu CO"}DPStOS de
naftas poliuretano arsénico

urea-formol
etc.

6.5.2 Clasificacion

As madeiras pddense clasificar de varias formas: atendendo &s stas caracteristi-
cas botanicas, as fisico-mecanicas, a toxicidade do po que producen, etc. A du-
reza ¢ unha propiedade moi utilizada para a sua clasificacion; por dureza habemos
de entender a resistencia que opdn un material a ser penetrado por outro.

Asi atoparemos principalmente tres tipos de madeiras: duras, semiduras e
brandas ben para especies frondosas, resinosas ou tropicais. Esta clasificaciéon co-

rresponde ao método Monnin, moi empregado, descrito na norma UNE 56-534-77.

0O listado seguinte contén diferentes tipos de madeiras, segundo a sua dureza.

Madeiras blandas nome comun Madeiras duras nome comin Madeiras duras tropicais nome comiin

Abeto Pradairo Kauri pine, kauri
Cedro Ameneiro Iroko, kambala
Ciprés Bidueiro Rimu, red pine
Alerce Hickory Palisander, palisandro
Picea Carpe Brazilian rosewood, palisandro de Brasil
Pineiro Castifieiro Ebony, ébano de Asia
Pifieiro de Oregon Faia African mahogany, caoba africana
Sequoia Freixo Mansonia, bete
Thuja Nogueira Balsa
Cicuta Socomoro Nyatoh
Lamigueiro Afromosia
Cerdeira Meranti
Carballo teca
Salgueiro Limba, afara
Tilo Obeche, samba
Olmeiro

6.5.3 Taboleiros de madeira

E unha denominacion xenérica para toda unha serie de produtos de amplisima uti-
lizacién na industria. Os taboleiros caracterizanse fundamentalmente pola varie-
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dade dos seus componentes, dos que moitas veces se ten escasa informacion, o
gue aumenta a sUa perigosidade respecto aos traballadores e traballadoras que os
fabrican e utilizan.

Podemos diferenciar dous grandes grupos:
M Taboleiros de madeira maciza: listons unidos entre si.

M Taboleiros derivados da madeira: contrachapados, laminados, de particulas, de
fibras duras, medias e fibro-cemento ou mixtos.

Acostuman a clasificarse pola sta densidade en lixeiros, semipesados e pesados,
e 0S seus componentes son moi diversos, de forma xenérica, podemos destacar:

Na stia composicion Nos recubrimentos

madeira de distintos tipos e tamanos. chapas de madeira natural.

adhesivos:

de acetato de polivinilo ou acrilatos. papeis impregnados de resina de melamina-formol.

de resinas:

| urea-formol, laminados de pvc (resina pvc, plastificantes, estabilizan-
B melamina-formol tes)

m fenolformaldehido. lacas e vernices de resinas alquilicas ou de aceites se-

aditivos: cantes, nitrocelulésicas, de poliuretano con isocianatos,
ceras, ignifugantes, insecticidas, funxicidas, endurece- | disolventes orgénicos, tolueno, xileno, hexanos, hepta-
dores. nos, acetatos, alcohois.

6.5.4 Avaliacién Hixiénica

Esta demostrado que os efectos para a saude varian segundo a especie de
arbore, e sospéitase que esta variacion pode ser debida a eses produtos quimi-
cos naturais que contén a madeira, conecidos como extractivos, que tamén varian
segundo a especie. Nalglns casos, identificaronse extractivos especificos como
a causa dos efectos para a saude asociados & exposicion a madeira, por exem-
plo, o acido plicatico, que aparece no cedro, produce asma e outros efectos alér-
Xic0s nos humanos.

Por iso, os riscos asociados a madeira debemos tratalos dende tres perspecti-
vas. Por unha banda a exposicion ao po de madeira propiamente, por outra a ex-
posicion aos axentes quimicos que contén, ben de orixe natural ou aplicados sobre
ela nas diferentes operacions para a sla conservacion e en terceiro lugar a expo-
sicién a axentes bioldxicos que poden estar presentes. Habera que ter en conta a
exposicion en base aos componentes naturais da madeira en cuestion, dos in-
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secticidas e funxicidas cos que foi tratada asi como os produtos empregados na
stia manipulacion e procesado.

Riscos asociados ao po da madeira

No procesado da madeira o po prodicese en diferentes operacions, que daran
lugar a particulas de diferente tamano. Ademais da composiciéon da madeira, o ta-
mano de particula seré clave para definir os seus efectos.

Considérase po inhalable o de tamano inferior a unhas 100 micras. As particulas
de tamanio entre 50 e 100 micras, quedan retidas nas fosas nasais, na gorxa e son
eliminadas por deglucién, secrecion nasal ou expectoracion. As particulas mais
finas, por debaixo de 50 micras, poden penetrar ata os pulmons, e as de 5 micras
chegan ata os alvéolos pulmonares.
| O tronzado, desbastado taladrado ou cepillado son operacions nas que
se produce po con tamafo de particula superior a 100 micras.

W Operacions de fresado, lixado ou pulido orixinan, polo xeral, particulas inferiores
a 100 micras.

M Na fabricacion e procesado de taboleiros de particulas e de fibras asi como
nas operacions de contrachapado xéranse particulas entorno a unha micra.

Efectos xerais do po de madeira:

Penetracion Efectos

Pode ocasionar irritacion de pel, ollos e mucosas, eccemas de contacto e alerxias,
contacto dérmico | tanto polo que se refire ao po, como aos produtos quimicos presentes e aos fungos e es-
poras que se poidan producir .

Efectos nos seos nasais, como rinite, sinusite, obstrucion nasal, hipersecrecién nasal e
eliminacion mucociliar deficiente.

A exposicion ao po de madeira relacionouse tamén con efectos para o tracto respirato-
inhalacion rio inferior como a asma, a bronquite crénica e a obstrucion respiratoria crénica, obtura-
cién dos alvéolos pulmonares e dificultades respiratorias a traballadores e traballadoras.
(Sintomas asmaticos demostrados en traballadores expostos a po de madeira de cedro).
Reacciéns alérxicas provocadas pola inhalacion de po de madeira (xeralmente exéticas) e re-
sinas. Normalmente prodicense en persoas que tefien certa predisposicién ou sensibilidade.

0 po inhalable de madeiras duras esta catalogado coma cancerixeno

O po inhalable de madeiras duras esta catalogado como cancerixeno, ¢
polo tanto esta regulado polo RD 665/1997 no que se establece un valor limite,
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non asi para as madeiras brandas, as que lles é de aplicacion o RD 374,/2001
sobre proteccion fronte axentes quimicos. Os valores limite de exposicion dia-
ria establecidos en cada un dos casos son:

Tipo de madeira Valor limite

Madeiras duras 5mg/m3
5mg/m3

Madeiras brandas

Dos estudos da IARC (International Agency for Research of Cancer), despréndense
as seguintes conclusiéns aplicadas ao po de madeira:
W Existe risco de cancro en cavidades nasais e senos paranasais. Detéctase un
risco alto e concluinte para exposicion ao po de madeiras duras. Para as bran-
das, acéptase o risco pero os estudos non son concluintes.

W Resulta dificil atribuir o risco de cancro a unha madeira en concreto, pero esta-
blécese unha relacion clara coa concentracion de po, e o tempo de exposicion.

Segundo isto, sera fundamental a proteccion e o control do po nos traballos con
madeira, especialmente naqueles en que o tamano de particula sexa especial-
mente preocupante.

0 po de madeiras que figuran no cadro seguinte debe ser considerado como

cancerixeno:

Madeiras duras

Madeiras duras tropicais

especie nome comun especie nome comun

Acer Maple, arce, pradairo Agathis australis Kauri pine, kauri

Alnus Alder, aliso, ameneiro Clorophora excelsa Iroko, kambala

Betula Birch, abedul, bidueiro Dacrydium cupressinum | Rimu, red pine

Carya Hickory Dalbergia Palisander, palisandro

Carpinus | Hornbeam, white beech, carpe Dalbergia nigra Brazilian rosewood, palisandro de Brasil
Castanea | Chesnut, castafo, castineiro Diospyros Ebony, ébano de Asia

Fagus Beech, haya, faia Khaya African mahogany, caoba africana
Fraxinus | Ash, fresno, freixo Mansonia Mansonia, bete

Juglans | Walnut, nogal, nogueira Ochroma Balsa

Platanus | Sycamore, socomoro Palaquium hexandrum Nyatch

Populus | Aspen, poplar, chopo, lamigueiro | Pericopsios elata Afromosia

Prunus Cherry, cerezo, cerdeira Shorea Meranti

Quercus | Oak, roble, carballo Tectona grandis Teak, teca

Salix Willow, sauce, salgueiro Terminalia superba Limba, afara

Tilia Lime, basswood, tilo Triplochiton scleroxylon | Obeche, samba

Ulmus Elm, olmo, olmeiro
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Exposicion a axentes quimicos

Este tipo de exposicion, producese tamén por contacto cutaneo ou inhalacion. Nas
operacions de manipulacion, ten lugar a liberacion de vapores na friccion,
polo uso de maquinaria, que poden afectar os traballadores/as expostos. Os
efectos dependen do composto liberado, da mestura destes, da concentracion e
do tempo de exposicion.

Os produtos quimicos presentes no sector da madeira, en canto aos seus efectos,
poden clasificarse como toxicos, irritantes, alérxicos, mutaxenos, cancerixenos...
Algins exemplos de produtos empregados son:

Irritantes Toxicos Narcoéticos
Cresois, Cromo (Ill), Esteres Cromo(VI) e (VI) Acetona
Pineno, Amoniaco, Ciclohexano Sales Cadmio Lindano
Formaldehido, Isocianatos Hexano Cresol
Hexano, Tolueno, Xilenos Compostos de As

A avaliacion, debe facerse de acordo coa normativa vixente e os valores de expo-
sicién establecidos e editados polo INSHT. Os efectos e valores limite dalglns
axentes de uso comun son 0s que seguen:

VLA-ED VLAEC

Composto Operacion Efectos da exposicion
ppm ppm

Corrosivo.

Pode ter efectos sobre o sistema nervioso central.

0 contacto prolongado ou repetido coa pel pode producir
dermatite. 5
Os pulmdns poden ser afectados pola exposicion prolongada
ou repetida.

Unha exposicion continuada pode lesionar o figado e os riles.

Proteccion

Cresois (funxicidas)

Compostos | Proteccién | Irritante. 05
de Cr(lll) (funxicidas) | Sensibilizacion da pel. ’

Erupciéns cutaneas.

Malestar de estémago e Ulceras.
Problemas respiratorios.
Enfraquecemento do sistema inmune. 0.05
Dano nos riles e figado.
Alteracion do material xenético.
Cancerixeno.

Compostos
de Cr(VI)
sol.

Proteccion
(funxicidas)

Irritante.
Ac_etato de Acabado Pode ter efectos sobre o 5|stem_a nervioso. _ 400
etilo 0 contacto prolongado ou repetido coa pel pode producir
dermatite.
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” . VLA-ED VLAEC
r Ef
Composto  Operacion ‘ectos da exposicion ppm T
Lacriméxeno.
Corrosivos para ollos, pel e o trgcto respiratorio:
Isocianatos | Acabado 0O contacto prolongado ou repetido pode producir 0.02

sensibilizacion da pel.
Afectan ao tracto respiratorio.
Alteracions graves na reproducion humana.

Irrita ollos, pel e tracto respiratorio.
Pode ter efectos sobre ril, figado e sistemas cardiovascular, 0.01
nervioso e sanguineo. (mg/m3
Cancerixeno para 0s seres humanos. )

Pode producir efectos tdxicos na reproducion en humanos.

Compostos | Proteccion
de Arsénico | (insecticida)

Irrita os ollos.

A inxestién do liquido pode orixinar neumonite quimica.

Pode causar efectos no sistema nervioso central e periférico.
n-Hexano Acabado 0 contacto prolongado ou repetido coa pel pode producir 20
dermatite.

Pode orixinar lesion xenética nos seres humanos.
Posiblemente cause efectos toxicos na reproducion humana.

Irrita ollos e tracto respiratorio.

Pode afectar o sistema nervioso central.

A exposicion a altas concentracions pode producir arritmia
Acabado cardiaca e perda do conecemento. 50
Pode potenciar o dano auditivo causado pola exposicién a
ruido.

Posiblemente cause efectos tdxicos na reproducion humana.

Tolueno

A substancia irrita gravemente os ollos e irrita o tracto
Fabricacion | respiratorio.

chapados | A inhalacion pode orixinar edema pulmonar.
Cancerixeno para 0s seres humanos.

Formaldehido 0.3

A substancia pode afectar o sistema nervioso central, dando
lugar a convulsiéns.

Pode afectar o sistema nervioso, medula 6sea e figado.
Detectaronse tumores en experimentacion animal,
Posiblemente cause efectos toxicos na reproducion humana.

0.5

Proteccion .
(mg/m3)

Lindano (funxicida)

Exposicion a axentes bioloxicos

E o terceiro factor clave para a avaliacion dos riscos relacionados cos traballos coa
madeira. O contacto con fungos xiléfagos e as stas esporas, asi coma insectos
degradadores da madeira, poden provocar diferentes efectos sobre os traballa-
dores e traballadoras como irritacion da pel, ollos e mucosas asi como alerxias e
reaccions de sensibilizacion.

A este respecto habera que ter en conta a lexislacion referida & exposicion a axen-
tes bioldxicos no traballo. (Real Decreto 664,/1997, de 12 de maio, sobre a pro-
teccion dos traballadores contra o0s riscos relacionados coa exposicion a axentes
bioldxicos durante o traballo).
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6.5.5 Medidas preventivas

Para reducir e controlar os riscos por exposicion ao po de madeira e aos conta-
minantes quimicos relacionados poden adoptarse algunhas das medidas preventi-
vas que seguen:

Extraccion localizada

Ten como obxectivo a captacion do contaminante antes de que este poida pasar
ao ambiente de traballo. Capta o contaminante no lugar de orixe, evitando que se
espalle.

Normalmente, os contaminantes non tenen movemento propio senén que se des-
prazan coas correntes de aire local. Para que un sistema de extraccion localizada
sexa eficiente, é fundamental un bo deseno da campa de extraccion.

Para optimizar esta medida hai que ter en conta alguns requisitos como son:
M Que o foco contaminante se atope o mais pechado posible.

| Controlar a velocidade do aire préximo ao foco de liberacion, para que se poi-
da establecer unha corrente cara a campa.

Velocidades de captura recomendadas:

Condicions de xeracion Velocidade de captura (m/s)

Sen velocidade e aire quedo 0,250,5

Baixa velocidade e aire en movemento moderado 0,50-1

Velocidade moderada e aire en movemento 1-2

Alta velocidade e aire axitado 2-10 (require andlises particulares)

Ventilacion xeral ou por dilucion

Este tipo de medida, s6 se considera axeitada en casos nos que os contaminan-
tes son de baixa toxicidade, se xeran en puntos diferentes do local, e en baixas con-
centracions. Neste caso, pode empregarse como complemento aos sistemas de
extraccion.
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As medidas de control dos contaminantes no ambiente, teran unha im-
portante relevancia a hora de establecer os sistemas de ventilacion mais
axeitados.

Outras medidas

M Limpeza do po no posto de traballo, por aspiracion, sen levantalo.

W Limpeza de equipos e instalacions mediante procedementos humidos e aspi-
racion, non mediante varrido e soprado.

M Minimizacion do uso de pistolas de aire comprimido.

W Existencia de aseos e vestiarios axeitados. A roupa de traballo non se debe sa-
car do lugar de traballo e habera que dispofer dun armario que permita man-
tela separada da roupa corrente.

M Non se debe comer nin beber no posto de traballo.

Proteccions persoais

Os EPI deberan utilizarse cando os riscos non poidan evitarse ou limitarse por ou-
tros medios de proteccién colectiva ou métodos de organizacion do traballo.

En traballos con madeira os equipos de proteccion que poden ser necesarios seran:
M Proteccion dérmica, principalmente luvas. Recoméndase o uso de luvas de
nitrilo en calquera das stas formas.

M Proteccion das vias respiratorias: poden empregarse equipos dependen-
tes ou independentes do medio ambiente.

Os EPIs dependentes do medio ambiente son os equipos filtrantes contra particu-
las, contra gases e vapores ou contra ambos. Hai que ter en conta que os filtros
de particulas protexen en funcion do tamano de particula, e os filtros de gases
son especificos, debemos ver para que compostos esta indicado.

Para a proteccion das vias respiratorias, os EPI son de categoria 3, polo que deben

estar sometidos a un proceso de certificacion e a un control de calidade extremo.
Deben estar dotados de marcado CE, incluir o folleto informativo que especifique:
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as slas prestacions e as normas de uso, comprobacion e mantemento. Asi
mesmo, os fabricantes deben proporcionar informacién de cando chegan ao final
da sua vida util. O fin da vida atil dun filtro de particulas detéctase cando o esforzo
necesario para respirar é excesivo, os filtros de gases e vapores poden ter indi-
cadores colorimétricos para sinalizar o seu esgotamento. O mantemento dos EPIs
débese facer segundo as instrucions do fabricante.

En canto a EPIs independentes do medio ambiente, de caracteristicas mais com-
plexas, o seu control e mantemento debe ser levado a cabo por especialistas.

Seleccion

No proceso de seleccion dun EPI, debe incluirse a consulta aos traballadores/as
ou aos seus representantes. A hora de seleccionar un equipo habera que ter en
conta varios aspectos como son:

M A concentracion media de contaminante no ambiente.

M O limite de exposicion profesional permitido (VLA ED).

| O factor de proteccion nominal do EPI.

Dividindo a concentracion media do contaminante entre o valor limite permitido obtense
o0 nivel de proteccion que se precisa. Habera que elixir un EPI que supere dito valor.

Exemplo practico:

Equipo Identificacion Factor de proteccion nominal
FFP1 4
Mascarillas autofiltrantes para particulas FFP2 12
FFP3 50
P1 4
Filtro de particulas con media mascara P2 12
P3 50
P1 5
Filtro de particulas con mascara completa P2 12
P3 200(valor 3M)

Concentracion media de po de madeira no ambiente: 40mg/m3
Limite de exposicion profesional: 5mg/m?3
Dividindo: 40/5=8

0 risco respiratorio esta 8 veces por riba do limite de exposicion polo que precisamos un factor de proteccién no-
minal superior a 8. Neste caso serviria unha mascarilla autofiltrante FFP2 ou media mascara con filtro P2.
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Vixilancia da saude

Segundo a lexislacion vixente, 0 empresario/a debera garantir unha vixilancia da satde
especifica para os riscos inherentes ao traballo que permita a deteccion precoz de
efectos das condicions de traballo na saude, identificar traballadores/as especial-
mente sensibles e proponer medidas preventivas axeitadas para cada traballador/a.

Deberanse establecer os protocolos de control bioloxico e probas de deteccion pre-
coz especificas, no caso de existiren, para as substancias coas que se entre en
contacto.

Formacion e informacion dos traballadores/as

E fundamental que os traballadores e traballadoras sexan cofiecedores dos riscos
aos que estan expostos ao manipular produtos quimicos asi como dispor de in-
formacién dos procedementos de traballo mais axeitados e seguros.

O desconecemento do perigo € un risco moi importante asi como innecesario
posto que pode evitarse facilitando informacion comprensible para os traba-
lladores e traballadoras.

6.6 Sector do plastico

Na elaboracion de materiais plasticos na industria, existen unha gran variedade de
procesos nos que se empregan, como punto de partida, produtos quimicos basi-
cos derivados do gas natural, petrdleo e carbono.

Os materiais plasticos resultantes destes procesos, obténense en forma de gra-
nulos, perlas, pos ou liquidos, que son posteriormente procesados en produtos
acabados. A dificultade para realizar unha analise exhaustiva dos devanditos ma-
teriais radica na diversidade, tanto dos procedementos de sintese, como das for-
mas de transformacion.

Na industria do plastico diferéncianse fundamentalmente tres etapas:

M A producion do polimero, ben sexa en po, granulos, resinas ou dispersions,
a partir das reaccions industriais de sintese.
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W A transformacion deste material en produtos comerciais mediante proce-
sos de extrusion, inxeccion, moldeo, etc.

W A fabricacion de bens de consumo.

De centos de polimeros que poden fabricarse, 20 deles constitien 0 90% do total
da producion mundial. De entre eles, algins dos mais destacados son:
W Polietileno

Ml Polipropileno

M Cloruro de polivinilo

M Poliestireno

M Resinas epoxi: urea-formol, fenol-formol, etc.
| Poliésteres non saturados

M Poliuretanos

6.6.1 Riscos hixiénicos por axentes quimicos

Fundamentalmente, exporanse os riscos hixiénicos que leva asociada a producion
dos plasticos mais frecuentes. Por unha banda, os riscos que corresponden & pro-
ducién do polimero e posteriormente os derivados da sta transformacion.

Na producion do polimero

Os principais riscos que se presentan son os derivados da manipulacion das subs-

tancias que participan na reaccion (monoémeros, disolventes, catalizadores...). Os

riscos dependeran das caracteristicas das substancias concretas da formulacion:
M do monomero (moi variable)

B do resto das substancias que interverien no proceso (disolventes, catalizadores...)
E fundamental dispofier da informacion e medios que se indiquen nas fi-

chas de datos de seguridade para a manipulacion de cada unha delas.
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A valoracion do risco queda suxeita a un elemento fundamental, conecer a ex-
posicién as devanditas substancias no medio ambiente que rodea o traballa-
dor/a, o que esixira a realizacion dunhas medicions ambientais adecuadas e
representativas das condicions reais de traballo.

(Moitas das substancias que se empregan como mondmeros presentan risco de in-
flamabilidade, o que obriga a incrementar as medidas de control de posibles fugas).

Consideracion especial merecen as substancias cun recofecido poten-
cial cancerixeno e mutaxénico. Esta cientificamente recofnecido que non
existen niveis seguros de exposicion a tales substancias, polo que a fina-
lidade de calquera organizacion debera ser a de conseguir unha nula ex-
posicion ou, cando menos, mantela aos niveis mais baixos posibles tal e
como se recolle na normativa legal vixente.

Na transformacion

0 material polimérico chega a esta segunda etapa en forma de po, granulos, bolas,
tubos, varillas, placas..., polimerizado en gran parte ou na sua totalidade, podendo
nesta fase admitir aditivos antes de ser transformado.

Os procesos de transformacion, normalmente automatizados, realizanse entre ou-
tros sistemas, mediante:
M moldeo por comprension

M inxeccion

M transferencia rotacional
M extrusion

M calandrado

M soplado

W formacion pelicular

M a0 baleiro
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En principio, o polimero é un material inerte e non toxico, pero ao ser sometido a
estas transformacions pode dar orixe a novos problemas hixiénicos:
M reaparicion dos monomeros toxicos

M formacion de novos produtos

Os riscos hixiénicos potenciais durante esta etapa débense fundamentalmente a:
W Materia particulada

e En forma de po das tolvas de alimentacion, descarga de material, etc. (mes-
mo o po considerado inerte pode entranar risco, xa que € dificil evitar o seu
contacto).

¢ En forma de fumes, o que constitlie outro elemento de risco dada a acumulacion
de carga eléctrica estatica que pode ter lugar nas particulas de plastico.

W Presenza eventual, no ambiente, de monémeros, pre-polimeros ou substancias
de partida (formaldehido, fenol, isocianatos...), que en maior ou menor canti-
dade contaminan os materiais.

W Emision de gases e vapores. Nos procesos de transformacion que transcorren
a temperaturas comprendidas entre 100 e 400 °C, os polimeros sofren de-
gradacions e descomposicions térmicas que poden resultar moi perigosas, de
risco descofecido e afectar a persoas especialmente sensibles por pequeno
que sexa o nivel de emision.

Os gases e vapores emitidos durante esta etapa pddense clasificar en dous ti-
pos, en funcién dos efectos que producen no organismo:

e Asfixiantes simples e quimicos: produtos que intervefien na distribucion e uti-
lizacién do osixeno e producen hipoxia.

e Narcéticos, anestésicos, cancerixenos...: produtos que provocan efectos le-
sivos en diversos sistemas e tecidos.

En resumo, os riscos hixiénicos derivados da etapa de transformacion
viran determinados, ao igual que na de producion, tanto pola toxicidade
das substancias que se manipulan como polo grao co que esta manipu-
lacion se leve a cabo. Todo iso sen esquecer que, durante a fase na que
o polimero é sometido a elevadas temperaturas, se pode desprender unha
gran variedade de substancias, ainda que habitualmente a moi baixas
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concentracions, que proceden non so da dexeneracion do polimero senon
do resto dos produtos (estabilizantes, pigmentos, cargas, etc.), que se
engadiron previamente.

6.6.2 Mondmeros

Breve descricion da toxicidade dos mondmeros de uso mais frecuente e valores
limite ambientais de exposicion laboral vixentes en Espana (2011).

Valores limite

Monémero Toxicidade
VLAED VLAEC
Etileno 74-85-1 | Asfixiante simple. 200 *
Propileno 115-07-1 | Asfixiante simple. 500 *
Irritante.
. Pode afectar ao sistema nervioso central.
Estireno 100425 Pode causar alteracions hepaticas. 20 40 ae
Estudos sobre posible caracter cancerixeno
Irritante. Cc2
L Pode afectar ao figado e ao sistema ner- Via
Acrilonitrilo 107131 vioso central e periférico. 2 dérmica
Cancerixeno. Sen, r
Irritante.
Pode afectar o figado, pulmén e sistema Cl
Cloruro de vinilo 75-01-4 | nervioso central. 3 r
Cancerixeno e estudos sobre posible carac-
ter mutaxénico.
Irritante. Cl M2
1,3-butadieno 106-99-0 | Pode afectar & medula dsea. 2 ’r
Cancerixeno e mutaxénico.
0 contacto repetido produce sensibilizacion
da pel.
Acrilato de n-butilo | 141-32-2 | Irritante. 2 10 sen
Posibilidade de efectos téxicos na reprodu-
cién humana.
Irritante do tracto respiratorio e depresor do C2 M2
Oxido de etileno 75-21-8 | sistema nervioso central. 1 'r
Cancerixeno e mutaxénico.
0 contacto repetido produce sensibilizacién c2
da pel. .
Epiclorhidrina 106-89-8 | Afecta o figado e é depresor do sistema 0,5 délelfica
nervioso central. S
p - en,r
Cancerixeno e mutaxénico.
VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria. / VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracién.
ae: alterador enddcrino. / sen: sensibilizante.
Via dérmica: indica que nas exposicions a absorcion por via cutanea pode resultar significativa para o contido
corporal total.
C1: substancia cancerixena de primeira categoria. / C2: substancia cancerixena de segunda categoria.
M2: substancia que pode considerarse mutaxénica para o home.
r: substancia con restricions de fabricacion, comercializacion e uso.
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6.6.3 Produtos de degradacion térmica

Breve descricion da toxicidade dos produtos de degradacion térmica de forma-
cion mais frecuente e valores limite ambientais de exposicion laboral vixentes en
Espana (2011).

, . Valores limite
Monémero Toxicidade

VLAED VLAEC
Mondxido de carbono | 630-08-0 | Asfixiante quimico. 25 TR1

; Corrosivo.
Acido clorhidrico 7647-01-0 | En exposicions prolongadas produce 5 10
bronquite crénica.

Irritante. Cl1, M2
Pode afectar o sistema nervioso central. Via

71-43-2 Co . ! 1 e
En exposicions prolongadas é cancerixeno dérmica

para humanos. r

Benceno

Afecta o sistema nervioso central. Via
Etilbenceno 100-41-4 | O contacto prolongado e repetido 100 200 dérmica
produce dermatite.

Irritante. Via
Xilenos 1330-20-7 | Afecta o sistema nervioso central. 50 100 dérmica
Estudos sobre efectos mutaxénicos.

Irritante.
Afecta o sistema nervioso central.

ered 0 contacto prolongado e repetido produce 500

dermatite.

Acetona

Afecta o sistema nervioso central.
Metiletilcetona 78933 0 contacto prolongado e repetido produce 200 300
dermatite.

Irritante.
Formaldehido 50-00-0 Estudos sobre a sta capacidade canceri- 0.3
xena

Sen, y

Afecta o sistema nervioso central.

Acetaldehido 75:07-0 0 contacto prolongado e repetido produce o5
dermatite.

Estudos sobre efectos cancerixenos.

Metano 74-82-8 Asfixiante simple. 1000

Via

o Asfixiante quimico.
Acetonitrilo 75-05-8 40 dérmica

Estudos sobre efectos teratoxénicos.

75.90.8 | Moi toxico. 47 Via

Acido cianhidrico Asfixiante quimico. dérmica

Afecta o sistema nervioso central.
Metanol 67-56-1 0O contacto prolongado e repetido produce 200
dermatite.

Via
dérmica

Etanol 64-17-5 Afecta o sistema nervioso central. 1000 S

VLA ED: valor limite ambiental de exposicién diaria. / VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.
/ VLB: axente quimico que ten Valor limite Bioloxico especifico. / TR1:substancia prexudicial para a fertilidade nos seres
humanos ou que produce toxicidade para o desenvolvemento. / sen: sensibilizante. / Via dérmica: indica que nas ex-
posicions a absorcion por via cutanea pode resultar significativa para o contido corporal total. / C1: substancia can-
cerixena de primeira categoria / M2: substancia que pode considerarse mutaxénica para o home. / r: substancia con
restricions de fabricacion, comercializacion e uso. /y: reclasificado recentemente pola IARC (International Agency for
Research on Cancer) de grupo 2 a 1. / s: prohibida a stia comercializacion e uso como fitosanitario e/ou biocida

296 | Confederacion Intersindical Galega (I(-|



RISCO QUIMICO GUIA BASICA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

6.6.4 Medidas preventivas xerais

Deben adoptarse as precaucions adecuadas fronte aos aditivos especificos
empregados nas distintas formulacions:
W Realizar as medicions axeitadas para controlar a atmosfera de traballo.

M Disponer das fichas de datos seguridade e informacién sobre os produtos.
M Control de fumes: este problema pddese minimizar con controis técnicos.
B Inhalacion de vapores toxicos. Podese controlar mediante:

e Sistemas LEV (sistema local de ventilacion aspirante).

* Boa ventilacion xeral nas salas de traballo.

e Proteccion persoal se fose necesario.
W Proteccion ocular apropiada para protexer fronte salpicaduras aos ollos.
M Roupa de proteccion adecuada para a proteccion fronte

* Risco de dermatite

e Queimaduras quimicas (tendencia de termoplasticos quentes a adherirse &
pel como a cera quente)

M As persoas sensibilizadas deben ser trasladadas a un traballo alter-
nativo.

6.7 Pasta de papel

Hoxe en dia, a industria do papel pddese dividir en dous grandes sectores de
acordo cos tipos de produtos fabricados. Nesta seccién abordaremos o tema
da fabricacion de papel e pasta de papel, sector de relativa importancia no noso
pais.

A pasta, elabérase xeralmente en grandes fabricas situadas nas mesmas zonas
onde se obtén a fibra (é dicir, as principais rexions forestais), mentres que as dis-
tintas operacions de transformacion se realizan habitualmente preto dos centros
de consumo.
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Nos Ultimos anos acentuouse a tendencia a que as empresas fabricantes de pasta
e de papel pasen a formar parte de grandes companias integradas de produtos fo-
restais. Estas companias controlan as operaciéns de recoleccion forestal, os se-
rradoiros, a fabricacién de pasta e de papel, e os procedementos de
transformacién. Unha estrutura asi exposta garantelles unha continua fonte de
fibra, unha utilizacion eficaz dos residuos da madeira, e uns compradores asegu-
rados, todo o cal, favorece un aumento da sta cota de mercado. Moitas delas son
importantes multinacionais.

Sendo a industria do papel, e da pasta de papel, unha gran consumidora de re-
cursos naturais coma madeira, auga e enerxia, contrible enormemente a proble-
mas de contaminacion de augas, aire e solo, polo que nos ultimos anos veuse
sometida a un importante e necesario control. Este feito, motivou o desenvolve-
mento de procedementos mais eficientes de fabricacion, tanto da pasta coma do
papel e carton, e o sector veuse suxeito a moitos avances para a optimizacion
dos procesos, que permiten o aforro de materias primas e de enerxia, asi como
unha menor producién e control de residuos.

Historicamente, o control da contaminacién non se tina en conta ao proxectar as
fabricas, polo que os procesos se desenvolveron sen tratar de minimizar o volume
de residuos, nin as cantidades de contaminantes. Estes avances, acompanados
de automatizacion de procesos repercutiron positivamente no eido da prevencion,
diminuindo asi certos riscos asociados a realizacion manual dalgunhas das ope-
racion que exponian os traballadores/as a contaminantes quimicos, altas tempe-
raturas, etc.

A continuacion indicaremos de xeito esquematico as partes do proceso de fabri-
cacion de papel e pasta de papel, para a continuacion identificar os posibles ris-
cos de orixe quimico e algunhas medidas preventivas e de control que se poden
empregar.
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Esquema do proceso:

Manipulacion Elaboracién da B Produccion de papel
. ranqueo
da madeira pasta e transformados
Mecanica )
( Descortezado j Cmecamco qwmwe) ( Variedade de ] ( Pasta j
axentes

~~

Sulfato
( Achado j C (Kraft) ]

¢

~~

Tamizado Sulfito e
recuperacion

Papel
reciclado

@

i

6.7.1 Riscos profesionais e o seu control

A exposicién aos riscos pode depender do nivel de automatizacion da planta. Antes,
a producion industrial de pasta e de papel era un proceso semiautomatico que re-
quiria unha parte importante de intervencion manual.

Nas fabricas mais modernas, a substitucion das valvulas e bombas controladas ma-
nualmente, por outras dotadas de control electrénico, permite 0s procesos con
control remoto, o que contrible & seguridade dos traballadores/as posto que se
establecen salas de control independentes, para illar os equipos electrénicos do
contorno ambiental da producion de pasta e de papel.

Consecuentemente, os operarios traballan habitualmente en salas de control con

aire acondicionado que ofrecen refuxio contra o ruido, as vibracions, a temperatura,
a humidade e a exposicion aos axentes quimicos inherentes &s operacions fabris.
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O maior avance técnico é o illamento do traballador/a, normalmente posi-
ble nas zonas de preparaciéon da madeira, de preparacion da pasta, de branqueo
e de producion de papel. Tamén existen cabinas illadas con aire acondicionado
para 0 equipo mobil utilizado no apilamento de achas e noutras operacions ao aire
libre.

Preparacion da pasta

Nos primeiros pasos da preparacion da pasta e nas operacions de preparacion da
madeira, hai que contar cos riscos vinculados @ madeira, aos seus extractos e
a0s microorganismos asociados.

A prevencion dependera de cada operacion concreta e pode consistir na
instalacion de cabinas para os operarios, o cerramento e ventilacion das
serras e as cintas transportadoras, e dos depositos de achas, asi como
un stock baixo de achas. O emprego de aire comprimido para eliminar o
po da madeira propicia exposicions considerables que deben evitarse.

Preparacion da pasta quimica

As operacions de preparacion da pasta quimica dan lugar a exposicion aos
produtos quimicos da dixestion, asi como aos subprodutos gasosos do proceso
de coccion:

W compostos de xofre reducido (pasta kraft)

B compostos de xofre oxidado (pasta ao sulfito)

B compostos organicos volatiles.

A formacion de gases depende de determinadas condiciéns da operacion: a es-
pecie da madeira utilizada, a cantidade de madeira transformada en pasta, a can-
tidade e a concentracion do licor branco aplicado, o tempo requirido para a
formacion da pasta, e a temperatura maxima alcanzada.
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Para o control destes riscos recoméndase:
W Peche automatico das valvulas do dixestor e das salas de control para os ope-
rarios.

W Ventilacion localizada dos escapes na bateria de dixestores descontinuos e nos
tanques de soprado, capaces de ventilar 8 mesma velocidade a que os reac-
tores liberan os gases.

W Aplicacion de presion negativa, para evitar os escapes nas caldeiras de re-
cuperacion e nas torres acedas de sulfito-SO».

W Ventilacion total ou parcial dos lavadoiros despois da dixestion.

W Instalacion de detectores continuos con alarmas nos lugares onde poden pro-
ducirse escapes, e os plans de formacion de resposta para emerxencias.

Os traballadores/as que recollen mostras e realizan probas deben tomar pre-
cauciéns ante as potenciais exposicions aos acidos e causticos, aos vapores re-
siduais, e ante a posibilidade de reaccions secundarias debidas & producion de
sulfuro de hidroxeno gas(H»S) se o licor negro da pasta kraft entra en contacto
cos acidos (por exemplo, nas augas de rede de sumidoiros).

Recuperacion de reactivos quimicos

Nas zonas de recuperacion de reactivos quimicos, por encima de 800 °C, pode
haber produtos e subprodutos quimicos resultantes de reaccions acedas e basicas.
B Na recollida da mestura fundida que queda na base das caldeiras, e que, ao
salpicar entrana o consecuente risco de queimaduras, térmicas e quimicas.

W Cando se engade sulfato sédico ao licor negro concentrado producese po, e
calquera fisura ou abertura libera gases sulfurosos moi nocivos (e potencial-
mente letais).

B Nas inmediaciéns da caldeira de recuperaciéon sempre existe a posibilidade dunha
explosion da solucion acuosa.

As obrigas destes posto de traballo poden requirir que os traballadores/as
entren en contacto directo con estes axentes quimicos, o cal esixe levar
a roupa de traballo adecuada.
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As caldeiras de recuperacion deben pararse ao menor sintoma de escape,
e é preciso ter previstos procedementos para o traslado do material fundido.

A carga de cal e outras substancias causticas débese facer con trans-
portadores pechados e ventilados, elevadores e arcons de almacenaxe.

Plantas de branqueo

Nas plantas de branqueo, os traballadores/as estan expostos aos axentes bran-
gueantes e as substancias organocloradas e outros subprodutos. As variables do
proceso, como a forza dos produtos branqueantes, o contido de lignina, a tem-
peratura e a consistencia da pasta, vixianse constantemente, e é preciso recoller
mostras e facer probas de laboratorio.

A causa do perigo que encerran moitos dos axentes branqueantes utilizados,
os detectores continuos con alarma deben estar sempre dispostos, e hai que
dotar de mascaras de emerxencia a todolos traballadores/as, que deben en-
saiar os procedementos de resposta en caso de emerxencia. A instalacion de
campas pechadas con saida de gases propia € unha medida de control nor-
mal na zona superior de cada torre de branqueo e en cada fase de lavado.

VLA-ED VLA-EC
e Formula Efectos

branqueante ppm mg/m3 ppm mg/m3

Lacrimoxeno.

Corrosivo para ollos, pel e tracto respiratorio.
A exposicion pode producir a morte.

Pode afectar ao tracto respiratorio e aos
pulmons, dando lugar a inflamaciéns crénicas e
alteracions funcionais.

Pode afectar os dentes, dando lugar a erosion
dental.

Cloro Clp 0,5 1,5

Corrosiva para ollos, pel e tracto respiratorio.
Hidroxido NaOH Corrosivo por inxestion. 2
sodico 0 contacto prolongado ou repetido coa pel
pode producir dermatite.

Lacriméxeno e corrosivo para ollos, pel e
tracto respiratorio.

Pode orixinar edema pulmonar.

A exposicion por encima pode producir a morte.
Cloy Os efectos poden aparecer de forma non 0,1 0,28 0,3 0,84
inmediata. Recoméndase vixilancia médica.
Pode afectar o pulmén, dando lugar a bronquite
cronica.

Pode causar erosions dentais.

Dioxido de
cloro
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Efectos

Corrosiva para ollos, pel e tracto respiratorio.
Corrosiva por inxestion.

A inhalacion do aerosol pode orixinar edema
pulmonar. Os efectos poden aparecer de forma
non inmediata. Recoméndase vixilancia médica.
0 contacto prolongado ou repetido pode
producir sensibilizacién da pel.

VLA-ED
ppm mg/m3 ppm  mg/m?

VLA-EC

Osixeno

02

A evaporacion rapida do liquido pode producir
conxelacion.

A altas concentraciéns irrita o tracto
respiratorio.

Pode afectar o sistema nervioso central.

Perdxido de
hidréxeno

Hp02

Corrosiva para os ollos e a pel.

O vapor irrita o tracto respiratorio.

A inxestion pode producir burbullas de osixeno
(embolia) no sangue, dando lugar a shock.

Os pulméns poden resultar afectados pola
inhalacién de concentracions altas. A substancia
pode afectar o cabelo, dando lugar a
decoloracion.

1,4

Ozono*

Irrita os ollos e o tracto respiratorio

Pode orixinar edema pulmonar e reaccions
asmaticas.

0 liquido pode producir conxelacion. Pode
causar efectos no sistema nervioso central (dor
de cabeza e alteracions da vixilancia e a
actuacion).

Os pulmoéns poden resultar afectados pola
exposicion prolongada ou repetida ao gas.

0,1

0,2

Diéxido de
xofre

N}

A evaporacién rapida do liquido pode producir
conxelacion.

Irrita 0s ollos e o tracto respiratorio.

A inhalacion pode orixinar reaccions asmaticas.
A exposicion a inhalacion prolongada ou
repetida pode orixinar asma.

53

5 13

VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria.
VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.
X: valor limite non establecido.

Transporte dos produtos

A exposicion aos axentes quimicos inclie o transporte dos produtos dende
planta de branqueo, dos aditivos utilizados na fabricacion de papel e da mestura
quimica, &s augas residuais. Hai pos (celulosa, aprestos, revestimentos) e gases

de escape do equipo mobil no extremo seco e nas operacions finais.

A limpeza entre series sucesivas de producion debe realizarse con disolventes,
acidos e alcalis. Os controis nesta zona deben incluir:
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W Cerramento total da area de secado de follas.

W Cerramento ventilado das zonas onde se descargan pesan e mesturan os adi-
tivos.

W Emprego dos aditivos en solucién liquida, mellor que en forma de po.
W Utilizacion de tintas e colorantes disoltos en auga, mellor que en disolventes.

W Eliminacion do uso de aire comprimido para varrer os recortes de papel e o
papel de refugallo.

Producion de papel en fabricas de papel reciclado

A producion de papel en fabricas de papel reciclado produce xeralmente
mais po que nas de papel convencional, que utilizan pasta recentemente producida.
A exposicion aos microorganismos ten lugar desde o comezo (recollida e clasifi-
cacion do papel) até o final (producién de papel) da cadea de producién, pero, en
cambio, a exposicion aos axentes quimicos non é tan importante.

Operacions de apoio e mantemento na fabrica

Tamén poden darse certas exposicions entre os operarios de operacions de
apoio da fabrica.
Ml Os operarios das caldeiras de vapor manexan cortizas, residuos de madei-
ra e lodos, todo iso procedente dos sistemas de tratamento dos residuos.

W Cando a caldeira se alimenta de material a un nivel demasiado elevado de hu-
midade, os traballadores/as estan expostos a bafaradas de produtos parcial-
mente queimados.

M| Os traballadores/as responsables do tratamento de augas poden quedar ex-
postos a produtos quimicos como o cloro, a hidracina e resinas varias.

A mellor medida é a automatizacion dos procesos, e o illamento sempre
que sexa posible. En caso contrario, habera que facilitar aos traballado-
res/as os equipos de proteccion necesarios.
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As fabricas de pasta e de papel empregan un numeroso persoal de mantemento
ao servizo do seu equipo de fabricacion: carpinteiros, mecanicos, electricistas,
maaquinistas, pintores, estanadores, soldadores...

Como os procedementos estan automatizados e compartimentados, as opera-
ciéns de mantemento, limpeza e control de calidade convertéronse nas mais ex-
postas. As paradas totais da fabrica, para limpar os reactores e as maquinas, son
tema dunha gran relevancia. Para a realizaciéon destas tarefas, é normal a sub-
contratacion de persoal alleo & fabrica, e € comun que tenan menos servizos de
apoio de saude e seguridade no traballo.

Alguns riscos notables para o persoal de mantemento:
M Exposicion a amianto: algunhas das operacions de producion implican a xera-
cion dun alto grao de calor, e tense empregado o amianto para illar conducions
e reactores.

B A soldadura de aceiro inoxidable, de uso comun nos reactores e conducions,
xera fumes de cromo e niquel.

W Pulverizaciéns con componentes de cromo nas paradas de mantemento para
protexer contra a corrosion o fondo e as paredes das caldeiras de recuperacion.

6.8 Procesos de soldadura

Soldar é a accion de unir duas pezas de igual ou distinta natureza mediante a trans-
formacion da superficie en contacto en estado liquido por medio de calor ou presion.

As operacions de soldadura estan amplamente estendidas dentro do ambito in-
dustrial. Como consecuencia destas operacions, o soldador/a esta frecuentemente
exposto a fumes e gases de soldadura. As multiples técnicas de soldeo, por unha
parte, e a grande variedade de metais e substancias protectoras que se empre-
gan por outra, fan que se complique bastante o estudo dos riscos hixiénicos da sol-
dadura. Habera que ter claro que a orixe dos contaminantes se atopa:

M no material soldado (material base ou 0 seu posible recubrimento)

M no material achegado (metal de aporte, escorificantes, fundentes, desoxidan-
tes, gas de proteccion)

M no aire que constitie a contorna da zona de soldadura
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Polo tanto, dependendo das técnicas e materiais empregados teremos uns riscos
ou outros.

6.8.1 Contaminantes procedentes de distintos tipos de soldadura

H Soldaduras brandas
e Fumes metalicos de estano e chumbo (saturnismo).
e Gases procedentes dos fundentes (fluoruros).
M Soldadura con soplete
e (Gases nitrosos por oxidacion do nitroxeno do aire.
e Acroleina cando 0s metais estas sucios de aceites, graxas ou pinturas.
* CO2 por combustion da materia organica.

e Fumes metalicos procedentes do metal de base: cloruros, fluoruros e Oxi-
dos alcalinos.

- fundentes coma aluminio, silicio, cobre, zinc ou cobre-fésforo
- mesturas de cloruros e fluoruros para aluminio
- carbonatos e bicarbonatos para o ferro
¢ O revestimento do metal base pode producir fumes de zinc, cromo, cadmio...

e Escapes de gas (acetileno, propano, butano, hidroxeno). Non son toxicos e
poden provocar asfixia e risco de explosion.

M Soldadura con arco con eléctrodo revestido
¢ Desprendemento de vapores nitrosos por efecto do arco eléctrico.
e Formacion de ozono pola radiacion ultravioleta.
e Oxidos metalicos de ferro, manganeso, titanio.
e Silice amorfa dos eléctrodos acedos.
e Fluoruros de sodio, potasio e calcio dos eléctrodos basicos.

¢ Oxidos de chumbo, cadmio e zinc procedente dos revestimentos dos me-
tais a soldar.
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* Se a soldadura é con arco eléctrico con fluxo de CO» aos riscos anteriores
habera que sumar a formacion de CO por descomposicion do CO» nas al-
tas temperaturas.

M Soldadura por arco somerxido, os riscos diminten pola proteccién que re-
aliza o fundente ao ocultar a soldadura.

e Desprendemento de SiFe4 se o fundente é de tipo siliceo e cantidades de
CO» e CO.

B Soldadura TIG (Tugsten Inert Gas)

¢ Desprendemento de mondxido de carbono, ozono e 6xidos de nitréxeno. (CO
> 0zono> NO +NO»).

M Procedemento MIG
e Fumes debido a desoxidantes e fundentes do material achegado.
e A radiacion ultravioleta xera ozono e oxidos de nitroxeno.
M Soldadura por plasma
e Vapores nitrosos, ozono, fumes metalicos procedentes do metal de base.

* Diminucion da cantidade de osixeno por desprazamento dos gases que for-
man o plasma ou por fugas das botellas.

M Soldadura ao arco por eléctrodo de carbon
e Fumes metalicos do metal de base, ou do de aportacion e do revestimento.

e Oxidos nitrosos, ozono e radiacions ultravioleta.

6.8.2 Efectos

Os fumes metélicos dependeran dos puntos de fusion e de vaporizacién propios
dos metais (os de chumbo, zinc e cadmio son os que se forman con mais facili-
dade). Tamén canto mais altas sexan as temperaturas que se acadan no proceso
de soldadura, con mais facilidade se produciran os fumes.

Entre os fumes metélicos que podemos atopar distinguiremos entre:

M Toxicos irritantes: cadmio, cromo, manganeso, zinc, mercurio, niquel, tita-
nio, vanadio, chumbo, molibdeno.
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B Neumoconiéticos pouco perigosos: aluminio, ferro, estano ou carboén

B Neumoconidticos moi perigosos: asbestos, silice, cobre, berilio.

Gases que se desprende ao soldar:

VLA-ED VLA-EC
Gas Efectos
ppm mg/m? ppm mg/m?
Corrosivo para a pel e o tracto respiratorio.
A inhalacién do gas ou o vapor pode orixinar
edema pulmonar.
A exposicion moi por riba dos limite pode
Vapores nitrosos producir a morte.
NO2 Os efectos poden aparecer de forma non 3 57 5 9,6
0 mais abundante inmediata. Recoméndase vixilancia médica.
Pode afectar o sistema inmune e o pulmoén,
dando lugar a menor resistencia fronte a
infeccions.
Posibles efectos toxicos na reproduciéon humana.
Irrita ollos e o tracto respiratorio.
Ozono A inhalacion do gas pode orixinar edema
producido pola pulmonar e reaccions asmaticas.
radiacion Efectos no sistema nervioso central 01 0.2
ultravioleta, sobre (dor de cabeza e alteracions de vixilancia e ! !
todo na soldadura actuacion).
de plasma Os pulmoéns poden resultar afectados pola
exposicion prolongada ou repetida ao gas.
Irrita ollos, pel e tracto respiratorio.
Fosxeno A inhalacion do gas pode orixinar edema
Se as pezas pulmonar.
contefien restos de | Os efectos poden aparecer de forma non
disolvente clorados | inmediata. 0,02 0,08 0.1 0.4
coma cloroetileno, A exposicion a altas concentracions pode
percloroetileno producir a morte. Recoméndase vixilancia
médica.
Acroleina Lacrimoxeno.
podese formar se Irrita fortemente ollos, pel e tracto respiratorio.
as pezas estan A inhalacion a altas concentracions pode orixinar 01 023
recubertas ou edema pulmonar. ! !
contaminadas con Os efectos poden aparecer de forma non
aceites ou graxas inmediata. Recoméndase vixilancia médica.

Argon, Helio, COo

Non son toxicos pero poden crear problemas de asfixia por desprazamento do osixeno do

recinto

VLA ED: valor limite ambiental de exposicion diaria.
VLA EC: valor limite ambiental de exposicion de curta duracion.
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6.8.3 Medidas preventivas

A eliminacion dos riscos producidos pola exposicion aos devanditos contaminan-
tes, esixe que os fumes e gases non cheguen a zona respiratoria, ou, se o fan, es-
tean previamente diluidos mediante sistemas de extraccion localizada ou ventilacion
xeral. Debemos destacar que é importante a posicion do operario con respecto aos
fumes de soldadura, ao eléctrodo e & ventilacion que exista no recinto.

0 sistema de eliminacion de contaminantes mais correcto é a captacion no punto
onde se producen, e no caso de que existan moitos postos de soldadura, habera
que adecuar a ventilacion xeral para evitar a acumulacion de fumes e gases.

Os medios mais comunmente utilizados en Hixiene Industrial para a preven-
cion dos riscos hixiénicos nos procesos de soldadura son 0os que se describen
deseguido.

Extraccion localizada

A extraccion localizada efectta a captacion dos contaminantes por aspiracion o
mais preto posible do seu punto de emision, evitando asi a sua difusion ao am-
biente e eliminando por tanto a posibilidade de que sexan inhalados.

Estes sistemas baséanse en crear na proximidade do foco de emision unha co-
rrente de aire que arrastre os fumes xerados, eliminando desta forma a contami-
nacion na zona respiratoria do soldador.

Nos sistemas de extraccion localizada que se proponen, é posible atopar unha ve-
locidade de arrastre suficiente, para lograr unha captacion adecuada e que sexa
compatible coas esixencias de calidade das operaciéns de soldadura.

Cando o sistema dispon de filtro de fumes, a descarga do aire aspirado pode efec-
tuarse na propia nave de traballo lograndose, ademais da separacion do contami-
nante, un considerable aforro enerxético no tratamento do aire de reposiciéon do
aire extraido.
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Sistemas fixos

Cando o posto de soldadura é fixo, € dicir, non é
necesario que o soldador se desprace durante o
seu traballo podese conseguir unha captacion efi-
caz dos gases e fumes de soldadura mediante
unha mesa con extraccion, a través de fendas na
parte posterior.

O caudal de aspiracion recomendado para este
tipo de mesa é de 2000 m3/h por metro de lon-
xitude da mesa.

A velocidade do aire nas fendas debe ser como
minimo de 5 m/s. A eficacia dimintie moito se a anchura da mesa pasa os 60 - 70
cm. A colocacion de pantallas laterais nos extremos da mesa, na forma que se in-
dica na figura, mellora a eficacia de extraccion.

Postos mabiles

Cando é preciso desprazarse durante o traballo, por exemplo ao soldar pezas de
gran tamafo, non é posible o emprego de mesas de soldadura, polo que hai que
recorrer ao uso de pequenas bocas de aspiracion desprazables.

O caudal de aspiracién necesario neste caso depende en gran medida da distan-
cia entre a boca de aspiracion e o punto de soldadura. Os valores normalmente em-
pregados reflictense na taboa seguinte:

Caudal (m3/h) 200 750 1650 3000 4500

Distancia (m) 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

Habera que ter en conta que a velocidade da co-
rrente de aire, creada por unha campa de aspiracion
no punto de soldadura, diminde rapidamente ao au-
mentar a distancia entre a boca de aspiracion e o
punto de soldadura; por tanto, é importante que esta
distancia non sexa superior a prevista no calculo do
caudal, a fin de manter a eficacia do sistema.
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Extraccion con pistola de soldadura

Nas operaciéns de soldadura con fio continuo e atmosfera protectora, suxeriuse
0 emprego de extraccions axustadas & propia boquilla de soldadura. O caudal ne-
cesario nestes casos é moi reducido, suxerindose cifras da orde dalgins metros
cubicos por hora. En calquera caso, as dificultades da sta posta en practica acon-
sellan acudir a equipos xa comercializados que se atopan no mercado.

Extraccion incorporada na pantalla de proteccion

Unha ultima alternativa constitiena os elementos de captacion incorporados as pan-
tallas de proteccion contra as radiacions ultravioleta. Desde o punto de vista tedrico,
este sistema presenta a vantaxe de que, pola mesma indole da operacion, é forzoso
que a pantalla (e por tanto a aspiracion) se sittie moi preto do punto de soldadura,
0 que contrible notablemente a incrementar a eficacia de captacion. Como con-
trapartida, no mercado espanol, este tipo de proteccion esta pouco estendido.

Impulsion localizada

Estes sistemas, moi pouco estendidos polas suas fortes limitacions de aplicacion,
fundaméntanse no intento de expulsar da sua traxectoria ascensional aos fumes
recentemente emitidos, antes do seu paso pola zona respiratoria do produtor. Bus-
case crear unha cortina de aire fresco entre o foco emisor (punto de soldadura) e
o receptor (operario). Os fumes vertidos & atmosfera interna do local son poste-
riormente evacuados mediante un sistema de extraccion xeral forzada.

Ventilacion xeral

Os caudais recomendados de ventilacion xeral adoitan expresarse en funcién do
tipo de soldadura e das dimensiéns do eléctrodo, asi 0 manual de ventilacion da
A.C.G.I.H. para soldadura sobre aceiro ao carbono non recuberto doutro material
(galvanizado p.e.) recomenda os seguintes caudais:

Diametro do eléctrodo,mm 4 5 6 10
Caudal m3/h soldador 1.700 2.500 6.000 7.500
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6.9 Traballos agrario e forestal: contacto con fitosanitarios e praguicidas

No noso pais, o sector do agro ten un peso de relativa importancia, de ai que se
adique un pequeno espazo para ver os riscos quimicos especificos que presenta
este sector e as medidas preventivas e de control que son de aplicacion.

Os riscos asociados ao agro van depender en gran medida do tipo de explotacion.
Fixarémonos na conecida como agricultura urbana, baseada nunha multiplicidade
de explotacions de pequeno tamafio e algunhas agroindustrias a grande escala.
Moitas destas actividades lévanse acabo en invernadoiros. Centrarémonos no pro-
blema do contacto con produtos fitosanitarios e tamén de fertilizantes, como pro-
blema fundamental nestes traballos.

Como vimos en apartados anteriores desta guia, o uso de fitosanitarios e pra-
guicidas esta moi estendido no sector agrario e forestal. Asi mesmo, vimos que
este tipo de produtos suponen unha serie de riscos tanto para as persoas como
para 0 medio ambiente, facéndose preciso un control adecuado dos mesmos, de
ai a lexislacion que regula a sia comercializacion e usos dentro da Unién Europea.
Con todo, un control axeitado de fitosanitarios e praguicidas non sera posible se
non pasa pola sensibilizacion e formacién dos traballadores e traballadoras im-
plicados.

Para a adopcion de medidas preventivas relacionadas cos fitosanitarios e pragui-
cidas € necesaria a adquisicion, por parte do persoal do sector, de conecemen-
tos sobre comportamentos seguros que pasa por unha orientacion sobre medidas
preventivas que resultaran determinantes para controlar por unha banda o risco de
exposicion e por outra a liberacion destes produtos ao medio ambiente.

En Galiza, levouse a cabo no ano 2009 un estudo do sector en relacion coa uti-
lizacion destes produtos en invernadoiros, obténdose entre outras, as seguin-
tes conclusions:
W As explotacions son fundamentalmente horticolas, cunha superficie media
de 2000 m2.
| O titular da explotacion, adicado a tempo completo a ela, é o principal ma-
nipulador de fitosanitarios, recibindo axuda familiar e vecinal.
M Non se aprecia un relevo xeracional no sector, polo que a poboacién esta
moi experimentada na actividade.
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W Mais da metade dos manipuladores de fitosanitarios son mulleres.

W Os produtos mais empregados son insecticidas e funxicidas de toxicidade
baixa, salvo en explotacions de flor cortada e ornamentais, onde se empregan
produtos de maior toxicidade e con maior frecuencia.

M En xeral, os produtos almacénanse en lugares secos e frescos, ventilados
e protexidos da intemperie.

M A preparacion das mesturas realizase en mais da metade dos casos ao aire
libre, os envases son de uso exclusivo e o destino do caldo sobrante ¢ a dis-
tribucion no propio cultivo. Os envases non se utilizan posteriormente para
outros fins ainda que moitos traballadores/as non conecen o Sistema Inte-
grado de Xestion de Fitosanitarios (SIGFITO), entidade sen animo de lucro
na que participa todo o sector agricola, que soluciona no ambito agrario a
recollida de envases fitosanitarios marcados co logo de SIGFITO.

W Os habitos de manipulacion son, en xeral, axeitados ainda que se atoparon
casos nos que se bebe ou se fuma durante a aplicacion dos produtos.

B En xeral non se sinalizan as zonas que acaban de ser tratadas.

B A maquinaria de aplicacion mais empregada son as mochilas pulverizado-
ras e as carretillas. A revision da maquinaria asi coma o seu lavado non se
fai coa frecuencia e do xeito recomendados.

B En canto a utilizacion dos EPIs, existe disponibilidade de equipos pero moi-
tos traballadores/as permanecen con eles despois de finalizar os tratamentos.
Os equipos disponen de marcado CE (excepto gorro e mandil) pero o man-
temento dos equipos é bastante limitado. Non se soen ler as etiquetas nin
se levan a cabo as revisions periodicas e existe desconecemento das da-
tas de caducidade dos equipos.

B En xeral, a formacion e informacion de que disporien estes traballadores/as
¢ baixa, o que afecta a lectura e comprension das etiquetas. Na comprobacion
de autorizacions dos produtos e outros asesoramentos delégase funda-
mentalmente nos técnicos e distribuidores.

Estudo sobre a aplicacion de fitosanitarios nos invernadoiros de Galicia. Aso-
ciacion para o Desenvolvemento do Agro (ADA), en colaboracion coa Escola Po-
litécnica Superior de Lugo da Universidade de Santiago de Compostela e
subvencionado pola Conselleria de Traballo e Benestar, dende ISSGA.
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6.9.1 Riscos de orixe quimica

Os propios elementos cultivados poden supofier un risco quimico para os traba-
lladores/as, non s6 os produtos sintéticos que se manipulan. As plantas decorati-
vas poden irritar o sistema respiratorio e causar tose e esbirros, ademais, as suas
fragrancias ou cheiros poden agravar os sintomas de asma ou rinite alérxica, ainda
que non se demostrou que causen alerxia. O pole do crisantemo e o xirasol pode
causar asma, e 0 po das plantas secas causa algunhas veces alerxias.

Gases e vapores no almacenamento

En funcién do contido de humidade do produto cando se almacena, e das condi-
cions atmosféricas, entre outras, os alimentos, grans e fibras poden producir gases
Perigosos coma:

M mondxido de carbono (CO)

W dioxido de carbono (CO2)

M dxidos de nitrdoxeno (NOx)

Poden provocar a morte nalgins minutos, sobre todo se as mercadorias se al-
macenan nun recinto no que se deixan acumular gases até niveis perigosos, des-
prazando o osixeno. Se a producion de gases é posible deben realizarse uns
controis destes.

Espazos confinados (Silos, tanques ou unidades refrixeradas)

As froitas e hortalizas consérvanse con frecuencia en frio antes do seu envio ao
mercado. En funcién do tipo de unidade, a conservacion en frio podese consi-
derar un espazo reducido, no que se debe controlar o contido de osixeno.

Os lugares de almacenamento poden supofier problemas de gases toxicos emi-
tidos pola materia organica ou de deficiencia de osixeno. Antes de entrar nes-
tes espazos debe comprobarse que estan ben ventilados; se non o estan, deben
utilizarse os equipos protectores respiratorios axeitados.
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Contacto con produtos quimicos

M Fertilizantes artificiais: non estan clasificados como substancias perigosas,
polo que se aplican as normas xerais de produtos quimicos.

Nalglns casos, a aplicacién de fertilizantes artificiais expon o traballador/a a
inhalacion de grandes cantidades de po, nese caso, sera precisa a utili-
zacion dunha mascara de proteccion respiratoria. Asi mesmo, debe terse en
conta a direccién do vento na aplicacion dos fertilizantes.

Debe evitarse o contacto destes produtos coa pel, protexéndose median-
te luvas e proteccion ocular.

As tres substancias mais comuns nos fertilizantes son o Nitrdxeno, o Fésforo
e os cloruros, en diferentes proporcions. En condicions de calor intensa po-
den emitir gases, alglns velenosos, como oxidos de nitréxeno e cloro. Ha-
bera que ter en conta este aspecto para empregar a proteccion axeitada.

M Fitosanitarios e praguicidas

As enfermidades e insectos que atacan as plantas, poden causar graves pro-
blemas aos traballadores/as dos invernadoiros. En xeral, € mais facil previr es-
tes danos, que tentar erradicar a praga despois. Algunhas pragas comuns en
invernadoiros son insectos, fungos, virus, bacterias... Para combatelas aplicanse
produtos praguicidas.

Os métodos de aplicacién mais comtns son a pulverizacion de liquidos, a ne-
bulizacion, ou a distribucion de néboas, pos, vapores, fumes, aerosois e gra-
nulos. Todos estes métodos de aplicacion de praguicidas levan o risco de ex-
posicion a substancia quimica a través de diferentes vias de exposicion:

e dérmica
e inhalacion

e inxestion (menos comun). Os traballadores/as dos invernadoiros que mani-
pulan os produtos quimicos ou as plantas fumigadas poden intoxicarse se
non adoptan as oportunas medidas de precaucion.

A exposicion adoita producirse por contacto directo co pulverizador, por con-
tacto prolongado con follas recentemente fumigadas, ou pola dispersion do pra-
guicida aplicado dende os equipos de fumigacion.
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(Nalguns paises do mundo seguen producindose intoxicacions masivas pola
exposicion a praguicidas, que son aplicados dende avionetas sen existir pos-
teriormente un control do acceso & zona fumigada).

Materia activa contida nalguns fitosanitarios de uso comun en Galiza:

Materia activa Efectos

Imidacloprid

Irritacién ocular e dérmica

Nocivo por inxestion

A substancia pode afectar o sistema nervioso.

Esta substancia pode ser perigosa para o medio ambiente; debe prestarse atencion especial
as aves, 0s crustaceos, os peixes e as abellas.

Abamectina

Irritacion das vias respiratorias

Contacto coa pel: Irritante dérmico

Contacto cos ollos: Irritante ocular

Inxestion: Nauseas, vomitos, diarrea, irritacion gastrointestinal

Mancozeb

A substancia irrita os ollos e o tracto respiratorio, e irrita levemente a pel.

A inxestion oral do produto causa dor, nausea, vomito, salivacion, pode ocasionar diarrea.
Irritacion de vias respiratorias, esbirros, picazon, tose e secrecions acuosas, disnea, dor de cabeza.
0 contacto prolongado ou repetido pode producir sensibilizacién da pel.

Captan

Téxico por inhalacion

A substancia irrita os ollos e a pel

Inhalacién do po deste produto pode causar irritacion pulmonar e edema pulmonar.
A exposicion repetida pode causar sensibilizacion dérmica.

Acrinatrin

Irritacién de ollos, pel e mucosas.

Sensibilizacion.

Alteracions gastrointestinais, formigueo, alteracions renais: anuria, depresion do SNC,
convulsiéns.

Paration:
praguicida
organofosforado

Efectos no sistema nervioso central.

Efectos diferidos no sistema nervioso periférico e no central.

Efectos acumulativos

A longo prazo que se relacionan con lesions epidérmicas, lesions nerviosas e efectos
mutaxénicos.

A substancia pode causar efectos no sistema nervioso (convulsions, fallo respiratorio,
debilidade muscular). Inhibidor da colinesterasa. A exposicién pode producir a morte. Os
efectos poden aparecer de forma non inmediata. Recoméndase vixilancia médica.
Posibles efectos acumulativos.

A substancia é moi toxica para 0s organismos acuaticos. Debe prestarse atencion especial
as aves. A substancia pode causar efectos prolongados no medio acuatico. Esta substancia
libérase normalmente ao medio ambiente; con todo, debe evitarse coidadosamente calquera
entrada adicional, p. ex. por unha eliminacién inadecuada.

Ademais dos principios activos presentes nos praguicidas, hai que ter en conta as
substancias que transportan estes principios activos e os aditivos, porque nalguns
casos poden ter efectos adversos mais graves que o propio principio activo. Sera
imprescindible coiecer as caracteristicas de cada produto concreto, es-
pecificadas na sua etiqueta e na ficha de seguridade, que debe ser pro-
porcionada polo fabricante.
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As enfermidades dermatoldxicas constitliien o problema de salide mais
comun nos traballadores/as agricolas. Existen numerosos casos de enfer-
midades e lesions cutaneas nesta poboacion, entre elas as producidas polo uso
de ferramentas manuais como as tesoiras de podar, os irritantes e alérxenos
presentes nos produtos fitosanitarios, os materiais alerxénicos de orixe animal
e vexetal, as estrugas e outras plantas irritantes, a calor ou o contacto prolon-
gado coa auga, que poden causar ou agravar infeccions da pel, e a exposicion
ao sol, que pode causar cancro de pel.

Moitas outras enfermidades crdnicas son tamén mais frecuentes nestes traba-
lladores/as, ainda que se dispdn de informacion limitada sobre 0s riscos reais.
Entre elas atopanse o cancro, os problemas reprodutivos, como abortos, es-
terilidade ou malformacions conxénitas, e os trastornos neuroldxicos cronicos.
Todas elas observaronse en poboacions agricolas, ou en poboacions con altos
niveis de exposicion a distintas toxinas agricolas, pero sabese pouco sobre 0
verdadeiro risco ao que estan expostos os traballadores/as agricolas.

6.9.2 Riscos de exposicion a axentes quimicos en traballos forestais

Alguns riscos comuns neste tipo de traballos son:
| O contacto con produtos quimicos procedentes do abonado e tratamento fi-
tosanitario poden provocar reaccions alérxicas e sensibilizacions.

B A exposicién a po en operacions de desbrozado manual poden producir irrita-
cion das vias respiratorias e ocular, reacciéns alérxicas e sensibilizacions, e de-
pendendo do tipo de madeira, este po pode ser cancerixeno.

M Ainhalacién de fumes e gases procedentes da utilizacion da maquinaria ou da
extincion de incendios poden producir enfermidades respiratorias.

Medidas preventivas

B Praguicidas: as intoxicacions por praguicidas poden evitarse:
¢ instalando sistemas de ventilacion adecuados nos invernadoiros

e utilizando os equipos de proteccion individual necesarios (traxes, luvas,
respiradores, botas) e mantendo estes en perfecto estado
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e respectando os tempos recomendados antes de volver entrar no inver-
nadoiro

e seguindo as instrucions que aparecen nas etiquetas

e Outras medidas de precaucion baséanse en:

almacenar todos os praguicidas nunha zona pechada baixo cha-
ve, e ben ventilada

sinalizacion das zonas onde se tefien fumigado as plantas

instruir os traballadores/as sobre os praguicidas, e as técnicas co-
rrectas para a sua aplicacién e manipulacion

todos os traballadores/as encargados da aplicacion de praguicidas, de-
ben aprender unhas técnicas adecuadas para a eliminacién dos produ-
tos xa inservibles e dos recipientes baleiros.

B Almacenamento e mestura de praguicidas

¢ Antes de elixir un produto de uso fitosanitario informarse sobre cal é mais
eficaz e menos toxico, e sobre o momento oportuno para o tratamento.
Utilizar s6 produtos co rexistro en vigor.

e Almacenar os praguicidas en locais protexidos da choiva e o sol, e afas-
tados das vivendas. Deberanse poder pechar con chave e na porta colocarase
un cartel que avise sobre os riscos dos produtos almacenados. Os pragui-
cidas son substancias perigosas, deben estar separados de alimentos e
pensos, fora do alcance dos nenos, animais domésticos e persoas que des-
cofnezan 0 Seu manexo.

e Agrupar as substancias almacenadas por categorias de perigo. Con-
trolar 0 bo estado dos envases (incluindo a etiqueta) para evitar as fugas ou
derrames.

e Conservar os praguicidas no envase orixinal de compra, deste xeito
sempre se sabe o produto que contefien. Asegurarse de que esta debida-
mente etiquetado, e manter a etiqueta na que figura o nome do produto,
0s seus efectos nocivos e as medidas de seguridade que hai que seguir ao
utilizalo.

Nunca se deben transvasar os praguicidas a recipientes domésti-
cos. Se fose necesario facelo por derrames ou roturas dos envases orixi-
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nais, hai que especificar o nome do produto e os seus efectos nocivos no
novo recipiente.

e Preparar as dilucions (caldos) seguindo todas as indicacions do fabricante
e non usar nunca produtos sen etiqueta. Realizar estas operacions respec-
tando as doses e as diluciéns recomendadas.

* Realizar as mesturas ao aire libre e sempre utilizando os equipos
de proteccion obrigatorios que se indican na etiqueta de cada produto.
Nunca se usaran as mans para remover as mesturas, ainda que estean pro-
texidas con luvas. Igualmente, os instrumentos utilizados, funis, filtros, pa-
leta, etc. usaranse so para estas tarefas. As operacions de mestura e car-
ga (nos equipos de aplicacion) son de alto risco porque implican o manexo
de pesticidas concentrados.

e Evitar que os produtos sobrantes dos caldos de praguicidas conta-
minen a auga potable. Non hai que lavar nunca os recipientes ou 0s apa-
rellos fumigadores en fontes, arroios ou rios.

M Aplicacion e eliminacion de praguicidas

¢ Ningunha persoa pode realizar traballos de tratamentos de praguicidas se
non dispon da formacion obrigada pola lei ou se non ten a suficien-
te informacion sobre este tipo de traballos (riscos que implica a apli-
cacion, a forma de facer a tarefa, equipos de proteccion e primeiros auxi-
lios para casos de urxencia). A formacion e a informacion son responsabili-
dade do empresario/a.

e Aplicar os praguicidas utilizando sempre os equipos de proteccion in-
dividual (EPI) indicados para cada un deles (uns produtos son mais perigosos
que outros): luvas longas de caucho ou goma, botas altas de caucho, mas-
cara que protexa 0 nariz e a boca da inhalacion de gases ou po téxico, len-
tes ou mascara facial que eviten as salpicaduras nos ollos e roupa de tra-
ballo que protexa o corpo do contacto cos praguicidas.

e En ningun caso se deben aplicar os praguicidas usando sandalias, pantalons
curtos ou camisas de manga curta, nin tampouco se usaran panos que Cu-
bran o nariz e a boca como unha suposta medida preventiva para evitar a
inhalacion do praguicida. Esta practica supon unha fonte adicional de entrada
por via oral debido a que non evita a inhalacién do produto e favorece o con-
tacto bucal durante a aplicacion.
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¢ Non se debe fumar, nin beber, nin comer mentres se estan realizando
fumigacions. Ao terminar o tratamento, hai que se lavar con abundante auga
e xabon e cambiarse de roupa, se é posible, no mesmo lugar de traballo.
Nunca hai que facelo na propia vivenda, posto que isto implicaria trasladar
0 risco de contaminacion a familia do traballador/a. Tamén hai que lavar a
roupa e as proteccions persoais despois de cada aplicacion, e gardalo todo
nun lugar ben ventilado, lonxe das habitacions. A roupa de traballo hase de
lavar separada da outra roupa da casa.

e Intercalar un espaldar ou peza de tea impermeable entre as costas
e o deposito de fumigar, cando o praguicida se aplique cun pulverizador
de accionamento manual.

e Verificar os equipos de aplicacion dos praguicidas (mochilas e tanques
pulverizadores) antes de empezar a usalos. Asegurarse de que funcionan sen
escapes nin derrames, e que estan calibrados para as doses de aplicacion
necesarias.

e Non se debe soprar nin aspirar xamais coa boca polas boquillas dos apa-
rellos de aplicacion cando se obstrian, posto que existe un gran risco de
intoxicacion por contacto coa boca. Para desatascalas hai que utilizar un ara-
me ou fio de cobre.

¢ Pulverizar de costas ao vento, para impedir que a nube xerada alcance o aplr
cador, e evitar entrar en contacto cos campos recentemente tratados porque
son unha fonte de exposicidn ao praguicida. Igualmente, débese gardar unha dis-
tancia prudencial entre os traballadores/as para evitar a mutua contaminacion.

e Sinalizar mediante carteis de aviso de perigo as zonas tratadas. Igualmente,
hai que impedir que o gando entre nestes campos.

e Os traballadores/as deben estar sometidos a vixilancia médica. Os pra-
guicidas, ademais de producir intoxicacions agudas, poden provocar graves
transtornos e enfermidades que se manifestan a longo prazo.

¢ Os envases de praguicidas que queden baleiros deben devolverse
ao subministrador, se é posible; a lei obrigao a facerse cargo da xestion
dos residuos derivados dos seus produtos. Os envases que non poidan de-
volverse seran considerados residuos. Para a sta eliminacion, debera seguirse
todo canto a lei dispdn ao efecto e que queda establecido polas normas de
cada Comunidade Auténoma.
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e Ter en conta, como norma xeral, que un envase baleiro dun praguicida
é un residuo perigoso polo que esta prohibido abandonalo ou eliminalo
de forma incontrolada (queimalo, enterralo...).

M Nos espazos confinados

e Autorizacion de entrada no recinto: sistema de autorizacion de entrada
establecido que contemple, a modo de checkdlist, a revision e control dunha
serie de puntos crave da instalacion (limpeza, purgado, descompresion...),
e especifique as condicidns en que o traballo deba realizarse, e os medios
a empregar.

e Medicion e avaliacion da atmosfera interior: previamente a realizacion
dos traballos dende o exterior ou dende unha zona segura.

- Medicién de osixeno: non debe ser inferior ao 20,5%. Se non é factible,
manter este nivel con achegue de aire fresco, debera realizarse o traballo
con equipos respiratorios semiauténomos ou auténomos.

- Medicién de atmosferas toxicas: utilizanse detectores especificos segundo
0 gas ou 0 vapor toxico que se espera atopar en funcion do tipo de ins-
talacion ou traballo.

e Ventilacion: ¢ unha das medidas preventivas fundamentais para asegurar
a inocuidade da atmosfera interior, tanto previa a realizacion dos traballos,
no caso de atoparse o ambiente contaminado ou irrespirable, ou durante 0s
traballos, por requirir unha renovacion continuada do ambiente interior.

e Vixilancia externa continuada: requirese un control total das operacions
dende o exterior en especial o control da atmosfera interior, cando iso sexa
conveniente, e asegurar a posibilidade de rescate. Comunicacion eficaz co
traballador/a que ocupe o espazo interior.

e Formacion e adestramento: un gran nimero de accidentados en recin-
tos confinados prodicese debido 4 falta de cofecemento do risco, polo que
¢ fundamental formar aos traballadores/as para que sexan capaces de iden-
tificar o que é un recinto confinado, e a gravidade dos riscos existentes.
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6.10 Traballo en laboratorios

Polas suas propias caracteristicas, o traballo no laboratorio presenta unha serie de
riscos, de orixe e consecuencias moi variadas, relacionados basicamente coas
instalacions, os produtos que se manipulan e as operacions que se realizan con
eles. Con respecto aos produtos, hai que ter en conta que adoitan ser moi peri-
g0s0s, ainda que normalmente se empregan en pequenas cantidades e de ma-
neira descontinua.

O primeiro paso na avaliacion de riscos no laboratorio quimico esta relacionado co
perigo propio dos produtos quimicos empregados. Con todo, é evidente que o risco
que xeran estes produtos provén non soamente deste perigo, senén tamén dos
materiais empregados e das operacions a que se someten, xa que é durante o seu
desenvolvemento cando tefien lugar a maior parte de exposicions ou accidentes.

Os riscos presentes no laboratorio tefien varias orixes:
W Riscos especificos dos produtos quimicos que se manipulan

M Riscos asociados as reaccions quimicas que tenen lugar
W Riscos asociados as operacions que se realizan

M Riscos asociados ao material e quipos empregados.

6.10.1 Riscos derivados dos produtos quimicos que se manipulan

0O traballo no laboratorio caracterizase polo manexo dunha grande variedade de
produtos quimicos de caracteristicas diferentes, polo que o primeiro paso, sera ter
un cofiecemento das caracteristicas das substancias que se estan a manipular, e
0S riscos que representan.

Antes de realizar calquera traballo no laboratorio con axentes quimicos
perigosos, debera realizarse unha avaliacion dos riscos para a seguridade
e a saude dos traballadores/as que poidan orixinar devanditos axentes.
Para iso, € necesario consultar as Fichas de Datos de Seguridade dos pro-
dutos que se vaian a utilizar, asi como os manuais onde se detallan as
propiedades perigosas de moitos compostos e as condicions adecuadas
de manipulacion e medidas preventivas a adoptar.
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6.10.2 Reactividade dos produtos quimicos

A reactividade dos produtos quimicos € un concepto relacionado tanto coas suas
caracteristicas intrinsecas de perigo, como coas das suas condicions de manipu-
lacion. Unha serie de caracteristicas de perigo dos produtos quimicos que inte-
resa conecer poden ser:

B compostos que reaccionan violentamente coa auga

W compostos que reaccionan violentamente co aire
B incompatibilidades entre substancias quimicas

M reaccions perigosas cos acidos

| formacion de peroxidos

M reaccions de polimerizacion

M reaccions de descomposicion

Toda esta informacion esta recollida das fichas dos produtos.

6.10.3 Riscos derivados das operacion basicas no laboratorio

Durante o desenvolvemento destas operacidons poden producirse accidentes que
exponen o operario ao contacto con produtos quimicos que poden ser perigosos.

Operacion Riscos asociados

Transvase de liquidos Vertedura de liquidos e intoxicacién por vapores

Operacions con baleiro

Destilacion . . . . .

estilacio Riscos de implosion do aparello e proxeccién de material

Filtracién Aspiracién dun liquido e mestura imprevista de produtos que reaccionen
violentamente.

Secado

Mestura ou adicion de

produtos Reaccioén imprevista acompafiada dun fenémeno perigoso (explosion, proxeccion).

As reaccions exotérmicas poden ocasionar derrames, emision brusca de vapores

R ion quimi . ) - -
eaccion quimicas ou gases toxicos ou inflamables ou provocar a explosion dun recipiente.
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Operacion Riscos asociados

Extraccion

Adoitan empregar liquidos volatiles inflamables, calquera sobrepresion na

En quente i i
q montaxe ou unha fuga de vapor pode provocar un incendio.

Sobrepresion, presenza de vapores inflamables.

Con axitacién manual: risco de contacto directo cos produtos e posibilidade de
proxeccions de liquidos e inhalacién de concentraciéns elevadas de vapores ao
aliviar a presion do funil.

Liquido-liquido

Sélido liquido Riscos derivados da utilizacion de presion e baleiro.

Rotura do recipiente e inflamacién.

Paro da refrixeracion provocando a emisién de vapores e xeracion dunha
atmosfera inflamable.

Ebulicién irregular con posibilidade de desprendemento de vapores e proxeccions
e salpicaduras.

Explosion de éteres peroxidados.

Destilacion

Evaporacion-secado Desprendemento de vapores toxicos ou inflamables

Desecacion de liquido

n Perclor magnesi . ”
Con Perclorato de magnesio Risco de explosién

Con Pentoxido de fésforo Corrosivo
Risco de explosién

Con sodio

Limpeza do material de vidro

Produto tdxico e perigoso para o medio ambiente.

Pode causar cancro por inhalacion e alteracions xenéticas hereditarias.
Con mestura créomica Provoca queimaduras graves e pode causar sensibilizacion na pel.

E moi toxico para os organismos acuaticos e pode provocar a longo prazo
efectos negativos no medio ambiente acuético.

Toxico por inhalacion e inxestion e facilmente inflamable.
Con Metanol A curto prazo produce un efecto narcético.
A longo prazo, provoca problemas visuais podendo entranar a cegueira total.

Transporte de recipientes | Rotura do recipiente coa consecuente contaminacion, intoxicacién e risco de
con produtos quimicos explosion.

6.10.4 Riscos asociados ao material e equipos empregados

0O laboratorio dispon normalmente dunha serie de instalacions ou servizos xerais
de gas, auga, aire comprimido, baleiro, electricidade... dos cales o responsable do
laboratorio debe ter constancia de que cumpren as normativas de caracter esta-
tal, autondmico ou local que lles afecten, que se atopen en bo estado e estean so-
metidas a un mantemento adecuado.
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Equipo Riscos asociados

Contaminacion ambiental residual e cheiros.

Elevadas concentracions ambientais xeradas por derrames, verteduras e fugas de gases.
Produtos perigosos que pasen & atmosfera cando se manipulan e realizanse operacions
con eles.

Material de vidro

Cortes ou feridas producidos por rotura do material de vidro debido & sta fraxilidade
mecanica, térmica, cambios bruscos de temperatura ou presion interna.

Cortes ou feridas como consecuencia do proceso de apertura de bochas seladas, frascos
con tapon esmerilado, chaves de paso, conectores etc., que se tefian obturado.
Explosién, implosion e incendio por rotura do material de vidro en operacions realizadas a
presion ou ao baleiro.

Instalacion eléctrica-
aparatos eléctricos

Electrocucion por contacto directo ou indirecto, xerado por todo aparello que tefa
conexién eléctrica.

Inflamacién ou explosién de vapores inflamables por faiscas ou quecemento do aparello
eléctrico.

Frigorificos

Riscos de incendio e explosion/deflagracion, cando se gardan produtos que poden
desprender vapores inflamables se os frascos que os contefien non estan ben pechados
ou ten lugar un fallo de corrente que poida producir un requecemento dalgtn produto ou
propiciar a explosién dalgun recipiente.

Aparatos con lapas

Riscos de incendio e explosion pola presenza de gases comburentes ou combustibles, ou
de produtos inflamables no ambiente.

Bafos quentes e
dispositivos de
calefaccion

Risco de queimaduras térmicas, rotura de recipientes de vidro ordinario con
desprendemento de vapores, envorcamentos, verteduras, emision incontrolada de fumes
nos bafos de aceite e xeracion de calor e humidade ambiental nos bafios de auga.

Risco de contacto eléctrico indirecto por avellentamento do material.

Barios frios

Queimaduras por frio e desprendemento de vapores.

Se se empregan para o control de reacciéns exotérmicas, calquera incidente que anule a
sta funcion pode xerar un incendio, unha explosion ou a emision de substancias téxicas
ao ambiente.

Refrixerantes

Rotura interna con entrada de auga no medio de reaccion que pode provocar incendio,
explosion ou emision de produtos toxicos, fuga de vapores por corte na subministracion
de auga e inundacion no caso de desconexién do tubo.

Estufas

Riscos de explosion, incendio e intoxicacion se se desprenden vapores inflamables na
estufa, de sobrequecemento se se produce un fallo no termostato e de contacto eléctrico
indirecto.

Botellas e
instalacion de
gases.

Caida da botella.

Intoxicacion en caso de fuga dun gas toxico, irritante ou corrosivo dunha botella ou da
instalacion.

Fuga dun gas explosivo.

Fuga dun gas inerte.

Incendio na boca dunha botella dun gas inflamable.

Autoclave

Explosion do aparato con proxeccions violentas

Centrifugas

Rotura do rotor.

Feridas en caso de contacto coa parte xiratoria.
Explosién por unha atmosfera inflamable.
Formacion de bioaerosois.

Pipetas

Contacto ou inxestion dun liquido toxico ou corrosivo.
Cortes por rotura.
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6.10.5 Medidas preventivas basicas de caracter xeral no laboratorio

W Debe solicitarse informacion sobre as caracteristicas de perigo dos pro-
dutos que se van utilizar, e dos perigos que poden comportar as operacions
que se van realizar con eles. Hai que consultar as etiquetas e fichas de datos
de seguridade dos produtos.

W Antes de realizar calquera tarefa, deben reunirse os produtos e materiais ne-
cesarios e utilizalos segundo o procedemento de traballo establecido.
As operacions deben executarse de modo seguro, seguindo as instrucions de for-
ma responsable. Ao finalizar o traballo, hai que recoller todo o material. Débese
levar sempre a bata abrochada e o pelo recollido. Debe evitarse a utilizacion de
aneis e brazaletes e utilizar roupa e calzado que cubra a maior parte do corpo.

M A zona de traballo debe permanecer libre e despexada, depositando nela
sO 0s materiais que se estean usando.

W Débese revisar periodicamente o material de vidro que se utiliza no la-
boratorio. As pezas que presentan fendas deben refugarse. Non se deben quen-
tar as pezas que recibiron algun golpe.

W Ao transvasar un produto, hai que etiquetar o novo envase para permitir a
identificacién do seu contido e tomar as medidas de precaucion necesarias. Non se
debe pegar unha etiqueta sobre outra xa existente, pois pode inducir a confusion.

B No almacenamento de produtos quimicos, hai que evitar a proximidade de
substancias e preparados incompatibles, separandoos por substancias iner-
tes, ou distanciandoos entre si. Fora dos armarios, non hai que gardar enva-
ses por riba da altura da cabeza, nin en zonas de paso.

W Débese extraer unicamente a cantidade de produto necesaria para tra-
ballar. Non hai que devolver o produto sobrante ao envase orixinal.

M No caso de utilizar os produtos en estado liquido, ao pipetear non se debe
succionar coa boca. Para realizar esta tarefa débese usar unha pera, émbolo
ou bomba.

M Os residuos xerados no laboratorio deben neutralizarse de maneira adecuada
antes da sua eliminacion, ou depositarse nos lugares establecidos para iso.

M En caso de sufrir accidentes producidos por produtos quimicos, hai que seguir
as recomendacions de seguridade indicadas na etiqueta e na ficha de se-
guridade do produto.
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W Débese utilizar o material de proteccion adecuado (colectivo e individual),
e usalo correctamente para cada tarefa. Habera que dispor normalmente de
batas, lentes e luvas que protexan especialmente dos perigos xerados polos
produtos manipulados e das operacions as que se someten. Nalguns casos,
podese requirir o uso de mandis, mascaras ou pantallas de proteccion.

B Recoméndase non utilizar lentes de contacto ao traballar en laboratorios;
é preferible usar lentes de proteccion superpostas as habituais do traballador/a,
ou lentes de seguridade graduadas.

B Non se debe comer, beber ou fumar na sala do laboratorio, nin se deben
levar obxectos na boca (goma de mascar, escarvadentes...), mentres se traballa.

M Hai que evitar gardar calquera obxecto nos petos (reactivos, obxectos de
vidro, ferramentas...). Os obxectos persoais non deben deixarse nin na mesa de
traballo nin no chan. E preferible gardalos en lugares especfficos para iso (armarios...).

M Ao circular pola sala, débese ir con precaucion, sen interromper aos que es-
tan a traballar.

M Os accesos e rutas de evacuacion deben estar sinalizados, iluminados
e despexados, permitindo unha rapida evacuacion. Todas as persoas que en-
tren nun laboratorio deben conecer as rutas de evacuacion.

Para unha informacion mais explicita podense consultar as seguintes notas técni-
cas do INHST:

I NTP 373: A ventilacion xeral no laboratorio.

B NTP 399: Seguridade no laboratorio: actuacién en caso de fugas e verteduras.

Il NTP 433: Prevencion do risco no laboratorio. Instalaciéns, material de laboratorio e
equipos.

B NTP 464: Prevencion do risco no laboratorio quimico: operaciéns basicas.

B NTP 478: Prevencion do risco no laboratorio quimico: reactividade dos produtos qui-
micos (I).

B NTP 479: Prevencion do risco no laboratorio quimico: reactividade dos produtos qui-
micos (Il).

Il NTP 480: A xestion dos residuos perigosos nos laboratorios universitarios e de in-
vestigacion.

B NTP 500: Prevencion do risco no laboratorio: elementos de actuacion e proteccion
en casos de emerxencia.

B NTP 646: Seguridade no laboratorio: seleccion e localizacion de vitrinas.

B NTP 672: Extraccion localizada no laboratorio.
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6.11 Traballos de extraccion e procesado da pedra natural

O sector da Pedra Natural é un dos mais tradicionais en Espana. Pola calidade, can-
tidade e variedade de pedra, imprimese neste sector un importante grao de in-
ternacionalizacion. As demandas do mercado obrigan, a partir dos anos 80 a unha
forte innovacion tecnoloxica que continda actualmente. As empresas tenden a tra-
tar de pechar o ciclo produtivo para sair ao mercado co produto elaborado, en-
gadindolle asi valor & materia prima. Apdstase por novas e mais eficientes formas
de explotacion, pero non sempre estas melloras van en paralelo coa mellora dos
aspectos preventivos. A tecnificacion dos procesos de explotacion foi moito mais
rapida cas melloras en prevencion.

Neste apartado, trataremos de describir de xeito xeral 0s procesos de extraccion
e procesado de pedra, e de identificar os riscos de orixe quimica producidas polas
substancias e contaminantes que poidan estar presentes, asi como describir as me-
didas preventivas mais axeitadas para controlar estes riscos.

6.11.1 Descricion do proceso de extraccion

En linas xerais o sistema de explotacion é moi similar, independentemente de que
se trate de canteiras de lousa, granito ou marmore, iso si, tendo en conta as es-
pecificidades das canteiras de que se trate, ou das peculiaridades produtivas dal-
gunhas zonas. Unha descricion xeral do proceso € a que segue:

B Retirada da capa estéril ata chegar ao marmore, lousa ou granito

Pode realizarse mediante perforacion e voadura, no caso de bancos de gran-
de espesura e materiais consistentes, ou mediante o arrinque con equipos me-
canicos de escavacion, carga e transporte, tales como pas cargadoras, pas
escavadoras e dumpers cando o material € menos consistente.

W Extraccion
e Independizacién do bloque primario normalmente de grandes dimensions.

e Separacion bloques secundarios para subdividir o blogue inicialmente libe-
rado.

e Escuadrado e saneado de bloques comerciais.
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As técnicas que poden empregarse neste proceso son:
e perforacién e voadura (pdlvora e/ou corddn detonante)
e corte con fio diamantado
e rozadora de brazo
e corte con perforacion:

- manual

- vertical con banqueador estatico ou mobil.

- horizontal con tiros de levante. Empréganse explosivos para provocar a
rotura do bloque.

Riscos hixiénicos de orixe quimica no proceso de extraccion

M Inhalacion de substancias perigosas, téxicas ou asfixiantes especialmente
en forma de po.

W Calquera tipo de po é susceptible de ser perigoso para a saude e por su-
posto o po de silice.

Calquera tipo de po é susceptible de ser perigoso para a saude, e por suposto o
po de silice, que foi reclasificado recentemente pola International Agency for Re-
search on Cancer (IARC), do grupo 2A (probablemente carcinoxénico en humanos)
ao grupo 1 (carcinogénico en humanos).

Debido aos métodos de explotacion propios das canteiras, existe unha gran can-
tidade de emisiéns de po, sobre todo de po de silice, algtn con evidentes dificul-
tades de control como é o caso das voaduras. O control e eliminacion do po
constitie un dos elementos basicos de actuacion en prevencion nestes procesos
para o que se establece aITC/2585/2007, que obriga as empresas a tomar unha
serie de medidas para eliminar o po dos postos de traballo en explotacions a ceo
aberto, e plantas de tratamento.
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A norma establece o control de nivel pulvixeno da explotacion dentro da vixilancia
periodica das condicions de traballo, e a obrigatoriedade de presentar ante a au-
toridade competente unha “Memoria Anual de loita contra o po”.

Coma se indica na ITC, o control do po debe levarse a cabo independentemente
da sta composicion, non sé no caso de que contefa silice, polo que as medidas
deben ser similares en calquera tipo de explotacion de pedra. Desafortunadamente,
0 cumprimento da norma resulta ser escaso, como se recolle nas conclusions de
diversos estudos levados a cabo polo INSHT.

Valores limite ambientais (VLA-ED) segundo a ITC

Os valores limites para a exposicion diaria (ED), que deben terse en conta simul-
taneamente, seran:
B A concentracion da silice libre contida na fraccion respirable de po non sera
superior a 0,1 mg/m3. Se se tratase de cristobalita ou tridimita, este valor re-
ducirase a 0,05 mg/m?3.

M A concentracion da fraccién respirable de po non excedera o valor de 3 mg/m3.

Medidas preventivas

W No artigo 4.1 da ITC/2585/2007 especificase que o contido do documento
de planificacion preventiva debe incluir, ineludiblemente, un plan para o con-
trol de exposicion ao po, asi como as medidas de tipo técnico que se
van realizar ao respecto.

M Realizacion de mostraxes periodicas que permitan cofiecer a situacion das
emisions (polo menos unha cada catro meses segundo ITC).

M Instrumentos basicos de control do po:
e Sistemas de captacion de po no propio foco emisor

e Utilizacion de auga como elemento mitigante (¢ a técnica que demostrou
ser mais efectiva e versatil)

- Insercion de auga nas operacions de perforacion e corte

- Rego de pistas
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B Combater o po no conxunto da explotacion e non en cada posto de traballo
individualmente, o que pasa por unha correcta politica de organizacion da explotacion.

e A acumulacién en espazos reducidos de varias tarefas con emisiéns de po
aumentan os niveis de concentracion innecesariamente.

e Regar periodicamente 0s camirios, pistas e lugares de provision, en xeral,
zonas de paso ou préximas a postos de traballo.

B Acondicionamento das cabinas da maquinaria para evitar que os opera-
rios traballen coa fiestra ou a porta aberta debido & calor.

M Necesidade da existencia de aseos que permitan aos traballadores/as librarse
do po acumulado durante a xornada, provistos de zonas diferenciadas para im-
posibilitar a transferencia de po da roupa de traballo & da rla, e asi evitar a che-
gada de po aos seus domicilios.

6.11.2 Descricion das operacion de procesado

O emprego de pedra natural atépase amplamente estendido, sendo o sector da
construcion o destino mais relevante desta materia prima. Como vimos anterior-
mente, as empresas apostaron hai anos por completar o proceso produtivo da
pedra, e darlle un valor engadido & extraccion da materia prima, polo que 0 campo
da elaboracion tivo un importante pulo.

A continuacion describense as distintas fases que poden atoparse no proceso de
elaboracion de pedra natural. Asi como o proceso de extraccion é moi similar para
todo tipo de materiais, no proceso de transformacion, habera que ter en conta al-
gunhas peculiaridades para cada tipo de pedra. De forma xeral, no proceso de
elaboracion da pedra podense identificar fundamentalmente duas fases:

B Primeira transformacion ou dimensionamento

Esta etapa consiste na transformacion do bloque en pranchas, taboas ou blo-
ques de distinto espesor mediante procedementos de serrado e corte. Para
isto empréganse:

¢ Serras de disco
- Dispositivos automaticos para granito e marmore.

- Dispostos sobre mesas mobiles para lousas.
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¢ Serras de man ou amoladeiras para a elaboracién de pezas de pequeno formato.
e Teares
e Fio diamantado (sistema mais rapido, limpo e menos ruidoso)

B Segunda transformacion e acabados

E nesta parte do proceso, onde se observan mais diferenzas entre os distintos ti-
pos de pedras, fundamentalmente o marmore e o granito respecto da lousa. As
operacions dependeran do produto que se quere obter sendo as mais relevantes:

¢ Reforzo con resinas e fibra de vidro.
e Calibrado
e Pulido

- Tren automatico de pulido

- Pulido de brazo

- Pulido manual
* Abuxardado (automatico ou manual)
e Flamexado (automético ou manual)
e Apomazado
e Areado
e Cepillado
e Cortado

Despois de conseguir as pezas co formato requirido, hai que sometelas a unha
serie de transformacions para o acabado final. Estes traballos de acabado mais
fino adoitan levarse a cabo con ferramentas manuais manipuladas por un ope-
rario polo que a exposicion a po é mais elevada. Operaciéns deste tipo son:

¢ Pulido de cantos
¢ Fendido
¢ Tradeado

e Troquelado
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Riscos hixiénicos de orixe quimica no procesado da pedra

M Exposicion a substancias nocivas ou toxicas

W Exposicion a contaminantes quimicos

O control e eliminacion do po constitie de novo un dos elementos béasicos de ac-
tuacion en prevencion nestes procesos, conforme a [TC/2585,/2007.

Debe controlarse calquera tipo de po, non sé o po de silice, posto que a pe-
rigosidade do efectos do po varia non s6 en funcién da stia composicién, sendn
tamén en funcién do tamano de particula. As particulas de tamafo inferior a 5 mi-
cras poden penetrar até os pulmdns, e depositarse nos alvéolos pulmonares. Este
po depositado actua:

W Obstaculizando o paso do aire, xerando insuficiencias respiratorias

| O corpo pode identificalo como corpo estrario e pode producir
e inflamacién dos alvéolos
e insuficiencia cardiaca
e posibles tuberculoses.

De mostraxes feitas a traballadores/as en estudos realizados polo ISSGA no ano
2008 en Pontevedra, se extrae que, en operacions de corte, pulido ou abuxardado
manual, un 87,5% de mostras representaban un risco intolerable por inhalacién de
po, asi coma que 0 uso de proteccion respiratoria era moi escaso, posto que un
83,5% dos traballadores/as non utilizaban ningun tipo de proteccion respiratoria.

No reforzo das taboas, utilizanse distintos tipos de resinas, o que supdn para 0s
traballadores/as o risco de contacto con contaminantes quimicos. Para o empas-
tado de fendas naturais da pedra, empréganse masilla composta de resina con es-
tireno e perdxido de benzoilo.

Material Efectos

Irritacion da pel e dos ollos
Sensibilizacién por contacto

Resinas epoxi - : -
P Toéxicas por inhalacion

Inflamables
Peréxido A substancia irrita os ollos, a pel e o tracto respiratorio.
de dibenzoilo 0 contacto prolongado ou repetido pode producir sensibilizacién da pel.

Perigo de incendio ou explosidn.
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Medidas preventivas

M Para o control do po:
e | evar a cabo unha avaliacion de riscos correcta e eficaz.
e Cumprimento da ITC/2585,/2007.

e Correcta organizacion da instalacion:

Evitar a acumulacion de tarefas con emision de po en espazos reducidos

Combater o po no conxunto da instalacion

Realizar limpeza periddicas e eficaces do po depositado

Medidas organizativas de reducién de tempos de exposicion

e Complementar o sistema de ventilacion xeral (insuficiente) con elementos
mitigantes

- Auga
- Captacioén de po

e Insercion e utilizacion da auga como mellor mitigante do po nos di-
ferentes procesos manuais.

e Cabinas preparadas para o illamento dos traballadores/as fronte ao
po, e programas de mantemento adecuado para que estean en bo estado
de funcionamento.

e Promover habitos hixiénicos adecuados entre os traballadores/as e fa-
cilitalo mediante a creacién de aseos e vestiarios adecuados.

e Utilizar o protocolo especifico para o control da silicose na vixilancia
da saude dos traballadores/as.

* Proteccion respiratoria se fose necesaria.
M Para o control da exposicidén a contaminantes quimicos:
e Substituir as substancias perigosas por outras inocuas.

* Proteccion respiratoria no caso de formacién de néboas ou aerosois, das
mans dos ollos e cutanea.
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* Roupa de traballo adecuada.

* Aseos e servizos que permitan a eliminacion de restos do produto da pel
ou da roupa.

Tamén habera que ter en conta o sector de persoas encargadas da coloca-
cion de pedra natural, que desenvolven as suas tarefas en lugares que quedan
fora do decreto de lugares de traballo, suxeitos a moita mobilidade e que poden
pertencer tanto a grandes empresas coma a microempresas.

Facendo algo de memoria, probablemente todos nos tenamos visto algun opera-
rio/a realizando traballos nunha beirarrua, cortando bloques, sometido/a a un am-
biente pulvixeno e traballando sen ningun tipo de proteccion respiratoria. Faise
necesario que estes profesionais reciban por parte dos empregadores/as a infor-
macion e medios suficientes para se protexer.

EXEMPLO: Mecanizado de planchas de aglomerado de silice

mediante o uso de ferramentas portatiles: exposicion a silice cristalina

Situacion de traballo:

0 aglomerado ou compactado de silice é un material artificial fabricado a partir do triturado de materiais con alto
contido en silice cristalina xunto con vidro, feldespatos, aditivos... aglutinados con resinas acrilicas ou de poliéster
(conecidos como aglomerados de cuarzo). Son empregados como alternativa a pedra natural para a fabricacion de
encimeiras, revestimentos e pavimentos para aseos e cocifas.

Para a elaboracion do produto final deben realizarse diferentes tarefas de mecanizado: corte, pulido, acabamento,
traballos especiais... realizados a través de ferramentas portatiles. Durante estas tarefas libérase ao ambiente un
alto porcentaxe de silice cristalina. As particulas diminutas denominadas “fraccién respirable”, non visibles a sim-
ple vista, penetran no traballador/a por via inhalatoria ata os alvéolos pulmonares, onde poden causar grandes
danos para a saude. Esta silice pode encontrarse de duas formas: cristalina (cuarzo, cristobalita...) ou amorfa (xel
de silice, terra de diatomeas...).

Axentes quimicos implicados:

O axente toxicoloxico mais importante que actua neste proceso € a silice cristalina (siOp), que esta presente nos
aglomerados de silice cun contido entre 70-90% de silice cristalina en forma de cuarzo e cristobalita. Tamén poden
estar presentes pigmentos, resinas de poliéster, vidro, aditivos...

Danos para a saude do traballador/a:

Falaremos s6 daqueles riscos asociados & exposicion aos axentes quimicos, neste caso a fraccion respirable da
silice cristalina penetra por via inhalatoria e pode producir:

W Sistema respiratorio: silicose, tuberculose, cancro de pulmén, enfermidade pulmonar obstrutiva crénica.

M Ollos e pel: irritacion.

(I(-| Confederacion Intersindical Galega

335



336

RISCO QUIMICO CAPITULO 6. O TRABALLO CON PRODUTOS QUIMICOS: CONTAMINANTES QUIMICOS EN PROCESOS INDUSTRIAIS

Factores importantes de risco:

Os factores de risco mais destacables e que poden aumentar a probabilidade de que se materialicen os danos son:

M o material manipulado; pola elevada porcentaxe de silice cristalina que poden conter

M o tempo de exposicion; debe ser valorado de forma adecuada pois as veces é moi elevado

M a carga de traballo; en ocasions a carga fisica pode ser alta, xunto & penosidade do traballo ou condiciéns cli-
maticas adversas

W os procedementos de traballo e limpeza inadecuados

M o grado de implantacién/adecuacion das medidas preventivas: deficiencias do método, ventilacién, extraccion
localizada, EPIs...

W as caracteristicas individuais do traballador/a; por exemplo o habito de fumar ou patoloxias previas

Medidas preventivas:
Identificados os riscos, tratarase de adoptar medidas preventivas que os eliminen, e se non é posible deben mini-
mizarse:
M Accidns sobre o foco contaminante
e Substitucion parcial do axente, se é posible seran utilizados axentes con baixo contido en silice
e lllamento do proceso féra de areas onde se realizan outros traballos
e Utilizacion de ferramentas portatiles con un sistema de aporte de auga
e Utilizacion de cabinas fechadas acondicionadas para o proceso
e Sinalizacion de areas de risco
M Accidns sobre o medio de propagacion
¢ \entilacion e/ou extraccion localizada
e | impeza e mantemento dos locais e equipos de traballo
M Accions sobre o traballador/a
e Informacion e formacion
¢ Medidas de hixiene persoal
e Utilizacion de equipos de proteccion individual: equipos de proteccion respiratoria, cara, pes, mans e corpo en-
teiro

Avaliacion da exposicion:

Unha vez implantadas as medidas preventivas, debe facerse unha avaliacion da exposicién con medicions que per-
mitan establecer unha comparacion dos valores obtidos cos valores limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED).
A estratexia de medicién e a toma de mostras seran realizadas a través dalglin dos métodos propostos polo Insti-
tuto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT) e no seu defecto doutras institucions que tefian presti-
Xio.

Mediante esta avaliacion poderemos cofecer se as medidas implantadas son funcionais ou non, se deben reali-
zarse controis periédicos ou non, a mellor idoneidade dos diferentes equipos de proteccion individual...

Formacion e informacion:

0 empresario/a debe informar e formar os seus traballadores/as a través de persoal cualificado nos seguintes

campos:

M Riscos e danos para a salde pola exposicion ao po de silice cristalina.

W Utilizacion correcta e segura de equipos e ferramentas utilizadas, ventilacion, extraccion, EPIs, procesos de tra-
ballo...

M Avaliacions de riscos, medidas preventivas disponibles e eficacia, conclusions das mediciéns realizadas...

M Actuacions dos traballadores/as para a sua proteccion.

| Conecemento das fichas de datos de seguridade subministradas polo fabricante sobre as substancias empre-
gadas.

m Como actuar en caso de emerxencia.

0 empresario/a tamén debe consultar aos traballadores/as e aos seus representantes sobre a implantacion e des-

envolvemento das medidas preventivas para reducir e controlar a exposicién a po de silice.

Vixilancia da saude:

0 empresario/a esta obrigado a garantir a vixilancia da saude dos seus traballadores/as. Neste caso utilizarase o
protocolo especifico do Ministerio de Sanidade e Consumo “Silicoses e outras neumoconioses”. Para iso o empre-
sario/a debera facilitar aos servizos de vixilancia informacion dos traballadores/as expostos e as fichas de datos
de seguridade dos produtos utilizados.

Informacién e imaxe extraida da paxina do Instituto Galego de Seguridade e Satde Laboral (ISSGA)
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Directiva 2000/60/CE de 23 de outubro de 2000, pola que se establece un marco comu-
nitario de actuacion no ambito da politica de augas

Directiva 2008/32/CE do Parlamento Europeo e do Consello, que modifica a Directiva
2000/60/CE pola que se establece un marco comunitario de actuacion no ambito
da politica de augas, polo que se refire &s competencias de execucion atribuidas a
Comision

Directiva 2008/50/CEE do Parlamento Europeo e do consello, de 21 de maio de 2008, re-
lativa & calidade do aire ambiente e a unha atmosfera mais limpa en Europa

Directiva 2009/127/CE do Parlamento Europeo e do Consello de 21 de outubro de 2009
pola que se modifica a Directiva 2006/42/CE en respecto as Maquinas para a Apli-
cacion de Praguicidas

Directiva 2009/128/ CE do Parlamento Europeo e do Consello de 21 de outubro de 2009
pola que se establece o marco da actuacion comunitaria para conseguir un Uso Sus-
tentable dos Praguicidas

Lei 31/1995, de 8 de novembro, de prevencion de Riscos Laborais. BOE n2 269 10-11-1995

Lei 16/2002, de 1 de xullo, de prevencién e control integrados da contaminacién. BOE n®
157 02-07-2002

Lei 43/2002 de 20 de novembro de sanidade vexetal. BOE n® 279 21-11-2002

Lei 1/2005, de 9 de marzo, pola que se regula o réxime do comercio de dereitos de emi-
sion de gases de efecto invernadoiro e a sua Ultima revision a través da Lei 13/2010.
BOE n® 59 10-03-2005

Lei 8/2010, de 31 de marzo, pola que se establece o réxime sancionador previsto nos Re-
gulamentos (CE) relativos ao rexistro, a avaliacion, a autorizacion e a restricion das
substancias e mesturas quimicas (REACH) e sobre a clasificacién, o etiquetado e o
envasado de substancias e mesturas (CLP) que o modifica. BOE n2 79 01-04-2010

Lei 13/2010, de 5 de xullo, pola que se modifica a Lei 1/2005, de 9 de marzo, pola que
se regula o réxime do comercio de dereitos de emision de gases de efecto inver-
nadoiro, para perfeccionar e ampliar o réxime xeral de comercio de dereitos de emi-
sion e incluir a avaliacién no mesmo. BOE n? 163 06-07-2010

Orde ITC/2585/2007, de 30 de agosto, pola que se aproba a Instrucién técnica comple-
mentaria 2.0.02. sobre proteccién dos traballadores contra o po, en relacién coa si-
licose, nas industrias extractivas. Do regulamento xeral de normas basicas de
seguridade mineira. BOE n? 215 07-09-2007

Protocolo de Montreal relativo &s substancias que esgotan a capa de 0zono na sua forma
axustada e/ou emendada en Londres, 1990; Copenhague, 1992; Viena, 1995; Mon-
treal, 1997; Beijing, 1999; Programa das Naciéns Unidas para o Medio Ambiente
(PNUMA), Secretaria do Ozono

Real Decreto 1407/1992, de 20 de novembro, polo que se regulan as condicions para a
comercializacion e libre circulacion intracomunitaria dos equipos de proteccion in-
dividual. BOE n® 311 28-12-1992 modificado polo Real Decreto 159/1995, do 3 de
febreiro. BOE n2 57 08-03-1995
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Real Decreto 1942/1993, de 5 de novembro, polo que se aproba o regulamento de Insta-
lacions de proteccion contra incendios. BOE n® 298 14-12-1993

Real Decreto 2163/1994 de 4 de novembro, polo que se implanta o sistema armonizado
comunitario de autorizacion para comercializar e utilizar produtos fitosanitarios. BOE
n2276 1811-1994

Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, polo que se aproba o Regulamento sobre notifi-
cacion de substancias novas e clasificacion, envasado e etiquetaxe de substancias
perigosas. BOE n? 133 05-06-1995

Real Decreto 2177/1996, de 4 de outubro, polo que se aproba a Norma Basica da Edifi-
cacion NBE-CPI-96: Condiciéns de proteccion contra incendios dos edificios. BOE
n2 261 29-10-1996

Real Decreto 39/1997, de 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos Servizos
de Prevencién. BOE n2 27 31-01-1997

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposicions minimas en materia de sinali-
zacién de seguridade e salde no traballo. BOE n? 97 23-04-1997

Real Decreto 486,/1997, de 14 de abril, polo que se establecen as disposiciéns minimas
de seguridade e saude nos lugares de traballo. BOE n® 97 23-04-1997

Real Decreto 664,/1997, de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os ris-
cos relacionados coa exposicion a axentes bioloxicos durante o traballo. BOE n®
124 24-05-1997

Real Decreto 665/1997, de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os ris-
cos relacionados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo. BOE n®
124 24-05-1997

Real Decreto 773/1997, de 30 de maio, sobre disposicions minimas de seguridade e salde
relativas & utilizacion polos traballadores de equipos de proteccion individual. BOE
n® 140 12-06-1997

Real Decreto 1215/1997, de 18 de xullo polo que se establecen as disposicions minimas
de seguridade e saude para a utilizacion polos traballadores dos equipos de traba-
llo. BOE n2 188 07-08-1997

Real Decreto 1751/1998, de 31 de xullo, polo que se aproba o regulamento de instala-
cions térmicas nos edificios, as stas instrucions técnicas e se crea a Comision Ase-
sora para as instalaciéns térmicas dos edificios. BOE n® 186 05-06-1998

Real Decreto 1254/1999, de 16 de xullo, polo que se aproban as medidas de control dos
riscos inherentes aos accidentes graves nos que intervenan substancias perigosas.
BOE n® 172 20-07-199. Modificado polo R.D.119/2005 (BOE n® 36 11-02-2005) e
o R.D. 948/2005 (BOE n°® 181 30-07-2005 )

Real Decreto 1124,/2000, de 16 de xufio polo que se modifica o Real Decreto 665/1997,
de 12 de maio, sobre a proteccién dos traballadores contra os riscos relaciona-
dos coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo. BOE n? 145 17-
06-200
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre proteccion da salde e seguridade dos traba-

lladores/as contra os riscos relacionados cos axentes quimicos durante o traballo.
BOE n® 104 01-05-2011

Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, polo que se aproba o Regulamento de almacena-
mento de produtos quimicos e as suas instrucions técnicas complementarias MIE
APQ-1 (almacenamento de liquidos inflamables), MIE APQ-2 (almacenamento de 6xido
de etileno), MIE APQ-3 (almacenamento de cloro), MIE APQ-4 (almacenamento de
amoniaco anhidro), MIE APQ-5(almacenamento e utilizacion de botellas e botelléns
de gases comprimidos, licuados e disoltos a presién), MIE APQ-6 (almacenamento
de liquidos corrosivos) e MIE APQ-7(almacenamento de liquidos tdxicos). BOE n2112
10-5-2001

Real Decreto 1416,/2001, de 14 de decembro, sobre envases de produtos fitosanitarios.
BOE n2 311 28-12-2001

Real Decreto 1054,/2002 de 11 de outubro polo que se regula o proceso de avaliacién para
o rexistro, autorizacion e comercializacion de biocidas. BOE n? 247 15-10-2002

Real Decreto 1073/2002, de 18 de outubro sobre avaliacion e xestion da calidade do aire
ambiente en relacion co dioxido de xofre, didxido de nitroxeno, 6xidos de nitrdxeno,
particulas, chumbo, benceno e monoxido de carbono. BOE n2 260 30-10-2002

Real Decreto 117/2003, de 31 de xaneiro, sobre limitacién de emisions de compostos or-
ganicos volatiles debidas ao uso de disolventes en determinadas actividades. BOE
n233 07-02- 2003

Real Decreto 255/2003, de 28 de febreiro, polo que se aproba o regulamento sobre cla-
sificacion, envasado e etiquetaxe de preparados perigosos. BOE n? 54 04-03-2003

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, polo que se modifica o Real Decreto 665,/1997,
de 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os riscos relacionados
coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo, e polo que se amplia o
seu ambito de aplicacion dos axentes mutaxenos. BOE n® 82 05-04-2003

Real Decreto 681/2003, de 12 de xuiio, sobre proteccion da salde e da seguridade dos
traballadores expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas no lugar de tra-
ballo. BOE n2 145 18-06-2003

Real Decreto 1196,/2003, de 19 de setembro, polo que se aproba a Directriz basica de pro-
teccidn civil para o control e planificacién ante o risco de accidentes graves no que
interveien substancias perigosas. BOE n® 242 09-10-2003

Real Decreto 1796/2003, de 26 de decembro, relativo ao ozono no aire ambiente. BOE n2
11 26-12-2003

Real Decreto 2016,/2004, de 11 de outubro, polo que se aproba a instrucion técnica re-
gulamentaria MIE APQ-8 (almacenamento de fertilizantes a base do nitrato aménico
con alto contido en nitréxeno). BOE n® 256 23-10-2004

Real Decreto 2267/2004, de 3 de decembro, polo que se aproba o regulamento de segu-
ridade contra incendios nos establecementos industriais. BOE n2 303 17-12-2004
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Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, polo que se aproba a clasificacion dos produtos
de construcion e dos elementos construtivos en funcion das stas propiedades de
reaccion e de resistencia fronte ao lume. BOE n® 79 02-04-2005

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, polo que se aproba o Codigo Técnico de Edifi-
cacioén. BOE n? 74 28-03-2006

Real Decreto 551,/2006, de 5 de maio, que regula as operacions de transporte de merca-
dorias perigosas por estrada no territorio espanol. BOE n® 113 12-05-2006

Real Decreto 1299/2006, de 10 de novembro, polo que se aproba o cadro de Enfermida-
des Profesionais no Sistema da Seguridade Social. BOE N® 302 19-12-2006

Real Decreto 1370/2006, de 24 de novembro, polo que se aproba o Plan Nacional de Asig-
nacion de dereitos de emision de gases de efecto invernadoiro, 2008-2012 e pos-
teriores modificacions. BOE n? 282 25-11-2006

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, polo que se aproba a norma béasica de autopro-
teccion. BOE n2 72 24-03-2007

Real Decreto 812/2007, de 22 de xufio, sobre avaliacion e xestion da calidade do aire am-
biente en relacién co arsénico, o cadmio, o mercurio, o niquel e os hidrocarburos
aromaticos policiclicos. BOE n® 150 23-06-2007

Real Decreto 1027/2007, de 20 de xullo, polo que se aproba o regulamento de instalacions
térmicas nos edificios. BOE n? 207 29-08-2007

Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, polo que se modifica o Real Decreto 39/1997, de
17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de Prevencion, en
relacion coa aplicacion de medidas para promover a mellora da seguridade e satde
no traballo da traballadora embarazada, que dera a luz ou en periodo de lactacion.
BOE n® 57 07-03-2009

Real Decreto 105/2010, de 5 de febreiro, polo que se modifican determinados aspectos
da regulamentacion dos almacenamentos de produtos quimicos e se aproba a ins-
trucion técnica regulamentaria MIE APQ-9(almacenamento de perdxidos orgénicos).
BOE n267 18-03-2010

Real Decreto 341/2010, de 19 de marzo, polo que se desenvolven determinadas obriga-
cions de informacion para actividades que se incorporan ao réxime de comercio de
dereitos de emision de gases de efecto invernadoiro. BOE n2 71 23-03-2010

Real Decreto Lei 5/2004 de 27 de agosto, polo que se regula o réxime do comercio de de-
reitos de emision de gases de efecto invernadoiro. BOE n? 208 28-08-2004

Real Decreto Lexislativo 1/1994, de 20 de xuno, polo que se aproba o Texto Refundido da
Lei Xeral da Seguridade Social. BOE n® 154 29-06-1994

Regulamento 396,/2005 do Parlamento Europeo e de Consello, de 23 de febreiro de 2005
relativo aos limites maximos de residuos de praguicidas en alimentos e pensos de
orixe vexetal e animal e as stas posteriores modificacions.

Regulamento (CE) n® 1907/2006 do Parlamento Europeo e do Consello (REACH). Regula-
mento europeo relativo ao rexistro, a avaliacion, a autorizacion e a restricion das
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substancias e mesturas quimicas (Registration, Evaluation, Authorisation and Res-

triction of Chemicals). DOUE L 396 30-12-2006

Regulamento (CE) n® 1272/2008 do Parlamento Europeo e do Consello (CLP). Regulamento
europeo sobre clasificacion, etiquetado e envasado de substancias e mesturas.
DOUE L 353 31-12-2008

Regulamento (CE) n® 1107/2009 do Parlamento Europeo e do Consello de 21 de outubro
de 2009 (L309, 24.11.2009) relativo 4 Comercializacién de Produtos Fitosanitarios
e polo que se derrogan as Directivas 79/117/CEE e 91/414/ CEE do Consello.

Regulamento (CE) n® 1005/2009 do Parlamento Europeo e do Consello, de 16 de setem-

bro de 2009, sobre as substancias que esgotan a capa de ozono. DOCE n® L 286,
de 31.10.09

Resolucion do 30 de xaneiro de 1991, na que se aproba a directriz basica para a elabora-

cion e homologacioén dos plans especiais do sector quimico. BOE n? 32 6-02-1991

Normas

Norma Técnica Regulamentaria MT-11 “ Guantes de proteccion fronte a agresivos quimi-

”

cos

Norma UNE-56 534 77 “Caracteristicas fisico-mecanicas da madeira: determinacion da du-
reza’

Norma UNE-EN 371:1992 “Dispositivos de proteccion respiratoria: filtros ax para gases e
filtros combinados contra compostos organicos de baixo punto de ebulicién, requi-
sitos, ensaios e marcado”

Norma UNE-EN-372:1992 “Dispositivos de proteccion respiratoria: filtros sx para gases e
filtros combinados contra compostos organicos de baixo punto de ebulicion, requi-
sitos, ensaios e marcado”

Norma UNE-EN 397:1995 "Cascos de proteccion para a industria”

Norma UNE-EN 470-1:1995/A1:1998 “Roupa de proteccion utilizada durante a soldadura
e técnicas conexas”

Norma UNE-EN 689:1996. “Atmosferas en lugares de traballo: directrices para a avaliacion
da exposicion por inhalacion de axentes quimicos para a comparacion cos valores
limite e estratexia da medicion”

Norma UNE-EN 141:2000 “Equipos de proteccion respiratoria: filtros contra gases e filtros
mixtos, requisitos, ensaios e marcado”

Norma UNE-EN 143:2001 “Equipos de proteccion respiratoria: filtros contra particulas, re-
quisitos, ensaios e marcado”

Norma UNE-EN 149:2001 “Dispositivos de proteccion respiratoria: semimascaras filtran-
tes de proteccion contra particulas, requisitos, ensaios e marcado”
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Norma UNE-EN-405:2002 “Equipos de proteccion respiratoria: mascarillas autofiltrantes
con valvulas para protexer dos gases ou particulas, requisitos, ensaios e marcado”

Norma UNE-EN 943-1:2003/AC:2006 “Roupa de proteccion contra produtos quimicos li-
quidos e gasosos, incluindo aerosois liquidos e particulas sélidas. Parte 1: requisi-
tos de prestacions dos traxes de proteccion quimica, ventilados e non ventilados,
herméticos a gases (Tipo 1) e non herméticos a gases (Tipo 2)

Norma UNE-EN 943-2:2002 “Roupa de proteccion contra produtos quimicos liquidos e ga-
s0s0s, incluindo aerosois liquidos e particulas soélidas. Parte 2: requisitos de pres-
tacions dos traxes de proteccion quimica, herméticos a gases (Tipo 1), destinados
a equipos de emerxencia (ET)

Norma UNE-EN 12447:2002/A1 “Guantes de proteccion para soldadores”

Norma UNE-EN 340:2004 “Roupa de proteccion: requisitos xerais”

Norma UNE-EN 374-1:2004 “Guantes de proteccion contra produtos quimicos e microor-
ganismos, parte 1: terminoloxia e requisitos de prestacion”

Norma UNE-EN 374-2:2004 “Guantes de proteccion contra produtos quimicos e microor-
ganismos, parte 2: determinacion da resistencia a penetracion”

Norma UNE-EN 374-3:2004 “Guantes de proteccion contra produtos quimicos e microor-
ganismos, parte 3: determinacion da resistencia a penetracion de produtos quimico”

Norma UNE-EN 420: 2004 “Guantes de proteccion: requisitos xerais e métodos de ensaio”

Norma UNE-EN 397/A1:2005 “Cascos de proteccion para a industria”

Norma UNE-EN 407:2005 “Guantes de proteccién contra riscos térmicos (calor e/ou lume)”

Norma UNE-EN 13034:2005 “Roupa de proteccion contra produtos quimicos liquidos: re-

quisitos de prestacions para a roupa de proteccion quimica que ofrece proteccion
limitada contra produtos quimicos liquidos (equipos de tipo 6 y de tipo PB [6])

Norma UNE-EN 14605:2005 “Roupa de proteccion contra produtos quimicos liquidos: re-
quisitos de prestacions para a roupa con unions herméticas aos liquidos (Tipo 3) ou
con uniéns herméticas as pulverizacions (Tipo 4), incluindo as prendas que ofrecen
proteccion unicamente a certas partes do corpo (Tipos PB [3] y PB [4])

Norma UNE-EN 14052:2006 “Cascos de altas prestacions para a industria”

Norma UNE-EN 13832-1:2007 “Calzado protector fronte a produtos quimicos, parte 1: ter-
minoloxia e métodos de ensaio”

Norma UNE-EN 13832-2:2007 “Calzado protector fronte a produtos quimicos, parte 2: re-
quisitos para o calzado resistente a produtos quimicos en condiciéns de laborato-

TN

ro

Norma UNE-EN 13832-3:2007 “Calzado protector fronte a produtos quimicos, parte 3: re-
quisitos para o calzado con alta resistencia a produtos quimicos en condicions de
laboratorio”

Norma UNE-EN ISO 13982-1:2005 “Roupa de proteccion para uso contra particulas solidas.
Parte 1: requisitos de prestacions para a roupa de proteccién quimica que ofrece
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proteccion ao corpo completo contra particulas sélidas suspensas no aire (roupa de
tipo 5)

Norma UNE-EN ISO 20345:2005 “Equipos de proteccion individual: calzado de seguridade”
Norma UNE-EN ISO 20346:2005 “Equipos de proteccion individual: calzado de proteccion”
Norma UNE-ES ISO 20347:2005 “Equipos de proteccion individual: calzado de traballo”

Notas técnicas e follas de prevencion

“A doenza profesional”. Lorenzo Espeso, Nieves. Folla de prevencién n? 16, xaneiro. ISSGA,
2010

“A substitucion de axentes quimicos perigosos: aspectos xerais”. Cavallé Oller, Nuria. Nota
técnica de prevencion 673. INSHT

“A ventilacion natural no laboratorio”. Heras Cobo, Carlos e Guardino Sola, Xabier. Nota téc-
nica de prevencion 373. INSHT

“A xestion dos residuos perigosos nos laboratorios universitario e de investigacion”. Cla-
vero Subias, Jose M?, Gallego Peiré, Belen e Gadea Carrera, Enrique. Nota técnica
de prevencion 480. INSHT

“Almacenamento e manipulacion de produtos quimicos”. Rodriguez Planas, Dimas. Fichas
de divulgacién normativa. NIPO 792-09-050-8. INSHT

“Atmosferas potencialmente explosivas: instalacions eléctricas”. Cejalvo Lapefia, Antonio.
Nota técnica de prevencion 369. INSHT

“Avaliacion da exposicion a axentes quimicos: condicionantes analiticos”. Guardino Sola,
Xabier e Ramos Albillo, Julio. Nota técnica de prevencion 587. INSHT

“Avaliacion de riscos por axentes quimicos: o método analitico, aspectos basicos”. Marti Ve-
ciana, Antonio. Nota técnica de prevencion 547. INSHT

“Avaliacion de riscos por axentes quimicos: guia para a seleccion e utilizacion do método
analitico”. Marti Veciana, Antonio. Nota técnica de prevencion 548. INSHT

“Avaliacion de riscos por axentes quimicos: principais fontes de métodos analiticos”. Marti
Veciana, Antonio. Nota técnica de prevencion 637. INSHT

“Avaliacion do risco de accidente por axentes quimicos: metodoloxia simplificada”. Piqué Ar-
danuy, Tomas. Nota técnica de prevencion 749. INSHT

“Avaliacion do risco por exposicion inhalatoria de axentes quimicos: metodoloxia simplifi-
cada”. Cavallé Oller, Nuria. Nota técnica de prevencion 750. INSHT

“Avaliacion dos riscos especificos derivados das atmosferas explosivas”. Alonso Martin, M2
Carmen. Nota técnica de prevencion 876. INSHT

“Axentes quimicos: estratexias de mostraxe e valoracion I”. Luna Mensaza, Pablo. Nota téc-
nica de prevencion 553. INSHT
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“Axentes quimicos: estratexias de mostraxe e valoracion II”. Luna Mensaza, Pablo. Nota téc-
nica de prevencion 554. INSHT

“Axentes quimicos: estratexias de mostraxe e valoracion llI”. Luna Mensaza, Pablo. Nota
técnica de prevencion 555. INSHT

“Calzado para proteccion individual: especificacions, clasificacion e marcado”. Hernandez
Castafneda, Antonia. Nota técnica de prevencion 813. INSHT

“Contaminantes quimicos: avaliacion da exposicion laboral I'. Luna Mendaza, Pablo. Nota téc-
nica de prevencion 406. INSHT

“Contaminantes quimicos: avaliacion da exposicion laboral II”. Luna Mendaza, Pablo. Nota
técnica de prevencion 407. INSHT

“Control bioloxico: concepto, practica e interpretacion”. Obiols Quinto, Jordi e Guardino Sol3,
Xabier. Nota técnica de prevencion 586. INSHT

“Control de riscos de accidentes graves nos que intervefien substancias perigosas”. Iranzo
Garcia, Yolanda. Ficha de divulgacion normativa. NIPO 792-09-019-X. INSHT

“Criterios toxicoloxicos xerais para os contaminantes quimicos”. Bartual Sanchez, José.
Nota técnica de prevencion 108. INSHT

“Enciclopedia de Saude e Seguridade no Traballo”. Organizacion Internacional do Traballo.

“Equipos de proteccién individual de pes e pernas”. Hernandez Castaneda, Antonia. Nota téc-
nica de prevencién 773. INSHT

“Equipos de proteccion respiratoria: identificacion dos filtros segundo os seus tipos e clases”.
Prieto Soler, J.M e Hernéndez Castafieda, Antonia. Nota técnica de proteccion 787. INSHT

“Exposicién a contaminantes por via dérmica”. Pocel Munoz, Juan. Nota técnica de pre-
vencion 697. INSHT

“Exposicion laboral a axentes quimicos: requisitos dos procedementos de medicion”. Marti
Veciana, Antonio. Nota técnica de prevencion 808. INSHT

“Extraccion localizada no laboratorio”. Guardino Sola, Xabier e Heras Cobo, Carlos. Nota téc-
nica de prevencién 672. INSHT

“Fluidos de corte: criterios de control de riscos hixiénicos”. Laborda Grima, Roberto. Nota
técnica de prevencion 317. INSHT

“Guantes de proteccion: requisitos xerais”. Caceres Armendariz, Pilar. Nota técnica de pre-
vencion 747. INSHT

“Métodos de extincion e axentes extintores”. Villanueva Munoz, Jose Luis. Nota técnica de
Prevencion 99. INSHT

“O documento de proteccion contra explosions”. Alonso Martin, M2 Carmen. Nota técnica
de prevencion 826. INSHT

“Os equipos de proteccion individual e a sta correcta utilizacion”. Copa Arlas, M2 Jesus. Folla
de prevencién 15 do Instituto Galego de Seguridade e Satde Laboral (ISSGA). 2009

“Os guantes na prevencion das dermatoses profesionais”. Marqués Marqués, Francisco.
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“Substitucion de axentes quimicos perigosos (ll): criterios e modelos practicos”. Cavallé
Oller, Nuria. Nota técnica de prevencion 712. INSHT
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Paxinas webb

Agencia Europea de Substancias y Mezclas Quimicas: www.echa.europa.es
Asociacion de empresas de equipo de proteccion persoal: www.asepal.es
Grupo Prevenir Consulting: www. grupoprevenir.es

Instituto Galego de Seguridade e Satde Laboral: www.issga.es

Instituto Nacional de Hixiene e Seguridade no Traballo: www.insht.es
Instituto Sindical de Traballo, Ambiente e Saude: www.istas.net

Portal Global de Informacion de Substancias Quimicas: www.echemportal.org
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